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NHS Greater Glasgow și Clyde înțeleg cât de importante 
sunt familia și prietenii pe parcursul maternității și, după ce 
am ascultat părerile femeilor, susținem pe deplin o abordare 
centrată pe persoană în ceea ce privește prezența familiei și 
a prietenilor ca aspect central al îngrijirii, abordarea noastră 
fiind una primitoare și flexibilă. 
Deși nu avem un program fix de vizitare, rugăm familia și 
prietenii să colaboreze cu personalul nostru pentru a ne 
asigura că putem menține în permanență siguranța, intimitatea 
și demnitatea femeilor și pentru a menține un mediu sigur în 
care personalul să își poată desfășura activitatea. 
Vă rugăm ca în timpul vizitelor la spital să respectați 
următoarele indicații:

•	 Pentru travaliu și naștere, acceptăm 2 persoane în sala 
de naștere. 

•	 În cazul nașterilor prin cezariană planificate, doar un 
singur partener poate fi prezent în sala de nașteri și în 
sala de recuperare. 

•	 Pentru inducerea travaliului, femeile pot fi însoțite de un 
partener de naștere în salon. 

•	 Vom discuta toate planurile de vizită cu femeile și 
partenerii lor de naștere în timpul consultațiilor 
prenatale și la internarea în secție. 

•	 Ar fi util ca doar două persoane din familie sau prieteni 
să viziteze secția în același timp, deoarece acest lucru ne 
ajută să menținem un mediu sigur și să prevenim 
aglomerarea în zonele clinice. 

•	 Vă rugăm să discutați orice alte solicitări privind vizitele 
cu personalul secției noastre. În măsura posibilului, vom 
încerca să le satisfacem. 

•	 Frații și surorile nou-născutului sunt bineveniți, dar vă 
rugăm să discutați cu personalul nostru înainte de  
a aduce alți copii în vizită. 



Parteneri 
Înțelegem dorința dumneavoastră de a vă sprijini partenerul și 
nou-născutul. Aveți flexibilitate în alegerea momentului vizitelor 
pentru a oferi sprijin, dar vă rugăm să discutați cu personalul 
secției despre cazarea peste noapte. Acest lucru este necesar 
pentru a ne asigura că putem face față acestei solicitări. 
Din păcate, facilitățile variază în toate maternitățile noastre 
și pot fi destul de limitate pentru a dormi sau a face duș, 
iar uneori este necesar să mergeți acasă pentru a vă odihni 
câteva ore peste noapte. vă va ajuta să oferiți sprijinul 
necesar pe parcursul zilei. 
Vă încurajăm să ne ajutați să asigurăm bunăstarea și siguranța 
tuturor femeilor și a copiilor lor, respectând următoarele 
cerințe esențiale: 

•	 Fiți atentă și respectuoasă față de nevoile și preferințele 
celorlalte femei din salon, în special în saloanele 
comune. Uneori, este posibil să vă rugăm să părăsiți 
temporar secția, pentru a asigura intimitatea, siguranța, 
spațiul și odihna femeilor aflate în îngrijirea noastră. 

•	 Fiți atenți când efectuați apeluri telefonice sau video, 
deoarece acestea pot deranja alte femei care se 
odihnesc. Nimeni nu are voie să facă fotografii, 
înregistrări video sau audio neautorizate în unitățile 
medicale în care apar alți utilizatori ai serviciilor, 
vizitatori sau personal fără consimțământul acestora. 

•	 Respectați intimitatea și demnitatea femeilor aflate în 
grija noastră și utilizați numai toaletele destinate uzului 
public. Facilitățile sanitare din salon sunt destinate 
exclusiv femeilor aflate în îngrijirea noastră. Vă rugăm să 
solicitați ajutorul personalului pentru a vă îndruma către 
cele mai apropiate facilități publice. 



•	 Vă rugăm să respectați instrucțiunile de control al 
infecțiilor pentru a proteja sănătatea și siguranța 
partenerului dumneavoastră, a altor femei și a 
personalului. Vă rugăm să folosiți scaunele puse la 
dispoziție și să nu împărțiți patul, deoarece acest lucru 
poate răspândi infecții.  
Dacă rămâneți peste noapte, avem câteva fotolii 
reclinabile pe care le puteți folosi, adresați-vă 
personalului din secție. 

•	 Dacă rămâneți peste noapte, acest lucru are scopul de 
a oferi sprijin esențial partenerului/partenerei și nou-
născutului. Dacă bebelușul este agitat, ajutați-vă 
partenerul cu hrănirea și îngrijirea copilului. 

•	 Vă rugăm să vă serviți cu apă proaspătă, ceai și cafea 
pentru dumneavoastră și partenerul dumneavoastră pe 
durata șederii în secție. 

•	 Poate părea o cerere ciudată, dar vă rugăm să rămâneți 
îmbrăcați! Trebuie să purtați îmbrăcăminte adecvată în 
orice moment. 

•	 Echipa noastră este aici pentru a vă oferi tot sprijinul 
necesar, atât dumneavoastră, cât și partenerului 
dumneavoastră și nou-născutului. Vă rugăm să fiți 
respectuoși cu personalul nostru - nu vom tolera 
limbajul abuziv sau comportamentul inadecvat. 

Înțelegem că poate fi frustrant să nu puteți petrece timp 
cu o persoană dragă, dar vă rugăm să nu vă descărcați 
frustrarea pe personalul nostru, care depune eforturi pentru 
a asigura vizite sigure și centrate pe nevoile fiecărei femei. 
Să colaborăm cu respect și amabilitate pentru a asigura  
o experiență pozitivă tuturor vizitatorilor. 
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