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Ce este o ruptura artificială a membranei? 
Ruptura artificială a membranei este o procedură care implică 
efectuarea unei examinări vaginale de către o moașă sau un 
medic, în care va plasa un deget în interiorul colului uterin și îl va 
mișca într-o mișcare circulară pentru a ajuta la separarea colului 
uterin de membrane (sacul amniotic care înconjoară bebelușul). 
Acesta poate fi efectuat în cadrul unei clinici prenatale, fie în 
comunitate, fie în spital.

De ce mi s-ar oferi o rupere artificială a membranei?
Pentru ca travaliul să înceapă, colul uterin trebuie să se înmoaie, să 
se scurteze și să se deschidă. Acțiunea de separare a membranelor 
de sacul amniotic care înconjoară bebelușul de colul uterin vă poate 
încuraja să intrați în travaliu pe cont propriu (travaliu spontan). 
Această separare eliberează o producție de hormoni prostaglandini 
care poate înmuia colul uterin și poate încuraja începerea travaliului. 
Acest lucru poate face mai probabil să intrați în travaliu pe cont 
propriu și, prin urmare, să reduceți nevoia de inducere a travaliului. 
Este posibil să vă oferim o rupere artificială a membranei de la  
39 de săptămâni pentru a reduce probabilitatea unei sarcini 
prelungite (denumită adesea data preconizată a nașterii). Ruperea 
artificială a membranei este, de obicei, mai probabil să reușească 
mai aproape de data estimată a nașterii.
Ruperea artificială a membranei este posibilă numai dacă colul 
uterin a început să se înmoaie, să se scurteze și să se deschidă. La 
examinarea vaginală, dacă colul uterin este închis, moașa poate 
discuta despre metodele de inducere a travaliului pentru a vă  
ajuta să decideți dacă doriți una dintre aceste opțiuni.  
Inducerea travaliului este posibilă cu ajutorul unui comprimat sau 
gel de prostaglandină sau folosind un balon de maturare cervicală. 
Pentru mai multe informații, consultați broșura Inducerea travaliului 
sau adresați-vă moașei dumneavoastră.

Trebuie să fac o rupere artificială a membranei?
Nu, este alegerea dvs. dacă doriți sau nu o rupere artificială a 
membranei. 



Are efect?
Cercetările au arătat că există o șansă mai mare ca travaliul 
să înceapă în termen de 48 de ore de la procedura de rupere 
artificială a membranei și că aceasta poate reduce necesitatea 
altor metode de inducere a travaliului. 

•	 6 din 10 femei au intrat în travaliu spontan, fără a fi nevoie 
de rupere artificială a membranei (598 de femei din 1000).

•	 Puțin peste 7 din 10 femei au ajuns în travaliu spontan cu 
ruperea artificială a membranei (723 din 1000).

•	 La 3 din 10 femei fără ruperea artificială a membranei, 
travaliul a fost indus (313 femei din 1000).

•	 La 2 din 10 femei cu ruperea artificială a membranei, 
travaliul a fost indus (228 de femei din 1000).
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Există anumite riscuri?
Riscurile unei ruperi artificiale a membranei pot include:

•	 Disconfort.
•	 Unele sângerări vaginale ușoare, uneori numite „spotting”.
•	 Contracții neregulate.
•	 Examinările vaginale pot prezenta un risc mic de infecție.
•	 Există o mică șansă ca moașa sau medicul să vă întrerupă 

apele în timpul examinării, acest lucru nu este frecvent, dar 
se poate întâmpla ocazional.

•	 Este posibil să nu ducă la travaliu spontan.



Ce se întâmplă dacă nu intru în travaliu în urma unei 
ruperi artificiale a membranei?
În funcție de numărul de săptămâni de sarcină, moașa 
dumneavoastră va stabili o programare de control. Este posibil 
să vă oferim o altă rupere artificiale a membranei, o inducere a 
travaliului sau o monitorizare suplimentară pentru a ne asigura că 
dumneavoastră și copilul dumneavoastră sunteți bine.
Vă rugăm să discutați cu moașa dumneavoastră dacă doriți 
informații suplimentare.
Dacă aveți sângerări vaginale, dureri sau contracții regulate, vă 
rugăm să contactați Triajul sau Unitatea de evaluare a maternității 
de la spitalul de maternitatea la care ați ales să nașteți. 

Spitale de Maternitate
Prințesa Royal Maternitate:�  0141 201 3452
Unitatea de Maternitate Royal Alexandra:�  0141 314 6067
Unitatea de maternitate Regina Elisabeta:�  0141 232 4363

Unități de Maternitate Comunitare
Unitatea Comunitară de  
Maternitate Inverclyde:�  01475 504 619
Unitatea de Maternitate Comunitară  
Royal Alexandra: �  0141 314 7033
Unitatea de Maternitate Comunitară  
Vale of Leven:�  01389 817 232
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