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Aceasta resursa ofera recomandari nationale
actualizate privind:

» prepararea in siguranta a laptelui praf
 curatarea si sterilizarea biberoanelor

 hranirea receptiva a bebelusului cu biberonul.

in lipsa unei recomandatri diferite din partea unui profesionist din
domeniul sanatatii, singura alternativa recomandata la laptele
matern in primele 12 luni este laptele praf pentru sugari (infant
formula) de prima etapa. Aceasta este cunoscuta uneori sub
denumirea de ,etapa 1" (,stage 1") sau ,lapte 1" (,1st milk") si este,
de reguld, bazata pe lapte de vaca.

Toate formulele de lapte praf pentru sugari de prima etapa
trebuie sa respecte aceleasi standarde nutritionale prevazute de
lege. Prin urmare, toate formulele de lapte praf pentru sugari de
prima etapa sunt sigure pentru bebelusul dumneavoastra si sunt
concepute pentru a-i acoperi necesarul nutritional.

Atunci cand alaptarea este combinata
cu hranirea cu lapte praf, aceasta
practicid este denumiti alimentatie Publc e K
mixta. Continuarea alaptarii cat mai Allyou need to knovy 3500
mult timp posibil va aduce beneficii b"east-feecnng
atat dumneavoastra, cat si copilului. - :
Pentru informatii suplimentare despre
alimentatia mixta, consultati , Off to

a Good Start: all you need to know
about breastfeeding (Un inceput ideal: : ,ﬁ"fh':g’y tips §
tot ce trebuie si stiti despre aliptare) & OUtand afiouy |
la: www.publichealthscotland. scot/ ,-..f ;’5‘;;""“;'39" ;
publications/off-to-a-good-start SR friends |




Introducere

Formula pentru sugari este alcatuita din lapte de vaca procesat
si transformat in pudra, care a fost tratat pentru a fi potrivit
pentru bebelusi.

Spalati-va si uscati-va bine pe maini inainte de a prepara
biberonul. in aceasti publicatie, termenul , biberon” se referd
la hranirea bebelusului dumneavoastra cu lapte praf pentru
sugari. Este important sa curatati si sa dezinfectati toate
suprafetele inainte de a utiliza echipamentul sterilizat.

Formula de lapte praf nu este sterila si, odata preparata, creeaza
un mediu favorabil pentru multiplicarea bacteriilor. Utilizarea
apei fierte la cel putin 70°C pentru prepararea biberonului va
reduce riscul imbolnavirii bebelusului din cauza unei infectii,

de exemplu, sa aiba varsaturi sau diaree. Aceasta temperatura
distruge orice bacterii daunatoare.

Laptele praf trebuie preparat in biberoane individuale, cate
unul pe rand. Motivul este ca riscul de inmultire a bacteriilor in
laptele praf gata preparat creste odata cu timpul de depozitare,
chiar siin frigider.

Pentru a reduce riscul de vatamare, asigurati-va ca bebelusul
nu se afla in apropierea apei fierbinti cand preparati biberonul.
Aveti grija sa nu va opariti.

Adaugarea de prea mult sau prea putin lapte praf peste
cantitatea masurata de apa il poate imbolnavi pe bebelusul
dumneavoastra. Daca adaugati prea multa pudra, bebelusul se
poate deshidrata, iar daca adaugati prea putina, nu va mai primi
suficiente substante nutritive.

Dupa implinirea varstei de 1 an, copilul nu mai are nevoie de
lapte praf si poate trece la lapte de vaca pasteurizat, integral
sau semidegresat, pentru consum.



De ce aveti nevoie pentru
hranirea cu lapte praf

Este important sa va asigurati ca spalati si sterilizati
echipamentele pentru a preveni contractarea infectiilor sau
aparitia durerilor de stomac la bebelus. Veti avea nevoie de:

biberoane cu tetine
si capace

perie pentru biberon,
perie pentru tetina

echipament sterilizat, cum ar
fi un sterilizator cu aparece
sau cu aburi (la microunde sau
electric)




Spalarea biberoanelor

Spalati biberonul si tetina Clatiti toate echipamentele
in apa cu sapun, imediat ce sub jet de apa curata
este posibil dupa hranirea inainte de a le steriliza.

bebelusului, folosind perii
curate pentru biberoane

si tetine. Aveti grija sa
spalati inclusiv interiorul
filetului capacului siin jurul
marginii biberonului.

siguranta inainte de toate

Masinile de spalat vase vor curata echipamentul de
alimentare cu biberon, dar nu il vor steriliza.

De ce? Temperaturile atinse intr-o masina de spalat vase nu sunt
suficient de mari pentru sterilizare; astfel, trebuie sa spalati si sa
sterilizati biberoanele.



Sterilizarea biberoanelor

Exista doua modalitati diferite de sterilizare: sterilizarea cu apa
rece si sterilizarea cu abur.

Depozitati in siguranta toate echipamentele
sterilizate si nu le lasati la indemana copiilor.

Sterilizarea cu apa rece

Pregatiti o noua solutie de
sterilizat la fiecare 24 de ore.

Introduceti echipamentul pe
care |-ati spalat si clatit dejain
solutia pentru sterilizare.

Cand introduceti biberoanele
in solutia pentru sterilizat,
asigurati-va ca nu a ramas aer
blocat in acestea.




siguranta inainte de toate

Schimbati solutia pentru sterilizat la fiecare 24 de ore.

De ce? Solutia ramane sterila doar 24 de ore. Biberoanele pe care

nu le-ati utilizat in 24 de ore nu vor mai fi sterile. Acestea vor trebui
sterilizate din nou intr-o solutie noua fnainte de a le utiliza pentru

a hrani bebelusul. Pastrati sterilizatorul curat, spalandu-l cu apa fierbinte
si sapun si clatindu-L inainte de a adauga solutie noua zilnic.

Tineti toate echipamentele
in solutia pentru sterilizat cu
ajutorul unui capac plutitor.

Lasati echipamentul pentru
hranit in solutia pentru
sterilizat timp de cel putin
30 de minute.

Puteti steriliza mai multe biberoane in acelasi timp, atat timp cat
sunt pastrate in sterilizator.

Biberoanele pot ramane in solutia de sterilizare pana la 24 de ore,
pana cand sunt utilizate.

Echipamentele de hranire trebuie clatite cu apa fiarta
si racita provenita din fierbator, si nu direct de la
robinet.

J

Spalati-va si uscati-va intotdeauna mainile inainte de
a scoate echipamentul din sterilizator.

J




Sterilizarea cu abur (electrica sau cu microunde)

Asigurati-va ca echipamentul de hranire a fost spdlat bine in apa
calda cu sapun si clatit inainte de sterilizare.

Urmati instructiunile producatorului.

Instructiunile producatorului va vor spune cat timp poate fi
lasat echipamentul dupa sterilizare inainte de a fi sterilizat din
nou. Este important sa respectati toate ,,perioadele de racire"
recomandate inainte de a scoate biberoanele.

Asigurati-va ca
echipamentul pentru hranit
a fost spalat bine in apa
fierbinte cu sapun si clatit
inainte de sterilizare.
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Spalati-va si uscati-va intotdeauna mainile
fnainte de a scoate echipamentul din
sterilizator.
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siguranta inainte de toate

Toate echipamentele trebuie curatate riguros cu apa
fierbinte si sapun, iar apoi clatite inainte de sterilizare.

De ce? Sterilizarea nu va fi eficienta decat daca toate echipamentele sunt
mai intai spdlate si clatite riguros.

Depozitati in siguranta toate echipamentele
sterilizate si nu le lasati laindemana copiilor.




Prepararea laptelui praf

inainte de a prepara laptele praf, este foarte important sa va
spalati pe maini cu sapun si apa calda si apoi sa va uscati.
Asigurati-va ca suprafata pe care urmeaza sa o folositi este
curatata si dezinfectata cu un produs de curdtare antibacterian,
folosind o carpa curata sau servetele cu detergent.

Spalati-va si uscati-va
intotdeauna mainile inainte
de a prepara un biberon.

n cazul utiliz&rii unui
sterilizator cu aparece,

excesul de solutie trebuie

clatit de pe echipamentele de
hranire folosind apa fiarta si
apoi racita din fierbator, nu cu
apa de la robinet. Uscati prin
scurgere sau uscati doar partea
exterioara cu o carpa curata.

Aveti grija ca mainile dumneavoastra si suprafetele
sa fie intotdeauna curate inainte de a steriliza
echipamentul.

10



Folositi apa proaspata de
la robinet pentru a umple
fierbatorul cu 1 litru de apa
pentru a prepara biberonul
(nu folositi apa care a fost
fiarta inainte).

Apa fiarta de mai multe ori nu este recomandata,
deoarece poate contine concentratii crescute de
minerale care sunt daunatoare in cantitati mari.
Umpleti intotdeauna fierbatorul cu apa rece proaspata.

siguranta inainte de toate

Cea mai sigura modalitate de preparare a laptelui praf pentru
sugari este utilizarea apei proaspat fierte din fierbator.

De ce? Fierberea apei in fierbator asigurd o temperatura de minimum
70°C, suficienta pentru a distruge bacteriile ddunatoare din pulberea de
lapte praf.

Aparatele de preparare a laptelui praf sau robinetele cu apa fierbinte
instantanee pot furniza apa la temperaturi variabile. De aceea, este
esentiala verificarea temperaturii cu un termometru alimentar (food
thermometer). Verificarea trebuie realizata separat de prepararea
biberonului, deoarece termometrul poate contamina apa. Daca
temperatura este sub 70°C, se recomanda prepararea laptelui folosind
un fierbator si respectarea instructiunilor din aceasta brosura.

11
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Apaimbuteliata nu este recomandata pentru prepararea
biberonului, deoarece nu este sterila si poate contine prea multa
sare (sodiu) sau sulfat. Rinichii sugarilor nu sunt inca suficient
de dezvoltati pentru a elimina cantitati mari de sodiu sau sulfati.
Daca acestia consuma cantitati excesive de sodiu sau sulfati,

se pot imbolnavi.

Daca e nevoie sa folositi apa imbuteliata, trebuie sa o fierbeti
inainte de a pregati biberonul.

Totodata, trebuie sa verificati eticheta de pe sticla pentru a va
asigura ca:

- valoarea pentru sodiu (scris si,,Na") nu depaseste
200 miligrame (sau ,,mg") pe litru

« valoarea pentru sulfat (scris si,,SO" sau ,,SO4") nu este mai mare
de 250 miligrame (sau mg) pe litru.

Folositi apa plata (nu carbogazoasa) si asigurati-va ca sigiliul
nu este rupt. Odata deschisa, depozitati sticla de apa in frigider
si utilizati-o in intervalul de timp recomandat, de exemplu,
yase utilizain decurs de 3 zile de la deschidere".

Ll ’"," I'nn.

Mineral
Typical

Composition in mg/L
calcium

all i .

aluminjum (X))



Dupa fierberea apei pentru prepararea biberonului, aceasta
trebuie fie la o temperatura de cel putin 70°C cand se adauga
laptele praf. Nu lasati apa sa se rdaceasca prea mult timp dupa ce
o fierbeti. Un fierbator cu 1 litru de apa fiarta trebuie racit cel mult
30 de minute. Un fierbator cu 500 ml de apa fiarta trebuie racit
cel mult 15 minute.

raciti 1 litru dé 90
, apacel mult

30 de minute 0=

70 —|

60 —

50 —

apa trebuie sa
aiba cel putin
70°C

40 —
30 —
20 —|

10 —

Verificati instructiunile producatorului pentru a afla de cata
apa si lapte praf pentru sugari veti avea nevoie. Formulele de
lapte praf diferite sunt insotite de masuri dozatoare diferite.
Asigurati-va ca utilizati doar masura dozatoare inclusa in
laptele praf pentru sugari pe care il utilizati.

Aveti intotdeauna grija, deoarece, la aceasta temperatura, apa
este inca suficient de fierbinte pentru a opari adultii si copiii.
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Asezati biberonul pe

o suprafata curata. Tineti
tetina si capacul biberonului
pe capacul rasturnat al
sterilizatorului, pentru a evita
sd le puneti pe suprafata pe
care preparati hrana.

Tnainte s& addugati laptele
praf, turnati apa fiarta in
biberon, pana la semnul dorit.

siguranta inainte de toate

Turnati intotdeauna apa in biberon inainte de a adauga
laptele praf.

De ce? Turnand mai intai apa, fi puteti masura cu precizie nivelul. Daca
turnati mai intai laptele praf, se poate intampla sa addugati prea putina
apa pentru prepararea biberonului, ceea ce poate fi periculos.



Verificati intotdeauna daca
nivelul apei este corect.

Umpleti usor masura
dozatoare furnizata cu
laptele praf si nivelati-o cu
marginea plata a unui
cutit curat si uscat sau cu
dispozitivul de nivelare
furnizat.

siguranta inainte de toate

Este important sa utilizati doar masura dozatoare
furnizata in laptele praf pe care il utilizati, deoarece alte
produse au masuri de dimensiuni diferite.

De ce? Prepararea unei mese cu prea mult lapte praf poate provoca
constipatie si poate duce la deshidratarea bebelusului. Prea putin lapte
praf nu ii va oferi bebelusului cantitatea necesara de hrana. Utilizand
mdsura dozatoare furnizata, vd asigurati ca addugati cantitatea corecta
de lapte praf.

15
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Adaugati laptele praf peste
apa masurata.

Tineti marginile tetinei

cu degetele sau utilizati
clestele furnizat impreuna cu
sterilizatorul si puneti-o pe
biberon. (Clestele trebuie sa
fie, de asemenea, curat si
sterilizat.) infiletati mansonul
de fixare pe biberon.

~\

Nu adaugati niciodata altceva peste laptele praf
pentru sugari. Aici sunt incluse zaharuri si cereale,
cum ar fi orez sau biscuiti pentru bebelusi.

Orice adaugati in plus la laptele praf pentru sugari ar
putea prezenta un risc de sufocare pentru bebelus.




Agitati biberonul pana cand
laptele praf s-a dizolvat.

siguranta inainte de toate

Nu incalziti niciodata laptele praf in cuptorul cu
microunde.

De ce? Laptele praf preparat se poate supraincalzi. De asemenea,
se poate fncdlzi neuniform, cu riscul de opdrire a gurii bebelusului.

Acoperiti tetina cu un capac.

17
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Raciti laptele, folosind una
dintre aceste metode:

« tineti jumatatea inferioara
a biberonului sub jet de apa
rece

« introduceti biberonul intr-
un castron cu apa rece,
avand grija ca apa sanu
depaseasca marginea
biberonului

« lasati-1 la temperatura
camerei pana cand este
suficient de rece pentru
a hrani bebelusul.

Asigurati-va ca tetina este
acoperita de capac, indiferent
de metoda pe care o alegeti.

siguranta inainte de toate

Asigurati-va ca laptele preparat este racit corespunzator
inainte de a hrani bebelusul.

De ce? Daca laptele nu este racit corespunzator, exista riscul ca acesta sa
fie prea fierbinte si poate opadri gura bebelusului.



Pentru a preveni oparirea,
testati temperatura laptelui,
picurand o cantitate mica pe
partea interioara a incheieturii
mainii. inainte de a hrani
bebelusul, laptele trebuie sa
fie la temperatura corpului,
ceea ce inseamna ca ar trebui
sa il simtiti cald sau rece, dar
nu fierbinte.

Aruncati restul de lapte praf ramas in biberon dupa hranire,
daca este cazul, deoarece amestecul de lapte praf cu saliva
bebelusului poate duce la inmultirea bacteriilor.

Biberoanele de lapte praf nefolosite trebuie aruncate daca
au fost tinute la temperatura camerei mai mult de doua ore.

Nu uitati sa intrebati moasa, asistentul medical comunitar
sau asistentul medical pentru familie daca aveti neclaritati
despre prepararea biberonului.

19



Semne care arata ca
bebelusului ii este foame

« Acestaincepe safsi miste capul si gura dintr-o parte in alta.

« Incepe si sugd ceva, de obicei degetele.

Este important sa va hraniti bebelusul atunci cand fi este foame,
mai degraba decat sa incercati sa creati o rutina regulata.
Tinandu-va bebelusul aproape veti invata safi ghiciti nevoile.
Acest lucru va va ajuta sa recunoasteti semnele ca ii este foame.
Daca reusiti sa observati aceste semne inainte ca bebelusul sa
Thceapa sa planga, acesta va fi mai calm si mai usor de hranit.

Intoarcerea
capului

Deschiderea

gurii Intindere

20



Hranirea bebelusului

Hranirea bebelusului este un moment special. Este un moment
de apropiere, de cunoastere a bebelusului si de dezvoltare a unei
relatii apropiate si pline de iubire. inainte de a incepe, asigurati-
va ca stati intr-o pozitie confortabila. Este

important sa observati semnele
care indica faptul ca bebelusul
este pregatit de masa —
imaginile de la pagina 20 va
vor oferi un indiciu a ceea
ce trebuie sa observati.
Atunci cand raspundeti
nevoilor bebelusului
dumneavoastra, ora mesei
devine o experienta mai
placuta pentru amandoi.

Tineti bebelusul aproape, dar
intr-o pozitie destul de dreapta
si sprijiniti-i capul confortabil.
Atingeti tetina de buzele bebelusului si,
cand deschide gurita larg, lasati-I sa o traga
induntru. Tineti biberonul in pozitie orizontala fata
de sol, inclinandu-I doar atat cat sa va asigurati ca
bebelusul trage lapte si nu aer prin tetina.

Daca bebelusul inghite aer in loc de lapte, pot aparea dureri
abdominale sau colici. Bebelusii se hranesc in reprize de
supt, cu cate o scurta pauza intre ele pentru a se odihni.
Tinerea bebelusului in pozitie verticala inseamna ca laptele
nu va curge cand bebelusul va face o pauza. Aceasta i

va permite bebelusului sa se odihneasca putin inainte de

a suge din nou.

21
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Tineti intotdeauna bebelusul in timp ce il hraniti si nu il
lasati niciodata singur cu biberonul, deoarece se poate
ineca.

in timp ce va hraniti bebelusul, veti vedea bule de aer in biberon.
n cazul in care nu observati nicio buld, mutati usor tetina spre
partea laterald a gurii bebelusului. Acum ar trebui sa vedeti cum
se formeaza bule de aer in lapte.

Lasati bebelusul sa stabileasca ritmul in care se hraneste —
observati daca apar semne (indicii) ca acesta ar avea nevoie

sa faca o pauza, sa eructeze (ragaie) sau ca s-a saturat.

Nu fortati niciodata bebelusul sa termine biberonul daca pare ca
s-a saturat.

Pauzele facute in timpul hranirii ii ofera bebelusului ocazia sa isi
dea seama cat de satul este si sa invete sa controleze cat bea.
Acest lucru il va ajuta sa isi dezvolte si sa isi inteleaga apetitul.
De asemenea, va va ajuta sa recunoasteti semnele transmise de

bebelus cand este satul.

Bebelusii se simt in siguranta si iubiti atunci cand
majoritatea meselor din primele zile sunt oferite de parinti
sau de ingrijitorul principal. Acest lucru ajuta la dezvoltarea
relatiei si la intelegerea modului in care copilul comunica.
Tineti intotdeauna bebelusul aproape, priviti-lin ochi si
vorbiti cu el pe un ton bland in timp ce il hraniti.

3




Eructatia bebelusului (eliminarea aerului inghitit
in timpul hranirii)

Bebelusii hraniti cu biberonul trebuie ajutati sa elimine aerul
inghitit in timpul hranirii si la finalul mesei,
pentru a preveni acumularea aerului in
stomac. Puteti proceda in felul urmator:

« asezati usor bebelusul in pozitie
verticald, sprijiniti-i barbiain
palma si frecati-| pe spate pana
cand ragaie

 alternativ, tineti-I sprijinit
pe umar si masati-I sau
bateti-l usor pe spate.

Pe langa eructatie (ragait), este posibil ca bebelusul sa regurgiteze
si o cantitate mica de hrana. Acesta este un lucru normal, prin
urmare, asigurati-va ca aveti la indemana un prosop curat si uscat.

Daca bebelusul regurgiteaza sau elimina un continut
de alta culoare decat laptele, este important sa
discutati cu moasa, cu asistentul medical comunitar
sau cu asistentul medical pentru familie.

23
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Cresterea bebelusului

Ritmul de crestere al copilului si aspectul scutecelor indica daca
aportul de lapte este suficient.

Trebuie sa evitati hranirea excesiva, deoarece daca ii dati

o cantitate mare de lapte praf la o singura masa, bebelusul se
poate imbolnavi sau poate lua prea mult in greutate. Nu incercati
sa fortati bebelusul sa termine biberonul daca pare ca nu
doreste acest lucru.

Daca bebelusul regurgiteaza o cantitate mare de hrana,
inseamna ca are nevoie de cantitati mai mici (dar mai dese) decat
sugereaza recomandarile de pe cutie sau pachet.

Puteti discuta cu asistentul medical comunitar sau
cu asistentul medical pentru familie despre cresterea
copilului dumneavoastra.

« 1nprimele doui zile, bebelusul ar trebui si aiba unul sau mai
multe scutece ude pe zi. Pana la finalul primei saptamani,
numarul acestora va creste treptat la cinci sau sase scutece
ude pe zi.

« Dupa prima saptamana, bebelusii ar trebui sa aiba cel putin
sase scutece ude, pline pe zi.

« 1inprimele zile, bebelusul va avea scaune inchise la culoare si
lipicioase (meconiu). Acestea se vor schimba (si vor deveni mai
deschise la culoare) in prima saptamana.

« Dupa prima saptamana, scaunul bebelusului ar trebui sa fie
galben deschis sau maro-galbui.

Bebelusii alimentati cu lapte praf au, in mod normal,
scaun cel putin o data pe zi pentru a se simti bine.



Cat lapte praf trebuie sa ii dau bebelusului?

Este important de retinut ca laptele matern sau laptele praf
pentru sugari de prima etapa reprezinta principala sursa de
nutritie in primul an de viata. Nou-nascutii au nevoie, lainceput,
de cantitdti mici de lapte praf. in primele sdptdmani, este normal
ca sugarii sanatosi, nascuti la termen, sa arate semne (indicii de
hranire) ca doresc sa fie hraniti la fiecare 2—-3 ore, zi si noapte.
Nu este neobisnuit ca, in aceasta etapa, bebelusii sa fie hraniti de
10 pana la 12 ori pe zi. Pe masura ce bebelusul creste, frecventa
meselor va scadea, insa este normal ca acesta sa continue sa
fie hranit de pana la 8 ori pe zi. Odata cu inceperea diversificarii,
bebelusul poate reduce treptat alimentatia cu lapte. Consultati
pagina 34 pentru mai multe informatii despre diversificare.

Dupa implinirea varstei de un an, bebelusii pot trece la laptele de
vaca pasteurizat integral si semidegresat ca bautura principala.
Laptele de capra si laptele de oaie sunt si ele bune. Cereti mai
multe informatii de la asistentul medical comunitar sau de la
asistentul medical pentru familie.

Hraniti bebelusul atunci cand prezinta semne ca i
este foame si oferiti-i cantitatea pe care o doreste.
Acordati atentie la modul in care va comunica faptul
ca este satul sau ca are nevoie de o pauza. Acest
lucru il ajuta sa isi controleze apetitul si reduce riscul
de supraalimentare.

Nu incurajati si nu fortati copilul sa consume mai mult
lapte praf decat isi doreste sau sa termine biberonul
daca arata ca s-a sadturat. Supraalimentarea poate
duce la balonare, dureri de burta, constipatie si
varsaturi.
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Depozitarea biberonului
gata preparat

Depozitarea laptelui praf

Este foarte important sa respectati instructiunile de depozitare
de pe ambalaj si sa utilizati laptele praf inainte de data expirarii.
Odata deschis, depozitati recipientul cu lapte praf, cu capacul
pus, intr-un loc racoros si uscat (nu in frigider).

Depozitarea laptelui deja preparat

Respectati intotdeauna instructiunile de pe ambalajul laptelui
praf. Este recomandat sa preparati cate un singur biberon o data.
Laptele care nu a fost utilizat si a fost pastrat la temperatura
camerei trebuie aruncat dupa doua ore.

Daca exista situatii in care nu aveti de ales si trebuie sa depozitati
laptele preparat, puneti-1 intotdeauna in frigider, dar nu mai mult
de 24 de ore. Chiar si la temperaturi de frigider (0-5°C), bacteriile se
pot inmulti, desi intr-un ritm mai lent. Aceasta inseamna c3, cu cat
pastrati mai mult timp laptele preparat, cu atat riscul de infectie
este mai mare. De aceea este mai sigur sa preparati masa cu apa
proaspat fiarta de fiecare data cand trebuie hranit bebelusul.

siguranta inainte de toate

Laptele praf nu trebuie adaugat in apa rece, chiar
daca a fost fiarta si apoi pastrata la frigider.

De ce? Apa trebuie fiarta si sa aiba o temperatura de cel putin
70°C cand se adauga laptele praf. Daca apa are mai putin de 70°C,
bacteriile care ar putea fi prezente in laptele praf nu vor fi distruse.



Lapte praf gata preparat

Laptele praf gata preparat este disponibil in cutii din carton, prin
urmare nu trebuie sa va faceti griji privind pregatirea acestuia
cand nu sunteti acasa, insa este de obicei mai scump decat
laptele praf sub forma de pulbere.

Daca folositi un lapte praf gata preparat, este foarte important sa
il pregatiti si sa il pastrati conform instructiunilor producatorului.
Nu deschideti aceste cutii din carton si nu hraniti bebelusul daca
sunt expirate.

siguranta inainte de toate

Odata deschise aceste cutii cu lapte gata preparat,
cantitatea neutilizata trebuie depozitata in frigider,
cutia avand coltul taiat indreptat in jos, sau intr-un
recipient sterilizat, dar nu mai mult de 24 de ore.

De ce? Laptele praf gata preparat este deja sterilizat. Cu toate acestea,
odata ce cutia este deschisa, bacteriile pot patrunde in lapte, unde se
fnmultesc, chiar daca laptele este pdstrat la frigider. Orice cantitate
neutilizata de lapte, pastrata la frigider, trebuie aruncata dupa 24 de
ore, pentru a reduce la minimum riscul de infectie.
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Hranirea bebelusului
cand nu sunteti acasa

Daca trebuie sa hraniti bebelusul cand nu sunteti acasa, faceti-
va un plan din timp. Este bine sa utilizati intotdeauna lapte praf
proaspat. Puteti proceda in felul urmator:

» fierbeti apa
« puneti-o intr-un termos pentru a o lua cu dumneavoastra.
Preparati biberonul cand trebuie sa hraniti bebelusul:

« turnati cantitatea corecta de apa fierbinte
din termos intr-un biberon sterilizat

» adaugatilaptele praf.

Nu uitati sa raciti laptele praf urmand
instructiunile de la paginile 18 si 19.

siguranta inainte de toate

Asigurati-va ca termosul este inchis ermetic si in
siguranta.

De ce? Astfel, apa va ramane la peste 70°C. Termosul trebuie spalat,
dar nu trebuie sterilizat Tnainte de utilizare. Apa fiarta va distruge toate
bacteriile prezente in termos.



in situatiile in care nu puteti lua cu dumneavoastri apa fiarta
pentru a prepara un biberon proaspat si nu aveti alta alternativa,
puteti prepara un biberon chiar inainte de a pleca de acasa.
Totusi, va trebui sa il raciti cat mai repede posibil si sa il pastrati
intr-o geanta termoizolanta pana cand veti avea nevoie de el.

Retineti ca, intr-o geanta termoizolanta bacteriile pot supravietui
si se pot inmulti, chiar daca intr-un ritm mai lent decat la
temperatura camerei. Aceasta inseamna ca, cu cat pastrati mai

mult timp laptele preparat, cu atat riscul de infectie este mai mare.

Asigurati-va intotdeauna ca biberonul raméane rece si ca utilizati
laptele cat de repede posibil.

Cand vreti sa il utilizati, introduceti biberonul intr-un recipient cu
apa calda pentru a-lincalzi.

siguranta inainte de toate

Nu se recomanda hranirea bebelusului in sling sau in
marsupiu decit daca ati primit sfaturi de specialitate de
la un profesionist din domeniul sanatatii.

De ce? Hranirea unui bebelus in sling sau in marsupiu poate bloca cdile
respiratorii ale bebelusului, crescandu-i riscul de sufocare.
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Calatorii in strainatate

Daca va aflati in strainatate, va trebui sa folositi apa imbuteliata
care a fost fiarta si are inca cel putin peste 70°C atunci cand
adaugati laptele praf. (Consultati pagina 13-19 pentru informatii
despre cum sa preparati biberonul.) Nu utilizati apa de la robinet.
Retineti ca orice tip de apa imbuteliata pe eticheta careia scrie
»apa minerala naturald" poate sa contina prea mult sodiu sau
sulfat pentru bebelusi. Mergeti la pagina 12 pentru informatii
despre ce trebuie sa cautati pe eticheta apei imbuteliate.

Trebuie sa alegeti o apa care are cel mai scazut continut de sodiu
cu putinta.

Folositi apa plata (nu carbogazoasa) si asigurati-va ca sigiliul nu
este rupt.

Odata deschisa, depozitati sticla de apa in frigider si utilizati-o in
intervalul de timp recomandat, de exemplu, ,,a se utiliza in decurs
de 3 zile".



Tipuri de lapte praf pentru sugari
Laptele praf poate fi cumparat:

» sub forma de pudra, care trebuie
amestecata cu apa

» gata preparat, care este gata de
utilizare.

Lapte praf pentru sugari

Bebelusii trebuie sa consume doar lapte praf pentru sugari (formula
pe baza de zer) pana la varsta de 1 an. Cititi cu atentie eticheta.

Cu exceptia cazului in care medicul, asistentul medical comunitar
sau asistentul medical pentru familie va face o alta recomandare,
acesta este cel mai bun tip de lapte praf pentru bebelusul
dumneavoastra pana la varsta de 1 an. Daca hraniti bebelusul cu
lapte praf, atunci laptele praf pentru sugari este singurul aliment
de care are nevoie copilul in primele 6 luni.

Exista mai multe marci si produse de lapte praf pentru sugari
de prima etapa. Pentru a putea fi vandute in Regatul Unit, toate
trebuie sa respecte aceleasi standarde minime de compozitie
nutritionald, care le fac sigure pentru copil. Nu se recomanda
o marca in detrimentul alteia.

Laptele praf pentru sugari (First milk, primul lapte)
este cea mai buna formula pentru bebelusi pana la
varsta de 1 an. Dupa implinirea varstei de 1 an, copilul
nu mai are nevoie de lapte praf si poate trece la lapte
de vaca pasteurizat, integral sau semidegresat.
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Formule de lapte praf de continuare

Formulele de continuare nu sunt necesare pentru
bebelusi. Formulele de lapte praf pentru sugari sunt
recomandate pana la implinirea varstei de 1 an.

Alte formule de lapte, de exemplu ,,hungry baby”
(pentru bebelusi cu pofta de mancare),,.comfort”
(pentru confort digestiv) si ,anti reflux”

Daca un profesionist din domeniul sanatatii nu va recomanda
altfel, laptele praf pentru sugari de prima etapa (pe baza de zer)
este singura formula de care copilul dumneavoastra are nevoie.

Formula pe baza de soia

Aceasta este facuta din soia, nu din lapte de vaca. Nu trebuie

sa hraniti bebelusul cu formula pe baza de soia decat daca va
recomanda medicul. Alte bauturi pe baza de soia trebuie evitate
pana cand bebelusul implineste 1 an.

Formula pe baza de lapte de capra pentru sugari

Formula pe baza de lapte de capra pentru sugari este acum
autorizata pentru vanzare in Regatul Unit. Trebuie retinut insa
ca laptele praf pe baza de lapte de capra nu este indicat pentru
sugarii cu alergie la proteina din laptele de vaca si nu trebuie
administrat acestora, cu exceptia cazului in care este indicat de
un profesionist din domeniul sanatatii.

Lapte de vaca obisnuit

Dupa varsta de 1 an, laptele de vaca pasteurizat, integral sau
semidegresat, precum si laptele de capra si de oaie pasteurizate
pot fi oferite ca bautura principala.



Laptele de vaca integral pasteurizat poate fi amestecat cu
alimente, de exemplu cereale, si poate fi folosit la gatit incepand
cu varsta de 6 luni, de exemplu, pentru a face crema sau piure de
cartofi.

De lavarstade 1 an

Copiii cu varsta cuprinsa intre 1 si 5 ani nu au nevoie de lapte praf
(inclusiv lapte praf pentru sugari, lapte praf de continuare, lapte
praf ,de crestere" sau alte tipuri de lapte praf pentru copii mici).

Formula specializatd, inclusiv formula cu continut scazut de

alergii, nu este de obicei necesara dupa ce copilul implineste 1 an.

Pentru informatii si sfaturi despre hranirea bebelusului,
adresati-va vizitatorului medical, asistentei medicale de
familie sau medicului de familie.
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Informatii suplimentare

Introducerea alimentelor solide
(diversificarea)

in jurul varstei de 6 luni, bebelusul este pregatit E E
sa consume alimente solide (diversificare).

Bebelusii nu trebuie niciodata intarcati inainte de E

varsta de 4 luni. Pentru informatii suplimentare

privind diversificarea, consultati ,,Fun first foods"

accesand site-ul: www.publichealthscotland.scot/publications/
fun-first-foods

De asemenea, puteti obtine un exemplar al brosurii si puteti
discuta despre diversificare cu asistentul medical comunitar sau
asistentul medical pentru familie.

Mai multe informatii despre diversificare si retete pot fi gasite pe:
www.parentclub.scot

Protejarea dintilor bebelusului

Dupa varsta de 6 luni, este recomandat sa incercati sa hraniti
bebelusul dintr-o cana cu flux liber (free-flow cup), canile
antivarsare (non-spill cups) nefiind recomandate. Canile cu
flux liber sunt oferite de asistentul medical comunitar, in cadrul
programului Childsmile. Trebuie sa va stabiliti obiectivul ca
bebelusul sa nu mai foloseasca biberonul pana la implinirea
varstei de un an. Pentru recomandari privind ingrijirea dintilor
bebelusului, accesati www.childsmile.org.uk

Suplimente de vitamina D

Vitamina D gratuita este disponibila pentru toti sugarii care
consuma mai putin de 500 ml pe zi de lapte praf pentru sugari.
Solicitati informatii suplimentare de la asistentul medical
comunitar, asistentul medical pentru familie sau de la moasa.



Site-uri web

Ready Steady Baby! www.nhsinform.scot/readysteadybaby
De asemenea, ii puteti cere moasei o copie a acestei carti.
Clubul parintilor. www.parentclub.scot

Ofera informatii si sprijin de incredere pentru parinti si ingrijitori,
acoperind teme de la sarcina pana la anii adolescentei.

Este posibil sa aveti dreptul la programul Best Start Foods
daca beneficiati de anumite prestatii. Best Start Foods este
un tip de plata care va poate ajuta sa cumparati alimente
sanatoase (inclusiv lapte praf pentru sugari de prima etapa)
in timpul sarcinii si daca aveti un copil sub 3 ani. Pentru mai
multe informatii, discutati cu moasa, asistentul comunitar,
asistentul medical pentru familie sau accesati site-ul:
www.mygov.scot/best-start-grant-best-start-foods Y

_
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Ghid de referinta pas cu pas

Spalati, clatiti si sterilizati biberoanele,
tetinele si capacele.
Consultati paginile 4 - 9.

Curatati si dezinfectati suprafetele,
spalati-va si uscati-va pe maini.
Consultati pagina 10.

Fierbeti 1 litru de apa plata proaspata si
lasati-o sa se raceasca cel mult 30 de
minute.

Consultati paginile 11 - 13.

Cititi cu atentie instructiunile de preparare
a laptelui praf.

Turnati apa fiarta in biberonul steril si
verificati daca nivelul apei este corect.
A se vedea paginile 14 si 15.



e 0060 O

Adaugati cantitatea corecta de formula
de lapte praf, utilizadnd masura dozatoare
furnizata.

Consultati pagina 15 si 16

Puneti tetina si capacul sterile la biberon
si agitati bine.
A se vedea paginile 16 si 17.

Raciti rapid biberonul sub jet de apa rece
si verificati temperatura.
A se vedea paginile 18 si 19.

Tineti bebelusul aproape, in pozitie
verticala si sustineti-i capul. Hraniti
bebelusul tinand biberonul usor inclinat,
lasati-1 sa manéance in ritmul lui si
verificati daca are bule.

Consultati pagina 21.

Aruncati apa fiarta si laptele praf pe care
nu le-ati utilizat.
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