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Copilul dumneavoastra
are nevoie de un
supliment?




Sprijinirea alaptarii timpurii

Dupa ce ati luat decizia de a alapta la sén, stim ca poate fi o
provocare in primele cateva zile, in timp ce rezerva de lapte

se stabileste. In primele cateva zile dupa nastere, unii bebelusi
pot avea nevoie de sprijin suplimentar si de lapte suplimentar,
in special, in cazul in care sunt un pic mai devreme sau au
dificultati in a-si stabiliza glicemia.

Stim ca introducerea formulei de lapte praf atunci cand ati

ales sa alaptati la san poate fi o decizie dificila. Prin urmare,

am dori sa va oferim optiunea de a utiliza lapte uman donat.
Acesta este laptele donat de mamele care au mai mult decat
are nevoie propriul lor copil. Donatorii sunt examinati ca si
donatorii de sdnge. Laptele este tratat termic si testat pentru a
se asigura ca este sigur. Laptele uman donat are multe beneficii
pentru bebelusul dumneavoastra in comparatie cu laptele praf:

e Este mai usor de digerat
e Oferite in volume mai mici.
* Protejeaza propria productie de lapte
Acest lucru ajuta la un inceput cat mai bun al alaptarii.

Suplimentarea laptelui matern cu lapte praf poate:

* Reduce cantitatea de lapte matern,
deoarece bebelusul dvs. nu va dori sa se
hraneasca la fel de des

* Reduce beneficiului de protectie impotriva ::r.::,xis '
infectiilor si alergiilor pe care il ofera
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laptele matern '

e Creste riscul ca bebelusul dumneavoastra
sa refuze laptele dumneavoastra matern

Daca doriti sa luati in considerare laptele uman donat ca
supliment alternativ la formula, va rugam sa vorbiti cu moasa
dumneavoastra. Acestea pot oferi informatii suplimentare si un
formular de consimtamant.



Puteti citi povestea lui Eilidh si modul in care laptele
uman donat a ajutat-o in procesul de alaptare.

Va rugam sa scanati aici —}

Un inceput bun al alaptarii

Puteti obtine o multime de informatii pentru a va sprijini calatoria
de alaptare in primele zile de pe site-ul Parentclub:

@ www.parentclub.scot/topics/feeding/breastfeeding/
getting-started

Va rugam sa scanati aici
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Dacé doriti sa fiti donator de lapte matern dupa ce alaptarea este
stabilita (de obicei in jur de 6 saptamani), puteti obtine informatii
de pe site-ul NHS Greater Glasgow and Clyde website:

@ https://www.nhsggc.scot/hospitals-services/services-a-
to-z/milk-bank-scotland/

Va rugam sa scanati aici —}
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