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Ingrijirea ranii dupa operatia
de cezariana

Aceasta brosura va ofera informatii si sfaturi despre cum sa va
ingrijiti rana de la operatia cezariana.



Ce este o operatie cezariana?

O operatie cezariana este o interventie chirurgicala prin care se
naste bebelusul dumneavoastra.

La finalul operatiei, medicul va inchide rana folosind fire de
sutura resorbabile, care permit marginilor pielii sa se vindece
impreuna. (Pot fi utilizate si fire neresorbabile sau agrafe, iar
moasa dumneavoastra va va oferi informatii cu privire la
momentul in care acestea vor fi indepartate).

Ulterior, vom aplica un pansament peste rana, care va absorbi
orice scurgere si va ajuta la vindecarea acesteia.

Pansamentul va raméne de obicei la locul sau pana la 7 zile dupa
operatie. Puteti apoi sa va indepartati pansamentul si sa va
contactati moasa daca aveti nelamuriri. Va sfatuim sa luati unele
analgezice cu aproximativ 1 ora inainte de indepartarea
pansamentului (de exemplu, paracetamol). Este posibil sa va fie
de ajutor sa indepartati pansamentul la dus.

Recomandari generale dupa operatie
¢ Vavom da analgezice pe care sa le luati acasa.
¢ Consumati multa apa.

e Cand mergeti la toaleta, evitati sa va incordati atunci cand
aveti scaun.

¢ Adoptati o alimentatie sédnatoasa si echilibrata.

e Evitati orice ridicare de greutati.

* Trebuie sa evitati sa conduceti timp de 6 saptamani. Daca
considerati ca sunteti apt s conduceti mai devreme de 6
saptamani, trebuie sa discutati acest lucru cu compania
dumneavoastra de asigurari.

* Adoptati pozitii confortabile atunci cand va hraniti copilul.

* Este posibil sa simtiti mancarime, amorteala si senzatii de
tragere in jurul ranii; acest lucru este normal.

¢ Odihniti-va atunci cand este posibil.

* incepeti exercitiile pentru musculatura planseului pelvian
imediat ce va simtiti n stare.

* Asigurati-va ca va spalati pe maini inainte de a atinge
pansamentul sau zona ranii.



Cicatrizarea normala a ranilor

Roseata usoara in jurul ranii.
Sensibilitate si durere in jurul ranii.

Este posibil sa existe o cantitate mica de lichid clar care
iese din rana atunci cand indepartati pansamentul.

Posibila umflatura.
Rana se va vindeca sub piele pentru o perioada de timp.

Igiena si ingrijirea ranii dupa ce ati indepartat
pansamentul

Spalarea regulata a mainilor (in special dupa folosirea
toaletei).

Pastrati-va rana curata si uscata.

Un dus zilnic este preferabil baii.

Uscati cu un prosop curat, fara sa frecati.

Nu utilizati creme, lotiuni sau pudra de talc direct peste rana.
Purtati imbracaminte larga si lenjerie intima pentru a evita
frecarea hainelor pe rana.

Nu permiteti nimanui sa va atinga rana decat daca s-a
spalat pe maini.

Majoritatea ranilor ar trebui sa se vindece fara a cauza
probleme. Cu toate acestea, uneori o rana se poate infecta. in
aceste cazuri, microbii s-au inmultit in zona ranii si acest lucru
poate intarzia procesul normal de vindecare.

Este posibil sa fie necesar sa prelevam o proba din rana pentru a
stabili daca aveti nevoie de antibiotice. In majoritatea cazurilor,
nu este nevoie sa fiti internat in spital.



Posibile semne de infectie.
* Roseata crescuta in jurul ranii.
* Sensibilitate crescuta si durere in jurul ranii.

* Pete noi sau intensificate pe pansament, raspandirea

petelor sau pansamentul care se simte umed si scurgeri
de lichid.

e Cantitate crescuta de lichid din rana si/sau o schimbare a
culorii lichidului (roz, galben sau verde).

e Umflaturi crescute in jurul ranii.

* Miros neplacut de la lichidul din rana.
e Senzatie generala de rau.

e Dezvoltarea unei febre.

¢ Caldura localizata in jurul plagii.

Daca credeti ca rana dumneavoastra ar putea fi infectata,
contactati moasa sau medicul de familie - nu améanati. Daca nu va

uteti contacta moasa sau medicul de familie, contactati spitalul.
In afara orelor de program, va rugam sa contactati spitalul.

Cei cu risc crescut de infectare a ranii
¢ Mame obeze (daca aveti un IMC mai mare de 30).
e Fumatori.
e Mame diabetice.
e Mame cu tulburari ale sistemului imunitar..

Daca aveti probleme cu tranzitul intestinal dupa operatie, puteti
obtine laxative precum Senna sau Lactuloza prin intermediul
Serviciului de Afectiuni Minore de la farmacia dumneavoastra
(Acestea sunt gratuite).
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