Romanian

In timpul sarcinii, corpul tau are nevoie de mai mult fier decat de obicei. Este frecvent ca
nivelurile de fier sa scada si sa se dezvolte anemia feripriva.

Din fericire, putem trata cu usurinta nivelurile scazute de fier si anemia feripriva in timpul sarcinii.

Decizii informate folosind B.R.A.N. — Beneficii — Riscuri — Alternative — Nimic

Care sunt beneficiile?

Tratarea nivelului scazut de fier sau a anemiei feriprive cu suplimente de fier va reduce sansa ca
anemia sa aiba un impact asupra bunastarii dumneavoastra sau a bebelusului.

Daca nivelurile de fier se incadreaza in intervalul normal, este mai putin probabil sa prezentati
simptome de anemie, cum ar fi oboseala.

Care sunt riscurile?

Uneori, suplimentele de fier pot provoca reactii adverse precum gust metalic in gura, greata,
dureri de stomac, stomac deranjat, varsaturi, diaree sau constipatie. Nu va faceti griji daca
observati ca scaunul (caca) devine negru — acesta este un alt efect secundar frecvent.

Recomandarea actuala este de a lua un comprimat de fier, o data pe zi. Acest lucru face ca
efectele secundare sa fie mai putin probabile.

Cea mai buna metoda de a lua fier este
e Pe stomacul gol (inainte de a méanca orice altceva)

e Cu suc de portocale (sau apa cu suc de lamaie sau o tableta de vitamina C, cum ar fi
Healthy n, vitamine Start))

Cel mai bine este sa evitati sa luati fier in decurs de 2 ore de la administrare
* lapte
* Ceai
* Cafea
* Bauturi carbogazoase (cum ar fi Cola sau Irn Bru)
* Medicamente antiacide (medicamente precum Peptac, Gaviscon sau Omeprazol)
e Tiroxina (glanda tiroidiana)
* Tablete de calciu
* Vitamine prenatale co continand calciu

Daca aveti constipatie din cauza cerealelor integrale, Tn plus, consumul de alimente care contin
multe fibre, cum ar fi fructele, legumele si consumul unei cantitati mari de apa poate ajuta.
Daca acest lucru nu este suficient, adresati-va medicului dumneavoastra de familie sau unui
medic specialist pentru a ameliora constipatia. consultati si farmacistul pentru a afla mai multe
despre medicamente.



Care sunt alternativele?

Consumul de alimente bogate in fier

Cand esti insarcinata, nu este intotdeauna posibil sa obtii suficient

fier doar din alimentele pe care le consumi, dar consumul de alimente Portocale
bogate in fier te va ajuta. Mancand mult Consumul diferitelor alimente

bogate in fier va ajuta organismul sa absoarba mai mult fier. Carne rosie @

Poti obtine fier din:

* carne rosie, cum ar fi carnea de vita si mielul — alegeti carne cu ' ’\
foarte putina grasime [

Spanac

* leguminoase, cum ar fi lintea si fasolea Nuci
* paine integrala

* legume cu frunze verzi, cum ar fi spanacul, broccoli,
varza kale si nasturelul

. . . S Brocoli
* cereale integrale pentru micul dejun, R o
cu continut scazut de zahar, cu adaos de fier\ .
e fructe uscate e @
* OQua Seminte
Paine integrala de dovleac Linte
* Tofu

¢ Nuci si seminte

Alte tratamente pentru anemie

Uneori, o dieta bogata in fier sau o dieta bogata in fier combinata cu suplimente de fier nu este
suficienta. Daca se intdmpla acest lucru sau daca nu puteti lua comprimate sau sirop de fier, va putem
oferi fier prin terapie intravenoasa (IV). Aceasta inseamna administrarea de fier sub forma lichida
printr-un ac direct intr-o vena (de obicei in brat). De asemenea, va putem oferi o transfuzie de sénge.

Ce se intampla daca nu fac nimic?

Majoritatea femeilor cu anemie n timpul sarcinii au o sarcina si un copil sanatosi. Totusi,
anemia creste riscul ca:

Unele femei ar putea Unii bebelusi ar putea
* Intrati in travaliu devreme e Cantaresc mai putin cand se nasc
* Am nevoie de o transfuzie de sange e Dezvoltati-va mai lent
* Auveti o dispozitie proasta sau depresie * Au eiinsisi anemie in primele zile

dupa nastere

Pentru mai multe informatii:

Daca aveti nevoie de mai multe informatii, va rugam sa discutati cu moasa sau medicul dumneavoastra
sau sa vizitati NHS Inform Ready Steady Baby [£] https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby

Daca aveti orice nelamuriri sau ingrijorari urgente cu privire la bunastarea dumneavoastra sau a
bebelusului in timpul sarcinii, va rugam sa contactati Evaluarea Maternitatii sau Triajul.

* Maternitatea Printesei regala - 0141 201 3454 sau 0141 201 3452
* Spitalul Universitar Queen Elizabeth - 0141 232 4363 sau 0141 232 4377

e Spitalul Regal Alexandra - 0141 314 6067



https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby

