
Ecografie de sarcină
Informații pentru femei

Romanian



Informații pentru dumneavoastră despre 
programarea pentru ecografie
Prima dumneavoastră programare cu moașa este una foarte 
importantă, deoarece marchează începutul îngrijirii prenatale 
alături de noi și asigură programarea primei ecografii. 
Programarea pentru ecografie poate dura între 20 și 40 de minute.

Cum să ajungeți aici
Planificați-vă călătoria. Parcarea la unele dintre spitalele 
noastre mai mari poate fi aglomerată și, prin urmare, este 
important să vă acordați suficient timp pentru aceasta. 
Clinicile noastre sunt foarte aglomerate, așa că vă rugăm să 
fiți prezenți la timp, astfel încât clinica să se desfășoare cât 
mai bine pentru toată lumea.   Uneori, dacă ajungeți târziu, 
este posibil să nu vă putem efectua ecografia. 

Înainte de ecografie
Vă rugăm să nu vă goliți vezica urinară înainte de o 
ecografie. Dacă beți câteva pahare de apă înainte de 
ecografie, ecograful va putea verifica secțiunea inferioară 
a uterului și colul uterin. Acest lucru le permite să 
verifice dacă colul uterin este închis și poziția placentei. 
La ecografiile timpurii, acest lucru ajută de asemenea la 
vizualizarea bebelușului.

În timpul ecografiei
Ecograful (persoana care efectuează ecografia) va efectua 
de obicei ecografia folosind o sondă pe abdomenul 
dumneavoastră. Uneori, ecograful va trebui să efectueze 
o ecografie transvaginală; aceasta se realizează prin 
introducerea unei sonde în vagin. În acest caz, ecograful vă 
va explica procedura în detaliu și vă va cere consimțământul. 
Un însoțitor (un alt membru al personalului) va fi prezent în 
timpul acestei părți a examinării. 



Pot aduce pe cineva cu mine la programările pentru 
ecografie? 
Da, știm că ecografia este un moment important pentru 
dumneavoastră și că adesea femeile doresc să aibă pe cineva cu ele la 
ecografie. Sunteți binevenită să aduceți o persoană cu dumneavoastră 
la ecografie, încercăm să ne limităm la acest număr, dar, ocazional, 
se poate face o excepție. Vă rugăm să contactați departamentul. 
Totuși, dacă este posibil, vă recomandăm să nu aduceți copii. Există 
mai multe motive pentru care este mai bine să nu aveți un copil cu 
dumneavoastră la ecografie: în primul rând, nu este posibil ca un copil 
mic să fie supravegheat și să fie în siguranță în timpul unei ecografii; 
în al doilea rând, este foarte important ca ecograful să se poată 
concentra asupra bebelușului dumneavoastră; iar în final, din păcate, 
uneori ecografia poate evidenția o problemă, iar acest lucru poate fi 
dificil de gestionat în timp ce aveți grijă și de un copil.

Ce factori pot afecta ecografia mea?
Folosim ecografiile pentru a verifica sănătatea și dezvoltarea 
bebelușului dumneavoastră. Unele, dar nu toate, problemele 
majore de sănătate care afectează dezvoltarea bebelușului 
pot fi diagnosticate. Uneori, problemele pot fi trecute cu 
vederea dacă vizibilitatea este limitată. Acest lucru se poate 
întâmpla dintr-o serie de motive, cum ar fi:
	 Poziția bebelușului dumneavoastră
	 Cantitatea de lichid amniotic care înconjoară bebelușul
	 Greutatea dvs. corporală
	 Țesutul cicatricial rămas în urma unor intervenții 

abdominale, cum ar fi o naștere prin cezariană anterioară

Voi primi fotografii ale bebelușului meu?
Da, știm că fotografiile de ecografie sunt o amintire 
importantă pentru oameni în timpul sarcinii. Vom face tot 
posibilul să realizăm o poză cu bebelușul dumneavoastră 
la ecografia de stabilire a vârstei sarcinii și la ecografia 
pentru anomalii fetale, dar acest lucru nu este întotdeauna 
realizabil. Acest lucru poate fi cauzat de poziția bebelușului 
dumneavoastră sau de o creștere în greutate corporală. 



Mi se va spune sexul bebelușului meu?
Știm că unii părinți sunt dornici să afle cât mai curând 
dacă vor avea un băiat sau o fată. Descoperirea sexului 
bebelușului nu este scopul unei ecografii.

Nu este întotdeauna posibil să se determine 
sexul bebelușului la ecografie. Poziția bebelușului 
dumneavoastră, stadiul sarcinii și orice creștere a masei 
corporale materne pot împiedica identificarea sexului 
bebelușului. Ecograful va face tot posibilul să vadă sexul 
bebelușului dumneavoastră, dacă doriți acest lucru, însă 
nu poate prelungi examinarea pentru a determina sexul 
bebelușului. Din păcate, nu putem face o ecografie repetată 
doar pentru a afla sexul bebelușului. 

Stagiari
Învățăm profesioniști din domeniul sănătății din toate 
specialitățile din toate spitalele din NHS Greater Glasgow 
and Clyde. Un stagiar poate efectua examinarea 
dumneavoastră, însă acesta va fi supravegheat și un 
membru calificat al personalului va verifica ecografia 
înainte ca dumneavoastră să părăsiți departamentul. 
Dacă nu doriți ca un stagiar să fie implicat în îngrijirea 
dumneavoastră, vă rugăm să anunțați ecograful.

Știm că o ecografie de sarcină este o parte importantă a 
sarcinii dumneavoastră și a îngrijirii sarcinii dumneavoastră. 
Așteptăm cu nerăbdare să vă întâmpinăm la programarea 
dumneavoastră pentru ecografie. 
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