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Informatii pentru dumneavoastra despre
programarea pentru ecografie
Prima dumneavoastra programare cu moasa este una foarte

alaturi de noi si asigura programarea primei ecografii.
Programarea pentru ecografie poate dura intre 20 si 40 de minute.

Cum sa ajungeti aici

Planificati-va calatoria. Parcarea la unele dintre spitalele
noastre mai mari poate fi aglomerata si, prin urmare, este
important sa va acordati suficient timp pentru aceasta.
Clinicile noastre sunt foarte aglomerate, asa ca va rugam sa
fiti prezenti la timp, astfel incat clinica sa se desfasoare cat
mai bine pentru toata lumea. Uneori, daca ajungeti tarziu,
este posibil sa nu va putem efectua ecografia.

inainte de ecografie

Va rugam sa nu va goliti vezica urinara ihainte de o
ecografie. Daca beti cateva pahare de apa inainte de
ecografie, ecograful va putea verifica sectiunea inferioara
a uterului si colul uterin. Acest lucru le permite sa
verifice daca colul uterin este inchis si pozitia placentei.
La ecografiile timpurii, acest lucru ajuta de asemenea la
vizualizarea bebelusului.

n timpul ecografiei

Ecograful (persoana care efectueaza ecografia) va efectua

de obicei ecografia folosind o sonda pe abdomenul
dumneavoastra. Uneori, ecograful va trebui sa efectueze

o ecografie transvaginala; aceasta se realizeaza prin
introducerea unei sonde in vagin. in acest caz, ecograful va
va explica procedura in detaliu si va va cere consimtamantul.
Un insotitor (un alt membru al personalului) va fi prezent in
timpul acestei parti a examinarii.



Pot aduce pe cineva cu mine la programarile pentru
ecografie?

Da, stim ca ecografia este un moment important pentru
dumneavoastra si ca adesea femeile doresc sa aiba pe cineva cu ele la
ecografie. Sunteti binevenitd sa aduceti o persoand cu dumneavoastra
la ecografie, incercam sa ne limitam la acest numadr, dar, ocazional,

se poate face o exceptie. Va rugam sa contactati departamentul.
Totusi, daca este posibil, va recomandam sa nu aduceti copii. Exista
mai multe motive pentru care este mai bine sa nu aveti un copil cu
dumneavoastra la ecografie: in primul rand, nu este posibil ca un copil
mic sa fie supravegheat si sa fie in siguranta in timpul unei ecografii;
in al doilea rand, este foarte important ca ecograful sa se poata
concentra asupra bebelusului dumneavoastra; iar in final, din pacate,
uneori ecografia poate evidentia o problema, iar acest lucru poate fi
dificil de gestionat in timp ce aveti grija si de un copil.

Ce factori pot afecta ecografia mea?

Folosim ecografiile pentru a verifica sanatatea si dezvoltarea
bebelusului dumneavoastra. Unele, dar nu toate, problemele
majore de sanatate care afecteaza dezvoltarea bebelusului
pot fi diagnosticate. Uneori, problemele pot fi trecute cu
vederea daca vizibilitatea este limitata. Acest lucru se poate
intampla dintr-o serie de motive, cum ar fi:

Pozitia bebelusului dumneavoastra
Cantitatea de lichid amniotic care inconjoara bebelusul
Greutatea dvs. corporala

Tesutul cicatricial ramas in urma unor interventii
abdominale, cum ar fi o nastere prin cezariana anterioara

Voi primi fotografii ale bebelusului meu?

Da, stim ca fotografiile de ecografie sunt o amintire
importanta pentru oameni in timpul sarcinii. Vom face tot
posibilul sa realizam o poza cu bebelusul dumneavoastra
la ecografia de stabilire a varstei sarcinii si la ecografia
pentru anomalii fetale, dar acest lucru nu este intotdeauna
realizabil. Acest lucru poate fi cauzat de pozitia bebelusului
dumneavoastra sau de o crestere in greutate corporala.



Mi se va spune sexul bebelusului meu?

Stim ca unii parinti sunt dornici sa afle cat mai curand
daca vor avea un baiat sau o fata. Descoperirea sexului
bebelusului nu este scopul unei ecografii.

Nu este intotdeauna posibil sa se determine

sexul bebelusului la ecografie. Pozitia bebelusului
dumneavoastra, stadiul sarcinii si orice crestere a masei
corporale materne pot impiedica identificarea sexului
bebelusului. Ecograful va face tot posibilul sa vada sexul
bebelusului dumneavoastra, daca doriti acest lucru, insa

nu poate prelungi examinarea pentru a determina sexul
bebelusului. Din pacate, nu putem face o ecografie repetata
doar pentru a afla sexul bebelusului.

Stagiari

Tnvatam profesionisti din domeniul sanatatii din toate
specialitatile din toate spitalele din NHS Greater Glasgow
and Clyde. Un stagiar poate efectua examinarea
dumneavoastra, insa acesta va fi supravegheat si un
membru calificat al personalului va verifica ecografia
Thainte ca dumneavoastra sa parasiti departamentul.
Daca nu doriti ca un stagiar sa fie implicat in ingrijirea
dumneavoastra, va rugam sa anuntati ecograful.

Stim ca o ecografie de sarcina este o parte importanta a

Asteptam cu nerabdare sa va intampinam la programarea
dumneavoastra pentru ecografie.
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