Romanian N HS
Na—

Greater Glasgow
and Clyde

Informatii despre
Inducerea travaliului in Ambulatoriu

In aceasta brosura veti gasi informatii despre inducerea travaliului in
ambulatoriu pentru a va ajuta sa luati o decizie cu privire la ceea ce

este mai bine pentru dumneavoastra si —

bebelusul dumneavoastra.



Ce este inducerea travaliului?

Inducerea travaliului (IT) este procesul de incepere artificiala a
travaliului. Aproape 20% (1 din 5) dintre nasterile din Regatul
Unit sunt provocate, in principal atunci cand sarcina a depasit
termenul, dar si din diverse alte motive.

Aici, in NHS Greater Glasgow and Clyde, oferim acum IT fie in
spital, fie in ambulatoriu. A fi pacient in regim ambulatoriu
inseamna sa primesti tratament in spital fara a fi nevoie sa
ramaneti internat peste noapte.

Aceasta brosura va ofera informatii despre IT in ambulatoriu.

De ce sa aveti o IT in ambulatoriu?
O IT in ambulatoriu:

* Reduce perioada de timp in care va trebui sa ramaneti in
spital Tnainte de inceperea travaliului.

* Va permite sa stati acasa si sa asteptati sa inceapa travaliul.
* Poate evita nevoia de pesar hormonal.

Cui i se va oferi o IT in ambulatoriu?
Va putem oferi o IT in ambulatoriu din diverse motive, inclusiv:
* Daca ai depasit termenul (pana la 40 de saptamani si 7 zile).
e Daca se crede ca bebelusul dvs. este mare.
* Auveti varsta de peste 40 de ani.
e Daca aveti diabet gestational care nu necesita insulina.
* Dacé aceasta este o sarcina obtinuta prin fertilizare in vitro (FIV).
e Daca aveti colestaza obstetricala si rezultatele analizelor de
sange au fost linistitoare.
De asemenea, vom lua in considerare urmatorii factori:
* Daca aveti probleme medicale, obstetricale sau ginecologice.
e Daca aveti o ruda care va sta cu dumneavoastra acasa in
ziua respectiva.

* Daca dispuneti de mijloace de transport pentru a va aduce la
spital si daca locuiti la mai putin de 30 de minute (distanta

de mers cu masina) de maternitate.
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Moasa sau medicul dumneavoastra va avea o discutie cu
dumneavoastra despre beneficiile si riscurile IT in ambulatoriu
si despre procesul IT in ambulatoriu. Daca indepliniti toate
criteriile, veti decide apoi daca doriti IT.

Ce se intampla in ziua respectiva?

Moasa sau medicul dumneavoastra va va face o programare pentru
a va prezenta la maternitatea principala la care sunteti programata:
Spitalul Universitar Queen Elizabeth (QEUH), Maternitatea Princess
Royal (PRM) sau Spitalul Royal Alexandra (RAH).

Pentru data, ora si locul, va rugam sa consultati Caseta A de pe
verso-ul acestui prospect.

Va rugam sa nu uitati sa aduceti un bagaj de noapte in cazul in
careva fi necesar sa ramaneti internata in spital.

Etapa - 1

Cand ajungeti in maternitate, va vom verifica pulsul, tensiunea
arteriala, temperatura si urina. Moasa va va citi de asemenea fisa
medicala si se va asigura ca lista de verificare pentru inducerea
travaliului IT n regim ambulatoriu este completata.

Moasa va discuta cu dvs. despre procesul de IT in ambulatoriu si
va raspunde la orice intrebari pe care le puteti avea. Moasa va va
examina si masura burtica pentru a verifica dimensiunea
bebelusului si pozitia in care acesta se afla. Moasa va verifica, de
asemenea, daca bebelusul dumneavoastra este bine,
monitorizandu-i bataile inimii. Moasa dumneavoastra va va oferi,
de asemenea, analgezice (paracetamol) inainte de procedura.

Etapa - 2

Atunci cand moasa este multumita de observatii si de ritmul
cardiac al bebelusului, un medic poate efectua o ecografie pentru
a confirma pozitia bebelusului, pentru a verifica lichidul amniotic
din jurul acestuia si fluxul sanguin prin cordonul ombilical. Apoi,
fie 0 moasa, fie un medic va va cere acordul pentru a efectua o
examinare interna (examen vaginal) pentru a verifica colul uterin
(cervixul). Pentru a va simti cat mai confortabil posibil, picioarele
dvs. vor fi sprijinite Tn suporturi speciale (picioare de cal)
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Etapa - 3

Daca colul uterin este inchis, este posibil s& introducem un
cateter cu balon dublu. Un cateter cu balon dublu este un tub
subtire cu doua baloane gonflabile la capat.

Este posibil sa simtiti o oarecare
durere atunci cadnd moasa sau
medicul introduce cateterul in
pozitie si va vom oferi analgezice ., ,
pentru aceasta procedura, cum ar fi o ]
entonox (gaz si aer). Disconfortul ar — -7
trebui sa dureze doar 1 sau \ .
2 minute. Veti sta intinsa pe spate | Cateter cu balon dublu
pe durata procedurii. Odata ce
cateterul cu baloane este introdus, vom umfla baloanele (prin umplerea
lentd cu o cantitate mica de lichid steril) si il vom lasa in pozitie pana la
24 de ore. Studiile au aratat ca aceasta este o procedura cu risc scazut
pentru dumneavoastra si bebelusul dumneavoastra

Etapa - 4

Odata ce cateterul cu baloane este introdus, moasa va
monitoriza ritmul cardiac al bebelusului dumneavoastra folosind
un aparat CTG timp de aproximativ 30 de minute. Daca totul
este Tn regula, puteti pleca acasa odata ce cateterul cu balon
este introdus. Daca prezentati sdngerare in timpul introducerii
cateterului cu baloane, este posibil sa va solicitam sa ramaneti
internat pentru observatie. Veti putea sa mergeti, sa folositi
toaleta, sa faceti dus, sa mancati si sa beti ca de obicei.

Colul uterin
' (cervix)

Ce se va intampla in urmatoarele 24 de ore?

Scopul cateterului cu balon este de a matura (inmuia) si dilata
colul uterin (cervixul) si de a stimula declansarea travaliului prin
cresterea secretiei locale de prostaglandine si oxitocina (hormoni
naturali ai nasterii). Travaliul dumneavoastra poate incepe
spontan si este posibil sa aveti contractii sau ruperea spontana a
membranelor. Trebuie sa contactati spitalul daca se intdmpla
oricare dintre urmatoarele lucruri:



Important — Motive pentru a contacta Sectia de Maternitate:
® Daca credeti ca sunteti in travaliu.
e Daca credeti ca vi s-au rupt apele.
e Daca aveti sangerari vaginale.

e Daca observati o schimbare in miscarea bebelusului
dumneavoastra.

e Daca va simtiti febrila sau va simtiti rau.
* Daca aveti probleme cu eliminarea urinei.
e Daca cateterul cu balon iese accidental.

Daca cateterul cu balon iese accidental, contactati Sectia de
Maternitate (numerele de telefon sunt pe ultima pagina), puneti
cateterul cu balon intr-o punga si aduceti-o cu dvs. pentru a fi
eliminata cand va intoarceti la Sectia de Maternitate.

Dupa 18-24 de ore, daca travaliul nu a inceput, vi se va face o
programare pentru a va intoarce la spital pentru o evaluare.
Daca cateterul cu balon este inca in pozitie, il vom scoate si va
vom oferi o examinare.

e Daca colul uterin este dilatat cu 2 cm sau mai mult, va vom
transfera in sala de travaliu cat mai curand posibil, in functie
de activitatea sectiei de travaliu. n sala de travaliu, v vom
oferi o examinare pentru a va rupe apele si este posibil sa
va recomandam sa incepeti o perfuzie cu hormoni.

* Daca colul uterin este dilatat mai putin de 2 cm, veti
consulta un medic pentru a discuta optiunile
dumneavoastra disponibile, cum ar fi internarea in sectia de
spitalizare pentru |, folosind pesar cu Prostin, un hormon
prostaglandina care poate ajuta la inducerea travaliului.

Ruperea artificiala a membranelor
Aceasta procedura este cunoscuta si sub numele de ,ruperea apelor”
si poate fi utilizata daca colul uterin a inceput sa se inmoaie si sa se
dilate la aproximativ 2 cm sau mai mult. O moasa sau un medic va
efectua o examinare intern3, in sala de travaliu, si va face o mica
gaura in membrane cu ajutorul unui instrument subtire din plastic.
Ruperea membranelor ar trebui s stimuleze (sa inceapa) contractiile.
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Oxitocina intravenoasa

Oxitocina este un hormon administrat prin picurare intr-o vena a
bratului. Aceasta ajuta uterul sa se contracte si este utilizata de
obicei dupa ruperea membranelor, fie in mod natural, fie
artificial, si daca contractiile nu incep de la sine sau sunt
neregulate. Putem ajusta doza de oxitocina in functie de evolutia
travaliului dumneavoastra. Scopul este ca uterul sa se contracte
regulat pana la nastere.

Cand se foloseste aceasta metoda de inducere a travaliului,
recomandam ca ritmul cardiac al bebelusului sa fie monitorizat
continuu cu ajutorul unui aparat CTG (Cardiotocografie).

Contractiile pot fi destul de puternice in cazul acestui tip de inductie,
dar moasa va putea discuta cu dvs. despre modul in care faceti fata si
va va oferi informatii despre diferite metode de gestionare a durerii.

Cat timp dureaza pana incepe travaliul?

Inducerea poate fi un proces lent si adesea va dura céteva zile
pana cand incepe travaliul. Pe de alta parte, trebuie sa stiti ca
pentru unele femei travaliul incepe si progreseaza foarte repede.

IT in ambulatoriu face travaliul mai dureros?

Avantajul IT in ambulatoriu este ca va permite sa stati acasa,
reducand timpul in care va trebui sa stati in spital inainte de
inceperea travaliului. Aceasta poate evita necesitatea utilizarii
pesarilor cu hormoni, care pot provoca crampe dureroase.
Durerile de travaliu incep de obicei treptat si devin tot mai
frecvente si mai intense pe masura ce se apropie momentul
nasterii. Este posibil ca travaliul indus sa fie mai inconfortabil
decat un travaliu care a inceput de la sine.

Exista unele dovezi ca analgezicele naturale (endorfinele)
produse de corpul dumneavoastra nu se acumuleaza in acelasi
mod in care s-ar fi acumulat daca travaliul ar fi inceput in mod
natural. Pe masura ce travaliul progreseaza, durerea va deveni
mai puternica. Daca aveti nevoie de o perfuzie cu oxitocing,
moasa se va asigura ca aceasta este crescuta corespunzator, in
functie de evolutia travaliului si de starea dumneavoastra.
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In aceasta perioada veti fi mereu ingrijita de o moasa, care va va
sustine n alegerea tehnicilor de gestionare a durerii si a
modurilor prin care sa faci fata durerii.

Cum va fi cu bebelusul meu?

Vom face planuri in functie de situatia dumneavoastra individuala
pentru a monitoriza starea de bine a bebelusului dumneavoastra
pe parcursul procedurii de inductie.

Pot avea o nastere in apa?

Femeile care au nevoie de o perfuzie cu oxitocina nu pot folosi
piscina pentru nastere.

Pot sa primesc o epidurala inainte de a merge la sala
de travaliu?

Va putem administra epidurale numai dupa ce va aflati in sala de
travaliu.

Ce se intampla daca inductia nu functioneaza?

Daca travaliul nu incepe, un medic va discuta acest lucru cu
dumneavoastra. Vom lua in considerare dorintele si
circumstantele dumneavoastra. Este posibil sa va oferim un alt
curs de inducere. In unele circumstante, va putem oferi o
operatie cezariana.

Unde pot obtine mai multe informatii?
¢ National Childbirth Trust (NCT)
& www.nct.org.uk

* Asociatia pentru imbunat&tiri in Serviciile de Maternitate (AIMS)
® www.aims.org.uk

* Drepturile de nastere
& www.birthrights.org.uk

* Informatii privind ameliorarea durerii in travaliu de la
Asociatia Anestezistilor Obstetricali
® www.labourpains.com



Informatii importante

* Daca aveti orice simptome de COVID-19, va rugam sa
contactati Sectia de Maternitate fnainte de a veni

Sectia de Maternitate

e Spitalul Universitar de

Numar de contact

Maternitate Regina Elisabeta

e Maternitatea Princess Royal

e Spitalul de Maternitate

Royal Alexandra

T 0141 232 4363 sau 4377

T 0141 211 3452 sau 3454
= 0141 314 6067

Important — Motive pentru a contacta Sectia de Maternitate:
e Daca credeti ca sunteti in travaliu.
e Daca credeti ca vi s-au rupt apele.
e Daca aveti sangerari vaginale.
e Daca observati o schimbare in miscarea bebelusului

dumneavoastra.

* Daca va simtiti febrila sau va simtiti rau.
* Daca aveti probleme cu eliminarea urinei.

e Daca cateterul cu balon iese accidental.

Programarea dumneavoastra pentru Inducerea Travaliului

Caseta A

Data: inserarea
cateterului cu balon

Timp: inserarea
cateterului cu balon

Locul: inserarea
cateterului cu
balon

Data: inserarea
cateterului cu balon

Timp: inserarea
cateterului cu balon

Locul: inserarea
cateterului cu
balon

Data revizuirii: lanuarie 2026
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