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Informatii despre

sarcina molara



Aceasta brosura va ajuta pe dumneavoastra si pe familia si
prietenii dumneavoastra sa intelegeti ce este o sarcina molarg,
cunoscuta si sub numele de alunita hidatidiforma. Aceasta este o
complicatie foarte rara a sarcinii.

Este normal sa simtiti ca suferiti pierderea copilului
dumneavoastra. In aceasta brosura vom explica ce este o sarcina
molara, de ce este necesara urmarirea si procesul de urmarire.

Ce este o sarcina molara si ce inseamna
aceasta?

O sarcina molara este atunci cand exista o problema cu un
ovul fertilizat, ceea ce inseamna ca un copil si o placenta nu se
dezvoltd asa cum ar trebui dupa conceptie. Sarcinile molare nu
se pot dezvolta intr-un copil sanatos.

Termenul medical pentru o sarcina molara este o alunita
hidatidiforma, ceea ce inseamna o masa de celule umpluta cu
lichid care contine saci sau chisturi umplute cu lichid. Celulele

care ar trebui sa devina placenta cresc mult prea repede si ocupa
spatiul in care embrionul ar trebui sa se dezvolte in mod normal.
Aceste celule se numesc trofoblaste, motiv pentru care puteti auzi
uneori ca o sarcinad molaré este denumita boala trofoblastica.
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Aproximativ 1 din 600 de sarcini este o sarcina molara.
Exista 2 tipuri de sarcina molara:

* Sarcina molara partiala
In conceptia normal, un singur spermatozoid cu 23 de
cromozomi fertilizeaza un ovul cu 23 de cromozomi.
Atunci cand se face o alunita partiala, doi spermatozoizi
fertilizeaza ovulul dand 69 de cromozomi in total in loc
de 46, aceasta se numeste triploidie. Acest lucru creeaza
prea mult material genetic, ceea ce duce la dezvoltarea
anormala a sarcinii si la depasirea copilului de catre
placentd, iar copilul nu poate supravietui.

* Sarcina molara completa
Intr-o alunitd complet, un spermatozoid fertilizeaza un
ovul care nu are material genetic in interior. Echilibrul de
cromozomi de la parinti este gresit, ceea ce duce la moartea
ovulului fertilizat in acest moment. In cazuri rare, oul se
poate implanta in uter, dar embrionul nu creste, ci doar
celulele care devin placenta, umpland uterul cu tesut molar.




De ce am nevoie de urmarire?

In cazuri foarte rare, alunita poate patrunde mai adanc in uter

si poate duce la malignizarea celulelor (canceroase) si sa se
raspandeasca in alte parti ale corpului. Aceasta se numeste
alunita invaziva si necesita tratament. Acesta este motivul pentru
care toate sarcinile molare sunt monitorizate si pentru care aceste
monitorizari sunt in mod normal in sectiile de oncologie. Rata de
vindecare este de aproape 100% daca este detectata la timp.

Orice masa de celule poate fi numita tumoare, dar acest lucru
nu Inseamna ca este maligna (canceroasa), multe tumori sunt
benigne (inofensive).

Semne si simptome ale sarcinii molare

Unele femei nu au simptome vizibile ale sarcinii molare, deoarece
majoritatea simptomelor se datoreaza nivelurilor foarte ridicate
ale hormonului de sarcina si sunt foarte asemanatoare cu
simptomele obisnuite ale sarcinii sau avortului spontan.

Unele dintre aceste semne si simptome sunt:
* Perioade ratate si un test de sarcina puternic pozitiv.

* O multime de greturi matinale, desi acestea nu sunt
intotdeauna dimineata, va pot provoca greata si pot fi severe.

* Sangerare neregulata din vagin, iar sdngele poate contine
chisturi mici umplute cu lichid care arata ca niste struguri mici.

® Durere si sangerare.

* Medicul dumneavoastra poate observa ca uterul
dumneavoastra este mai mare decat era
de asteptat pentru datele dumneavoastra
si ca aveti hipertensiune arteriala sau }
proteine in urina.
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Cum se diagnosticheaza o sarcina molara?

Putem suspecta o sarcina molara pe baza simptomelor
dumneavoastra. Este posibil sa aveti:

* Analize de sange pentru a va verifica nivelul hormonului de
sarcind hCG, care este de obicei mai mare decét in mod
normal in cazul unei sarcini molare.

* O scanare cu ultrasunete.

Cu toate acestea, singura modalitate de a diagnostica definitiv
o sarcina molara este de a trimite tesutul de sarcina la laborator
dupa un avort spontan.

Acest lucru poate dura cateva zile sau saptamani. Daca
suspectam ca sarcina dumneavoastra a fost o sarcina molara,
atunci va vom recomanda o procedura chirurgicala.

Tratamentul pentru o sarcina molara

Daca suspectam ca sarcina dumneavoastra a fost o sarcina
molara, este posibil sa aveti nevoie de o procedura de
indepartare a tesutului de sarcina din uterul dumneavoastra.

De obicei, veti beneficia de anestezie generala (ceea ce
inseamna ca veti dormi), iar procedura implica trecerea unui mic
tub de aspiratie prin vagin si colul uterin (gatul uterului) pentru a
indeparta celulele anormale tesutului de sarcina.

Este posibil sa simtiti in continuare un sentiment de pierdere
pentru ceea ce ar fi putut fi copilul dumneavoastra si va vom
sprijini cu aceste sentimente.




Ce se intampla in continuare?

Este important sa nu incepeti o noua sarcina in timpul
monitorizarii. Toate formele de contraceptie hormonala,
altele decat steriletul, pot fi utilizate in siguranta in aceasta
perioada, iar noi va putem oferi contraceptive.

Veti efectua teste de sange la fiecare doua saptamani pana cand
nivelul hormonilor de sarcina va reveni la niveluri normale

(mai putin de 5).

De asemenea, veti efectua un test de urind 4 saptamani mai tarziu
pentru a verifica daca nivelurile de urina sunt mai mici de 25.

Daca nivelurile dumneavoastra nu revin la normal sau raman la
fel pentru 3 esantioane la rand sau incepe sa creasca din nou,
medicul va va recomanda tratament.

Aproximativ una din zece femei va avea nevoie de chimioterapie
pentru a distruge orice celule molare ramase, dar acest
tratament este foarte eficient si, in mod normal, nu va afecteaza
sansele de a avea un copil in viitor.

Serviciul pentru alunite hidatidiforme ofera diagnostic si
asistenta pentru femeile cu o sarcind molara.

Serviciul este gazduit de NHS Tayside si se afla in cadrul
Departamentului de Genetica, Spitalul Ninewells Dundee.
Tesutul de sarcina va fi trimis la Ninewells Hospital, dar este
putin probabil sa fiti nevoita sa mergeti acolo. Testele pot fi
efectuate de catre spitalul local sau medicul dumneavoastra de
familie poate organiza testele si va poate oferi rezultatele.




Informatii suplimentare

Daca aveti intrebari, adresati-va medicului dumneavoastra sau
asistentei medicale.

Puteti gasi mai multe informatii si povesti personale de la alte
persoane care s-au confruntat cu o sarcind molara pe forumul
online de la Miscarriage Association

@ www.miscarriageassociation.org.uk

Este posibil ca familia si prietenii sa nu inteleaga prin ce treceti

I

ceea ce va face sa va simtiti singur si izolat; centrul de sprijin de

la Spitalul Ninewells din Dundee va putea sa va sprijine si sa va
ofere consiliere daca este necesar.
li puteti suna la T 01382 632748.



https://www.miscarriageassociation.org.uk




