
Nivelul scăzut de PAPP-A în sarcină 
(Proteina Plasmatică Asociată Sarcinii A)

Primirea veștii că aveți un nivel scăzut al PAPP-A vă poate provoca anxietate și, deși studiile au 
arătat că nivelul scăzut al PAPP-A poate fi asociat cu copii cu greutate mică la naștere și cu nașterea 
prematură (timpurie), majoritatea bebelușilor vor avea o creștere normală și vor fi sănătoși.

Următoarele informații au scopul de a explica modul în care un nivel scăzut al PAPP-A va afecta 
gestionarea sarcinii dumneavoastră.

Ce este PAPP-A? 
Proteina Plasmatică Asociată Sarcinii A (PAPP-A) este o proteină care este produsă de placentă în 
timpul sarcinii. Este una dintre cele două proteine care sunt măsurate în cadrul testului de 
screening combinat pentru sindromul Down (testul NT).

Studiile au arătat că nivelurile scăzute de PAPP-A pot fi asociate cu copiii cu greutate mică la 
naștere și cu nașterea prematură (timpurie). Ghidurile naționale sugerează, prin urmare, că ar trebui 
să se ia în considerare efectuarea unor ecografii suplimentare pentru a verifica creșterea 
bebelușilor atunci când se constată un nivel scăzut de PAPP-A.

Deși PAPP-A este asociat cu o greutate mică la naștere, majoritatea copiilor vor avea o creștere 
normală și vor fi sănătoși.

Ce se întâmplă în continuare?
Ați primit deja rezultatele testului combinat prin scrisoare sau printr-un apel telefonic din partea 
echipei de screening.

În timpul scanării în săptămâna 20 verificăm creșterea bebelușului dumneavoastră. În urma acestor 
măsurători, vom elabora un plan pentru a efectua ecografii de monitorizare a creșterii pe parcursul 
restului sarcinii. Frecvența ecografiilor va fi determinată de rezultatele ecografiei de la 20 de 
săptămâni, dar pentru majoritatea femeilor, aceste ecografii vor avea loc la 32 și 36 de săptămâni.

Este ceva ce pot face pentru a ajuta bebelușul meu să crească bine? 
Dacă fumați, este extrem de important să vă opriți. Fumatul poate afecta grav funcția placentei 
și creșterea bebelușului. Moașa dvs. vă poate îndruma să primiți ajutor pentru a renunța la 
fumat sau puteți să vă adresați singură serviciului NHS Quit Your Way pentru renunțarea 
la fumat.

 https://www.nhsggc.org.uk/your-health/healthy-living/smokefree/quit-your-way/quit-
your-way-support/ 

Pentru acei bebeluși care sunt mici, veți avea siguranța unei monitorizări atente din partea 
echipei dvs. de moașe și obstetricieni. 

Romanian

https://www.nhsggc.org.uk/your-health/healthy-living/smokefree/quit-your-way/quit-your-way-support/
https://www.nhsggc.org.uk/your-health/healthy-living/smokefree/quit-your-way/quit-your-way-support/


• 325484 v3.0Data Revizuirii: Mai 2025

Cu cine pot vorbi dacă am nevoie de informații suplimentare? 

Dacă aveți orice întrebări sau nelămuriri, sunteți binevenită să ne contactați telefonic:

Spitalul Inverclyde Royal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   01475 504 619 

Spitalul New Victoria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0141 347 8585 

Maternitatea Princess Royal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0141 201 3438 

Spitalul Universitar Queen Elizabeth . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0141 201 2256 

Spitalul Royal Alexandra. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0141 314 7371 

Centrul de Asistență Maternală West Glasgow. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0141 201 0141 

Vale of Leven. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   01389 817 232


