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Ghidul dumneavoastra pentru

contraceptivele de lunga durata

Acest pliant contine informatii importante despre
cele mai eficiente trei tipuri de contraceptive de
lunga durata — dispozitivul intrauterin (IUD —
intrauterine device), sistemul intrauterin (IUS —
intrauterine system) si implantul. Mai multe
informatii privind alte tipuri de contraceptie sunt
disponibile la
www.sexualhealthscotland.co.uk

Contraceptia reprezinta o alegere individuala care
se poate modifica in timp, odata cu stilul
dumneavoastra de viata. Contraceptivele care au
efect pe o durata mai lungé de timp si de care nu
trebuie sa va aduceti aminte in fiecare zi pot fi cea
mai buna metoda de contraceptie pentru
dumneavoastra. Contraceptivele de lunga durata
nu sunt ceva nou, fiind in realitate folosite deja de
1 din 25 de femei din Scotia. Cu toate acestea,
este posibil s& nu cunoasteti multe lucruri despre
aceste contraceptive sau sa stiti doar ceea ce ati
citit in presa sau ati auzit de la alte persoane, iar
unele dintre aceste informatii ar putea sa va
induca in eroare.



Ce inseamna contraceptivele de

lunga durata?

Nu trebuie sa va aduceti aminte sa le luati in
fiecare zi sau sa va ganditi la metoda de
contraceptie de fiecare data cand aveti raporturi
sexuale. Contraceptivele de lunga durata sunt,
asadar, foarte eficace — acestea au o rata de
succes de peste 99% in prevenirea sarcinilor.
Dupa ce vi se monteaza un contraceptiv de
lunga durata, acesta poate fi folosit timp de céativa
ani.

Contraceptivele de lunga durata incep sa
functioneze foarte repede, dar efectele acestora
se opresc la cateva zile dupa ce sunt indepartate
si nu vor afecta fertilitatea dumneavoastra pe
viitor. Contraceptivele de lunga durata sunt foarte
sigure si majoritatea femeilor le pot folosi pana la
menopauza. Ocazional, apar anumite efecte
adverse, inclusiv modificari ale menstruatiei.
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Raméne important sa aveti raporturi
sexuale protejate. La fel ca pilula
contraceptiva, contraceptivele de lunga
durata nu va protejeaza impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala (ITS).
In consecinta, ar trebui sa folositi in
continuare prezervativul pana cand
dumneavoastra si partenerul
dumneavoastra ati facut testele de
depistare a ITS.




De ce ar trebui sa aleg

contraceptivele de lunga durata?

Intrebati-va daca aceste contraceptive de lunga
durata ar fi potrivite pentru dumneavoastra si stilul
dumneavoastra actual de viata.

Ganditi-va pe Indelete la urmatoarele:

* viata dumneavoastra ¢ sanatatea

sexuala dumneavoastra
* activitatea * familia
dumneavoastra dumneavoastra.

profesionala

Metoda contraceptiva aleasa trebuie sa fie cea
potrivita pentru dumneavoastra, indiferent ce
varsta aveti. Poate va este dificil sa va amintiti sa
luati pilula, mai ales daca aveti o viata ocupata,
calatoriti mult sau aveti un program de lucru
neregulat. Poate ca va doriti o metoda
contraceptiva care sa va ajute si sa nu mai aveti
menstruatii abundente sau dureroase. Poate ca
nu doriti sa faceti copii in acest moment sau
niciodata. Poate considerati ca familia
dumneavoastra este completa sau doriti sa faceti
0 pauza inainte de a avea alti copii.

GP-ul dumneavoastra, moasa sau personalul
clinicii de sanatate sexuala va poate explica ce
tipuri de contraceptive de lunga durata pot fi
potrivite pentru dumneavoastra. Cele pe care vi le
prezentam in continuare pot fi utilizate de catre
femeile de toate varstele, indiferent daca au avut
sau nu copii. Vi se vor pune intrebari cu privire la
istoricul dumneavoastra medical si tipurile de
contraceptie pe care le-ati utilizat anterior. De
asemenea, veti fi ajutata sa alegeti cea mai buna
metoda pentru dumneavoastra, vi se va explica
modul de utilizare si vi se va face o programare
pentru montarea dispozitivului la un moment
adecvat. La consultatie vi se vor pune si cateva
intrebari pentru a verifica daca nu sunteti deja
insarcinata sau expusa riscului de a avea o ITS.



Cum se monteaza contraceptivele

de lunga durata?

Trebuie sa mergeti la un medic sau la o
asistenta medicala care a beneficiat de
instruire speciala in vederea montarii acestor
contraceptive de lunga durata. Procedura poate
avea loc la cabinetul GP-ului dumneavoastra sau
la clinica de sanatate sexuala sau, daca nu este
disponibila metoda aleasa de dumneavoastra,
puteti primi o trimitere la alte cabinete sau clinici.
Moasele pot monta si ele contraceptive de lunga
durata.

La fel ca in cazul tuturor celorlalte metode
contraceptive, poate dura putin pana ce corpul
dumneavoastra se acomodeaza — daca tipul de
contraceptiv de lunga durata ales de
dumneavoastra nu vi se potriveste, acesta poate fi
indepartat oricand. Daca aveti orice motiv de
ingrijorare, discutati cu GP-ul dumneavoastra sau
cu personalul clinicii de sanatate sexuala.



Ce tipuri de contraceptive de

lunga durata exista?

Exista trei tipuri principale de contraceptive de
lungé durata — IUD, 1US si implantul. Acestea
actioneaza prin impiedicarea ovulatiei, a
fertilizarii sau a ambelor si va ofera o protectie de
peste 99% impotriva sarcinilor. Acestea sunt
potrivite indiferent de varsta si indiferent daca ati
avut sau nu copii.

Toate cele trei tipuri sunt discrete. Odata montat,
nu ar trebui sa aveti motive de preocupare legate
de contraceptivul dumneavoastra de lunga durata
— asistenta medicala sau medicul va poate arata
cum sa verificati daca acesta este in continuare la
locul sau.



Dispozitivul intrauterin (IlUD)

Un IUD sau sterilet este un dispozitiv mic
fabricat din plastic si cupru, montat in interiorul
uterului dumneavoastra.

Un IUD poate fi purtat intre 5 si 10 ani.
Este o forma de contraceptie nehormonala.

Este potrivit pentru femeile care nu pot lua
pilula combinata sau care doresc o alternativa
la pilula.

Posibile efecte adverse:

Menstruatiile dumneavoastra pot dura mai
mult sau pot deveni mai abundente sau mai
dureroase, insa aceste simptome se
amelioreaza in primele luni de utilizare.




www.sexualhealthscotland.co.uk

Consultatia va dura aproximativ 20 de minute,
acest timp incluzand o discutie si montarea
dispozitivului. Este posibil ca montarea unui IlUD
sa va provoace putin disconfort, care poate fi insa
ameliorat prin folosirea unui anestezic local sau a
unor tablete analgezice. Puteti avea dureri si
sangerari usoare cateva zile dupa montarea
dispozitivului.

Indepartarea unui IlUD nu dureaza mult. Medicul
sau asistenta medicala doar va trage usor de firele
mici care ies prin colul uterin (partea inferioara a
uterului).

Desi medicul sau asistenta medicala a beneficiat
de instruire privind montarea acestui tip de
contraceptiv, in cazuri foarte rare — aproximativ 1
din 1000 — IUD-ul se poate misca in afara uterului
in timpul montarii. Acest lucru poate fi dureros si
poate face necesara indepartarea pe cale
chirurgicala a dispozitivului. Pentru a se asigura
ca nu s-a intdmplat acest lucru, medicul sau
asistenta medicala va poate chema la o
consultatie la 6 saptamani dupa montarea
dispozitivului.



Sistemul intrauterin (IUS)

S
N

Un IUS este un mic dispozitiv din plastic in
forma literei T, montat in interiorul uterului
dumneavoastra, care elibereaza un hormon
similar progesteronului.

Un IUS poate fi purtat 5 ani.

Este potrivit pentru femeile care nu pot lua
pilula combinata sau care doresc o alternativa
la pilula.

Posibile efecte adverse:

Un numar redus de femei prezinta acnee,
dureri de cap si ale sanilor. Este probabil ca
menstruatiile dumneavoastra sa devina mai
putin abundente, mai scurte si mai putin
dureroase si chiar sa inceteze complet dupa o
perioada.
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Consultatia va dura aproximativ 20 de minute,
acest timp incluzand o discutie si montarea
dispozitivului. Este posibil ca montarea unui IUS
sa va provoace putin disconfort, care poate fi insa
ameliorat prin folosirea unui anestezic local sau a
unor tablete analgezice. Puteti avea dureri si
sangerari usoare cateva zile dupa montarea
dispozitivului.

Desi medicul sau asistenta medicala a beneficiat
de instruire privind montarea acestui tip de
contraceptiv, in cazuri foarte rare — aproximativ 1
din 1000 — IUS-ul se poate misca in afara uterului
sau a colului uterin in timpul montarii dispozitivului.
Acest lucru poate fi dureros si poate face
necesara indepartarea pe cale chirurgicala a
dispozitivului. Pentru a se asigura ca nu s-a
intamplat acest lucru, medicul sau asistenta
medicala va poate chema la o consultatie la 6
saptamani dupa montarea dispozitivului.



* Un implant este o mica tija flexibila care
elibereaza un hormon si care este introdusa
sub pielea de pe partea superioara dinspre
corp a bratului dumneavoastra.

* Un implant poate fi purtat 3 ani.

* Este potrivit pentru femeile care nu pot lua
pilula combinata sau care doresc o alternativa
la pilula.

* Nu necesita o examinare interna.

* Implantul poate fi mai putin eficace daca
utilizati anumite tipuri de medicamente, in
special medicamente pentru tratamentul HIV, al

epilepsiei si al tuberculozei, precum si
suplimentele St John’s wort.
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Posibile efecte adverse:

Este probabil ca menstruatiile dumneavoastra
sa devina neregulate/imprevizibile si chiar sa
inceteze complet — depinde de persoana.

Un numar redus de femei prezinta acnee sau
dureri de cap.

Cand va este introdus implantul in brat, senzatia
pe care o veti avea este asemanatoare cu cea de
la o injectie. Un anestezic local va fi folosit pentru
amortirea zonei si oprirea durerii. Bratul poate sa
va doara putin cateva zile si puteti avea o mica
vanataie, asa ca va trebui sa acoperiti zona
respectiva cu un pansament timp de 48 de ore si
s& o mentineti curata si uscata timp de o
saptamana.

Implantul este indepartat printr-o mica incizie.

Vi se poate administra un anestezic local pentru
prevenirea durerii Si nu veti rAmane cu o cicatrice
vizibila.
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Faceti distinctia intre adevaruri

si mituri

Desi contraceptivele de lunga durata au o
eficacitate de peste 99%, iar utilizarea acestora
este foarte sigura si simpla, este posibil sa fiti
totusi ngrijorata din cauza lucrurilor pe care le-ati
auzit de la alte persoane sau din media. Trebuie
sa aveti toate informatiile Thainte sa decideti daca
acestea reprezinta alegerea potrivita pentru
dumneavoastra.

g

Contraceptivele de lunga durata
pot afecta fertilitatea?

R: Nu. Cand un IUD, IUS sau un implant este
indepartat, actiunea acestuia inceteaza
imediat, iar dumneavoastra veti fi din nou
fertila Tn numai cateva zile.

g

Contraceptivele de lunga durata au
efecte adverse?

R: Da, pot avea, si trebuie s stiti care sunt
acestea Tn momentul in care decideti daca vi
se potrivesc contraceptivele de lunga durata.
Retineti insa ca nu toate femeile vor prezenta
efecte adverse si, daca apar, acestea din urma
pot fi usoare si pot dura numai pana la
acomodarea corpului cu acest tip de
contraceptiv. Pe deasupra, toate metodele
contraceptive au anumite efecte adverse.
Contraceptivele de lunga durata pot avea
beneficii, cum ar fi menstruatii mai putin
dureroase, precum si avantaje globale ca
faptul ca au o rata de succes de 99% si ca nu
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trebuie sa va aduceti aminte sa le folositi.
Merita, asadar, sa ii acordati corpului
dumneavoastra suficient timp pentru a se
acomoda.

=

Contraceptivele de lunga durata
pot sa se miste sau sa cada?

R: Implanturile nu pot sa cada. IUD si IUS cad
cateodata.

Daca nu simtiti firele lUD-ului sau IUS-ului
dumneavoastra, este posibil ca acesta sa fi
cazut — acest lucru se intampla la aproximativ
1 din 20 de femei. In acest caz, mergeti la o
consultatie la GP-ul dumneavoastra sau la
personalul clinicii de sanatate sexuala. Utilizati
prezervativul pana dupa consultatie.

=

Exista un risc de infectie?

R: Exista o posibilitate foarte redusa de a face o
infectie in prima luna dupa montarea unui IUD/
IUS. Este mai probabil sa se intAmple acest
lucru dacé aveti deja o infectie. Asadar, daca
exista aceasta posibilitate, vi se va recomanda
sa faceti un test inainte de montarea |IUD/IUS.
Exista o posibilitate mica de infectie si dupa
indepartarea acestuia. Contactati GP-ul
dumneavoastra sau personalul clinicii de
sanatate sexuala in cazul in care credeti ca
aveti o infectie.
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Faceti distinctia intre adevaruri

si mituri

g

Se pot vedea contraceptivele de
lunga durata?

R: Nu. IUS si IUD sunt foarte discrete. Puteti sa
va examinati pentru a verifica daca este inca
la locul sau, dar dumneavoastra si partenerul
dumneavoastra nu veti observa contraceptivul
in timpul raportului sexual. Foarte rar, este
posibil sa puteti vedea implantul aflat sub
pielea de pe bratul dumneavoastra.

=

Ce se intampla daca am o
sangerare care imi cauzeaza
probleme?

R: Mergeti inapoi la GP sau la personalul clinicii
de sanatate sexuala. In urma unei consultatii,
acesta va putea sa verifice daca aveti alte
probleme care cauzeaza aceasta sangerare.

=

Ma voi ingrasa?

R: Nu exista dovezi care sa sugereze ca
utilizarea contraceptivelor de lunga durata
determina luarea in greutate.

g

Contraceptivele de lunga durata
pot sa nu isi mai faca efectul?

R: Veti fi in continuare protejata in proportie de
peste 99% impotriva sarcinilor daca trebuie sa
luati medicamente cum ar fi antibioticele
concomitent cu folosirea contraceptivelor de
lunga durata. Numai implantul este afectat de
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anumite tipuri de medicamente, iar medicul
sau asistenta medicala va va explica acest
lucru.

Cat de repede ajung contraceptivele de lunga
durata la eficacitatea deplina depinde de stadiul
ciclului dumneavoastra lunar din momentul
montarii. Medicul sau asistenta medicala va
poate sfatui daca este nevoie sa folositi
protectie suplimentara in vreun moment.

=

Contraceptivele de lunga durata
sunt sigure in timpul alaptarii?

R: Da. Vi se poate monta un contraceptiv de
lunga durata la o luna dupa nastere. Acesta
poate fi folosit Th mod sigur in timp ce alaptati
si nu va va afecta secretia de lapte.

=

Ce se intampla daca raman
insarcinata?

R: Contraceptivele de lung& duratd au o
eficacitate de peste 99%. Cu toate acestea,
exista o posibilitate scazuta sa ramaneti
insarcinata. Nicio metoda contraceptiva nu
este garantata 100%. Daca ramaneti
insarcinata desi aveti montat un IUD sau IUS,
exista o posibilitate scazuta ca sarcina sa se
dezvolte in trompa uterina (sarcina
extrauterind). In cazul n care credeti ca ati
putea fi insarcinata, indiferent ce metoda
folositi, ar trebui sa va consultati GP-ul cat mai
curand cu putinta.
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Ce trebuie sa faceti in

continuare

GP-ul dumneavoastra sau personalul clinicii de
sanatate sexuala va poate oferi mai multe detalii
cu privire la contraceptivele de lungéa durata si va
poate ajuta sa decideti daca acestea sunt
alegerea potrivita pentru dumneavoastra. In cazul
in care la cabinetul GP-ului dumneavoastra sau la
clinica de sanatate sexuala nu exista personal
instruit in vederea montarii contraceptivelor de
lunga durata, veti primi o trimitere la alt cabinet
sau clinica.

Este posibil sa fi auzit despre alte tipuri de
contraceptive de lunga duratd, cum ar fi injectiile si
inelele vaginale. Acestea sunt metode similare
celor prezentate in acest pliant, dar au o durata de
utilizare mai redusa. Puteti obtine informatii
suplimentare privind aceste tipuri de contraceptive
de la GP-ul dumneavoastra sau personalul clinicii
de sanatate sexuala sau vizitand
www.sexualhealthscotland.co.uk
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Raméne important sa aveti raporturi
sexuale protejate. Contraceptivele de
lunga durata nu va protejeaza impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala (ITS).
Asadar, ar trebui sa folositi in continuare
prezervativul pana cand dumneavoastra si
partenerul dumneavoastra ati facut testele
de depistare a ITS.
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Contraceptivele de lunga
durata — mai multe
optiuni la dispozitia
dumneavoastra

Pentru mai multe informatii, vizitati
www.sexualhealthscotland.co.uk sau
contactati NHS inform la numarul de
telefon gratuit 0800 22 44 88 (telefon
cu text 18001 0800 22 44 88).

Va rugam sa verificati programul de
lucru pe www.nhsinform.scot. Se
ofera si un serviciu de interpretariat.
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