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Bebelusul dumneavoastra va
merge la sectia de neonatologie?

Informatii despre laptele matern si
hranirea copilului dumneavoastra

Daca doriti sa beneficiati de sprijin prenatal pentru a va pregati
pentru exprimare si alaptare dupa nasterea bebelusului
dumneavoastra, atunci suntem aici pentru a va ajuta. Aceasta
poate fi fata in fata sau la telefon.
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Stim ca aceasta poate fi o perioada dificila si infricosatoare.
Desi este posibil ca bebelusul dumneavoastra sa aiba nevoie de
ingrijiri medicale si de asistenta medicala, dumneavoastra
sunteti o parte esentiala din viata lui.

Unul dintre cele mai bune lucruri pe care le puteti face pentru
bebelusul dumneavoastra in aceasta perioada este sa ii oferiti
lapte matern. Nu numai ca va asigura nutritia necesara pentru a
va ajuta copilul sa creasca, dar va furniza si anticorpi pentru a-|
proteja de infectii in timpul spitalizarii si in anii urmatori.

Daca doriti sa discutati despre acest lucru si sa beneficiati de
sprijin prenatal pentru a va pregati pentru a va exprima si a
alapta dupa nasterea copilului, atunci suntem aici pentru a va
ajuta. Aceasta poate fi fata in fata sau la telefon.

Pentru mai multe informatii si indrumari privind
alimentatia sugarilor, va rugam sa urmati
codul QR.
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Laptele Matern

O Este ca aurul lichid, un medicament pe care numai
mama il poate oferi

Sprijina sistemul imunitar al bebelusului dumneavoastra
Reduce riscul unor probleme intestinale grave
0 Ajuta la dezvoltarea creierului copilului dumneavoastra.

Puteti ajuta:
Incepeti sa va exprimati cat mai curand posibil dupa
Mai intai masati sanul.

0 Apoi exprimati manual si colectati colostrul
0 Pompa dublad urmatoare folosind setarea de initiere.

e Exprimarea timpurie frecventa in primele cateva
zile imbunatateste aprovizionarea pe termen lung.

* Veti produce doar cantitati mici de colostru in
primele cateva zile.

* Fiecare picatura va fi administrata bebelusului
dumneavoastra, de obicei direct in gura, chiar daca
nu poate fi hranit



40 10

Data revizuirii: August 2026 mi ¢ 346908 v1.1



