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Informatii despre Avorturile Spontane Recurente
Informatii pentru pacienti de la Serviciul de Evaluare

a Sarcinii Timpurii (EPAS) & %




Un singur avort spontan poate fi tulburator, iar daca si
urmatoarea sarcina se incheie cu un avort spontan, acest lucru
poate fi devastator. In Marea Britanie, avort spontan recurent
inseamna sa ai trei sau mai multe avorturi spontane, chiar daca
intre acestea ai avut o sarcina sau mai multe sarcini sanatoase.

Avortul spontan recurent afecteaza aproximativ un cuplu din o
suta care incearca sa aiba un copil. Uneori exista o cauza pe care
o putem trata. Din pacate, acest lucru nu se intdmpla intotdeauna.
Poate fi sfasietor sa pierzi o sarcina dupa alta prin avort spontan.
Acest lucru poate pune o presiune uriasa chiar si asupra celor mai
puternice relatii.

Familia si prietenii pot avea dificultati in a va sprijini dupa fiecare
pierdere de sarcina. Ei ar putea chiar sa creada ca te descurci din
ce in ce mai bine cu pierderea de fiecare data, dar tu ai putea
simti ca viata ta este pusa pe pauza in timp ce continui sa incerci
din nou si din nou.

De ce apar avorturile spontane recurente?

Exista teste care pot oferi mai multe informatii despre motivul
pentru care a avut loc un avort spontan. Testele pot investiga
genetica, coagularea sangelui, forma uterului, colul uterin si
anumite niveluri hormonale.

Majoritatea cuplurilor care fac investigatii pentru avorturile spontane
recurente, din pacate, nu primesc niciun raspuns. n aceste cazuri,

din pacate, nu exista niciun tratament medical pe care s&-| putem oferi.
Poti simti usurare ca nu ai probleme majore, dar poate fi totusi foarte
dezamagitor ca nu exista nicio optiune de tratament pentru tine.




Teste dupa avorturi spontane recurente

Genetic

Daci este posibil, tesutul de la avortul spontan poate fi trimis pentru
a verifica eventuale anomalii cromozomiale ale fatului. Daca gasim
vreo anomalie in tesutul sarcinii, va putem oferi dumneavoastra si
partenerului teste de sange pentru a verifica eventuale tulburari
cromozomiale ereditare. Rezultatele vor dura cateva saptamani.
Daca testele arata o tulburare cromozomiala ereditara, va putem
oferi dumneavoastra si partenerului teste genetice.

Coagularea sangelui

Va vom oferi un test de sange pentru a verifica sindromul
antifosfolipidic la 6 saptaméani dupa avortul spontan.

Sindromul antifosfolipidic (APS) este o tulburare a sistemului
imunitar care creste riscul de formare a cheagurilor de sange.
Daca rezultatul este pozitiv (anormal), va vom oferi acelasi test de
sange din nou dupa 12 saptamani pentru a confirma diagnosticul.

Daca aveti sindrom antifosfolipidic, vd vom recomanda
tratament cu aspirina in doze mici si injectii cu heparina
(subtierea sangelui) in urmatoarea sarcina.



Forma uterului dumneavoastra

Putem programa o ecografie pelviana pentru a examina forma
uterului dumneavoastra. Un uter cu forma anormala poate fi un
factor in aparitia avorturilor spontane recurente. Este posibil sa
vi se ofere o interventie chirurgicald pentru corectarea acesteia,
dar acest lucru nu este intotdeauna posibil.

Colul uterin

Daca pierderea sarcinii a avut loc dupa 12 saptamani, va putem
oferi ecografii pentru a examina lungimea colului uterin. Este
posibil sa vi se ofere o cusatura (suturad) la nivelul colului uterin

in urmatoarea sarcina sau supozitoare cu progesteron, care pot
reduce riscul deschiderii premature a colului uterin in timpul sarcinii.

Nivelurile hormonale

Va vom oferi analize de sange pentru a verifica functia tiroidiana
si va vom prescrie medicamente daca descoperim o problema.
Este posibil sa verificam si nivelurile altor hormoni, in functie de
istoricul dumneavoastra medical.

Exista dovezi ca, in anumite situatii, tratamentul cu progesteron
poate ajuta la sustinerea unei sarcini timpurii. Moasa sau medicul
dumneavoastra va discuta cu dumneavoastra dovezile, precum
si riscurile si beneficiile tratamentului cu progesteron, astfel
incat sa puteti lua o decizie informata privind utilizarea acestui
tratament. Este esential ca, inainte de a incepe acest tratament,
in cazul aparitiei sangerarii vaginale in primul trimestru al
urmatoarei sarcini, o ecografie sa confirme ca sarcina se afla in
pozitia corecta in uter.
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Factori de risc pentru avorturile spontane recurente

Exista factori care pot creste riscul de avorturi spontane
recurente. Acestia includ varsta dumneavoastra, istoricul de
avorturi spontane anterioare, etnia, greutatea si stilul de viata.

Varsta

Avortul spontan recurent este mai frecvent daca aveti peste 35 de ani
si partenerul dumneavoastra (tatal biologic) are peste 40 de ani.

Avorturi spontane anterioare

Riscul de avort spontan recurent creste odata cu numarul
avorturilor spontane pe care le-ati avut anterior.

Etnie

Persoanele de origine Africana sau Caraibiana sunt expuse unui
risc mai mare de avort spontan recurent, desi nu stim de ce se
intdmpla acest lucru.

Greutate si stil de viata

Greutatea prea mica sau prea mare, fumatul, consumul de alcool si
de cafeina sunt toti factori care pot creste riscul de avort spontan.

Vé putem oferi sprijin daca indicele de masa corporala (IMC) este sub
19 sau peste 25. De asemenea, va putem sprijini sa renuntati la fumat,
sa reduceti consumul de cafeina sau sa incetati consumul de alcool.

® www.tommys.org

In timpul sarcinii, este important s& aveti o alimentatie
sanatoasa. O alimentatie adecvata va va ajuta sa ramaneti
sanatoasa si sa sprijine dezvoltarea bebelusului. Exista si
alimente pe care trebuie sa le evitati in timpul sarcinii.

& www.tommys.org

De asemenea, puteti sa va alaturati programului Slimming
World, asa cum este recomandat de Colegiul Regal al Moaselor.
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Gasirea de ajutor si sprijin

Poate fi foarte dureros sa treci prin avorturi spontane repetate.

S-a demonstrat ca ingrijirea de sustinere intr-o unitate specializata
ajuta si imbunatateste sansele unei sarcini sanatoase in viitor.
Poate fi o usurare sa discuti cu persoane care inteleg prin ce treci.
Unele familii pot decide ca este momentul s& renunte la incercari.
Aceasta poate fi o decizie dificil de luat. Indiferent de decizia pe
care o luati, urmatoarele organizatii va pot oferi sprijin suplimentar.

Asociatia pentru Avorturi Spontane
® www.miscarriageassociation.og.uk

Asociatia Britanica pentru Consiliere si Psihoterapie
@ www.bacp.co.uk

Relate
® www.relate.org.uk

The Samaritans
® www.samaritans.org

Tommy’s
® www.tommys.org
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