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Inducerea travaliului
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O Spitalul Universitar Queen Elizabeth T 0141 201 2226



Scopul acestui pliant este de a va oferi informatii despre
inducerea travaliului.

Inainte si in timpul oricarei proceduri, puteti pune intrebari si
medicul dumneavoastra. S-ar putea sa va fie de folos sa notati
in spatiul de mai jos orice intrebari pe care le aveti, pentru a nu
uita sa le adresati.

Intrebari:

Ce este inducerea travaliului?

Pe masura ce se dezvolta, bebelusul dumneavoastra este
inconjurat de o membrana umpluta cu lichid (sac) care ofera
protectie in timp ce el sau Ea se dezvolta in uterul (pantecul) tau.
Lichidul din interiorul membranei se numeste lichid amniotic.

In pregatirea pentru travaliu, colul uterin se inmoaie si se
scurteaza. Aceasta este uneori denumita ,,maturarea colului
uterin”.

Inainte si n timpul travaliului, membranele se rup (se sparg),
eliberand lichidul. Aceasta este adesea denumita ,ruperea apelor”.

In timpul travaliului, colul uterin se dilata (se largeste) si uterul
(pantecul) se contracta pentru a impinge copilul afara.

In majoritatea sarcinilor, travaliul incepe natural intre saptamanile
37 si 42, ducand la nasterea copilului.

Inducerea travaliului este un proces de declansare artificiala
a travaliului si poate dura cateva zile.



Cand recomandam inducerea travaliului?

Moasa sau medicul dumneavoastra va poate oferi sau recomanda
inducerea travaliului daca considera ca sanatatea dumneavoastra
sau a bebelusului dumneavoastra ar putea beneficia.

Exista o serie de motive pentru care putem oferi sau recomanda
inducerea travaliului. De exemplu, daca aveti diabet sau
preeclampsie (tensiune arteriala crescuta).

Daca sunteti sanatoasa si ati avut o sarcina fara probleme, va
putem oferi inducerea travaliului daca:

e Sarcina ta are mai mult de 41 de saptamani
* Ti se rup apele inainte de inceperea travaliului

Cand luati in considerare inducerea travaliului, moasa sau
medicul dumneavoastra va discuta optiunile cu dumneavoastra
nainte de a lua orice decizie.

Aceasta ar trebui sa includa explicarea:

* Procedura si ingrijirea
e Daca exista riscuri pentru tine sau pentru copilul tau.

Daca ati avut anterior o cezariana sau ati nascut mai mult de
cinci copii, acest lucru poate influenta recomandarea pentru
inducerea travaliului.

Atentie: wva vom comunica o data si o ora la care puteti
participa la inducerea travaliului. Apartamentul Laburist este

o zona cu urgente, cu internari imprevizibile. Asta inseamna
ca uneori, desi te prezinti in ziua stabilita, inducerea travaliului
poate fi amanata. Moasa sau medicul dumneavoastra va va
informa despre orice modificari ale planului dumneavoastra de
inducere a travaliului.



Maturarea membranei

S-a demonstrat ca acest lucru creste sansele ca travaliul sa
inceapa natural in 48 de ore si poate reduce necesitatea
inducerii travaliului.

Decojirea membranelor implica plasarea de catre moasa sau medic
a unui deget chiar in interiorul colului uterin si efectuarea de miscari
circulare de degajare pentru a separa membranele de colul uterin.
Aceasta are loc in spital, cu acordul dumneavoastra.

Daca sunteti de acord cu inducerea travaliului, va vom oferi
curatarea membranelor inainte de a utiliza orice alte metode.
Procedura va poate cauza disconfort sau sangerari, dar nu va

va face rau dumneavoastra sau copilului dumneavoastra si nu

va creste sansele de a naste. dacd dumneavoastra sau copilul
dumneavoastra contractati o infectie. Nu recomandam curatarea
membranelor dacad membranele s-au rupt.

(s-au rupt apele).

Exista dovezi care sugereaza ca travaliul indus poate fi mai dureros
decét travaliul care a inceput pe cale naturalad. Moasa dumneavoastra
va discuta cu dumneavoastra optiunile disponibile pentru
ameliorarea durerii, adaptate nevoilor si contextului dumneavoastra.

Cum este indusa (inceputa) travaliul?

Exista o varietate de metode pe care le putem folosi pentru a
induce travaliul. Va putem oferi una sau toate metodele de mai
jos, in functie de circumstantele dumneavoastra individuale.

e Utilizarea prostaglandinelor

Prostaglandinele sunt medicamente care ajuta la inducerea
travaliului prin incurajarea inmuierii si scurtarii (coacerii)
colului uterin. Aceasta permite deschiderea colului uterin si
inceperea contractiilor.

Prostaglandinele sunt de obicei sub forma de tablete sau
gel pe care personalul le introduce in vagin. Aceasta are loc
de obicei in sectia prenatala, insa in unele cazuri se poate



administra in sala de travaliu. Este posibil s& aveti nevoie de
mai mult de o doza de prostaglandine pentru a induce travaliul.
Este posibil sa aveti nevoie de o alta dozé de prostaglandine
dupa sase pana la opt ore daca cervixul nu s-a copt.

Moasa ta va monitoriza bataile inimii bebelusului inainte si
dupa administrarea de prostaglandine. Vor folosi un ,CTG”
sau un monitor electronic de ritm cardiac fetal. Odata ce stim
ca totul este Tn regula cu bebelusul dumneavoastra, vom opri
CTG-ul si veti putea sa va miscati. Odata ce incep contractiile,
vom monitoriza din nou bataile inimii bebelusului.

Balon de maturare cervicala

Putem folosi un balon de maturare cervicala ca alternativa la
prostaglandine sau dacé prostaglandinele nu au avut succes.
Un cateter cu balon este un tub subtire cu doua baloane
gonflabile la capat. Introducem acest lucru in cervix, in

timp ce picioarele dumneavoastra sunt sustinute in etrieri.
Odata ce cateterul este la locul sdu, umflam incet baloanele
folosind o cantitate mica de lichid steril. Introducerea
balonului poate fi inconfortabila si va vom oferi analgezice.

Dupa ce balonul a fost introdus, bebelusul dumneavoastra
va fi monitorizat cu ajutorul unui aparat CTG timp de
aproximativ 30 de minute. Dupa aceasta, veti fi liber sa va
deplasati prin salon si veti putea folosi toaleta, sa faceti dus,
sa mancati si sa beti ca de obicei. Disconfortul ar trebui sa
dureze doar 1 sau 2 minute.

Cateterul cu balon va raméne introdus timp
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Amniotomie (ruperea apelor)

Aceasta procedura se desfasoara in intimitate si confort.
al sectiei de travaliu. Acest lucru se va face atunci cand
exista o sala si o moasa disponibile pentru a va oferi
ingrijire individuala si sigura. Acesta este momentul in
care moasa sau medicul dumneavoastra face o gaura in
membrane pentru a elibera (sparge) apele din jurul
bebelusul tdu. Aceasta procedura se efectueaza prin vagin
si col uterin folosind un instrument mic numit amnihook.
Vei avea nevoie de un examen vaginal, care ti-ar putea
cauza un anumit disconfort.

Utilizarea oxitocinei

Acesta este un medicament care incurajeaza contractarea
uterului. Administram oxitocina doar in sala de travaliu.
Daca apele nu s-au rupt, va recomandam sa faceti o
amniotomie Tnainte de a incepe tratamentul cu oxitocina.
(vezi mai sus)

Administram oxitocina prin perfuzie, iar aceasta intra in
fluxul sanguin printr-un tub mic intr-o vena din brat.

Odata ce incep contractiile, putem ajusta ritmul perfuziei
astfel incat acestea sa aiba loc regulat pana la nasterea
bebelusului.

Moasa sau medicul dumneavoastra va monitoriza bataile
inimii bebelusului in timp ce va administreaza oxitocina.

Foarte ocazional, oxitocina poate provoca contractii
excesive ale uterului, ceea ce poate afecta ritmul batailor
inimii bebelusului. Daca se intdmpla acest lucru, va vom
ruga sa va intindeti pe partea stanga si vom reduce sau
vom opri perfuzia pentru a reduce contractiile.



Cine poate fi alaturi de mine in timpul inducerii
travaliului?

In timpul procesului de inducere a travaliului, partenerul/
partenera ta la nastere este binevenit/a sa stea cu tine.
Recomandam vizita centrata pe persoana, iar partenerul/
partenera dumneavoastra la nastere va va putea sprijini pe

tot parcursul procesului, acolo unde este posibil. Retineti ca
inducerea travaliului este un proces care poate dura cateva zile.

Etapa urmatoare

Daca procesul de inducere a travaliului are succes si va stabiliti in
travaliu, va vom transfera in sala de nasteri atunci cand va fi sigur sa o
facem. Travaliul este stabilit atunci cand colul uterin s-a dilatat la 4 cm
si ai contractii uterine regulate si mai puternice. Cand ajungeti in sala
de nasteri, veti beneficia de ingrijiri individuale din partea unei moase.

Cand esti in sala de travaliu, pot fi doi parteneri de nastere cu
tine. Acest lucru este pentru a va asigura ca sala de nastere
ramane un mediu calm pentru a va naste copilul.

Nasterea unui copil este o perioada emotionants, iar prietenii si familia
vor dori sd stie ce se intampla. Este util daca partenerul/partenera ta
de nastere este persoana de contact pentru prieteni si familie.

Data admiterii:
Ora:
Sectie sau departament:

Atentie: v-am comunicat o data si o ora la care sa participati
la inducerea travaliului.

Apartamentul Laburist este o zona cu urgente, cu internari
imprevizibile. Asta inseamna ca uneori, desi te prezinti in ziua
stabilita, inducerea travaliului poate fi amanata.

Moasa sau medicul dumneavoastré va va informa despre orice
modificari ale planului dumneavoastra de inducere a travaliului.




Politica privind fumatul interzis

NHS Greater Glasgow and Clyde are o politica antifum, ceea ce
Thseamna ca fumatul este interzis in nicio cladire NHS, la intrare,
usa sau parcare. Puteti folosi tigari electronice in incinta spitalului,
dar nu in interiorul cladirilor, in jurul intrarilor principale si al usilor
Fumatul Tn timpul sarcinii poate duce la o cantitate mai mica de
oxigen furnizat bebelusului, travaliu prematur, nastere de fat
mort si creste riscul de moarte infantila.

Va rugam sa rugati moasa sau medicul dumneavoastra sa va
indrume catre consilierii pentru programe fara fumat din cadrul
maternitatii. Putem oferi sprijin pentru renuntarea la fumat si
terapie de substitutie nicotinica (NRT), daca este necesar.

Va rugam sa retineti ca, in timp ce va aflati in spital, nu va vom
permite sa parasiti sectia sau departamentul pentru a fuma.
Daca parasiti sectia sau departamentul, o faceti pe propriul risc.

Aceasta brosura contine informatii actualizate, bazate pe
cercetari din literatura medicala si de moase, si a fost elaborata
cu ajutorul personalului si al altor viitoare mame.

Informatii suplimentare pot fi gasite de la
Institutul National pentru Excelenta in S&natate si Ingrijire
@ www.nice.co.uk

Introducerea Ghidului Clinic nr. 70 din cadrul NHS Choices
@ www.nhs.ukchoices search bar - induction of labour

Trustul National pentru Nastere (NCT)
@ www.nct.org.uk

Asociatia pentru Tmbunatatirea Serviciilor de Maternitate (AIMS)
® www.aims.org.uk

Drepturi de nastere

® www.birthrights.org.uk

Depasirea durerilor nasterii pentru mama
@ www.labourpains.com
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