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Dupa confirmarea unei pierderi timpurii a sarcinii
Informatii pentru paciente de la Serviciul de evaluare

timpurie a sarcinii (EPAS) & -
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Ne pare rau ca parasiti spitalul cu confirmarea unui avort
spontan. Fiecare reactioneaza diferit la pierderea sarcinii.

S-ar putea sa fiti surprins de sentimentele dvs. si sa aveti nevoie
de timp pentru a suferi. Unele femei raman triste, deprimate,
vinovate, furioase sau izolate. Altele se simt filosofice si isi revin
rapid dupa avort. Nu exista un mod corect sau gresit de a simti.

Exista informatii despre sprijin la sfarsitul acestui prospect.

Ce se intampla acum?
Avort spontan complet

Un avort spontan complet inseamna ca uterul dumneavoastra
este complet gol. Nu este nevoie de interventie medicala in
acest caz. Sangerarea nu trebuie sa fie abundenta, dar poate
continua timp de pana la trei saptamani. Trebuie sa contactati
spitalul daca nu sau incepeti sa sangerati abundent. Moasa
dumneavoastra va va oferi sfaturi de urmarire adecvate si va
va sfatui sa urmariti semnele de infectie. Trebuie sa va adresati
medicului dumneavoastra de familie daca aveti o temperatura
ridicata, nu va simtiti bine sau observati secretii vaginale cu
miros neplacut.

Va vom oferi un test de sarcina la domiciliu pe care sa il luati

in 2-3 saptamani de la avort spontan si trebuie sa contactati
departamentul de sarcina timpurie al spitalului dumneavoastra la
numerele de mai jos daca testul este pozitiv.

Managementul avorturilor spontane confirmate

Dupa un avort spontan, exista diferite tratamente disponibile,
care includ:

* Managementul asteptarii (Managementul natural)
* Management medical
* Management chirurgical Ny

Vom discuta mai detaliat despre acestea mai -
jos pentru a va ajuta sa va decideti.
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Managementul asteptarii (avort spontan natural)

Daca lasati lucrurile in voia naturii, sarcina dumneavoastra va
avorta spontan in cele din urma. Este imposibil sa descriu exact
cum va fi aceasta experienta pentru dumneavoastra, deoarece
fiecare avort spontan este diferit. Majoritatea femeilor vor
pierde sarcina in termen de doua sdptamani; totusi, uneori
dureaza mai mult. Este posibil sa aveti sangerari abundente si
crampe asemanatoare menstruatiei, care pot fi severe, in special
in momentul sunteti pe cale sa va treceti copilul. Analgezicele
precum paracetamolul si ibuprofenul pot ajuta in acest moment.

Sangerarea si durerea ar trebui sa se calmeze la aproximativ
doua ore dupa trecerea copilului.

Acesta poate sau nu poate fi recunoscut de dvs. ca fiind un
bebelus. Este posibil sa continuati sa sangerati timp de aproximativ
2-4 saptamani. Putem recomanda o scanare de urmarire daca exista
vreo incertitudine ca avortul spontan nu a fost complet.

Uneori, pot aparea sangerari foarte abundente in timpul avortului
spontan. In acest caz, contactati spitalul dumneavoastra si vom
aranja o evaluare. Este posibil s& aveti nevoie de o procedura
chirurgicala efectuata sub anestezie generala (ceea ce inseamna
ca dormiti) pentru a indeparta tesutul sau cheagurile de sarcina
ramase. Daca aveti o scurgere vaginala care arata sau miroase
urat sau daca aveti o temperatura ridicata, atunci trebuie sa
contactati spitalul sau medicul de familie. Acesta poate fi un semn
al unei infectii si trebuie tratat.

In timp ce sangerati inc&, este mai bine sa utilizati tampoane
sanitare in loc de tampoane pentru a reduce riscul de infectie si
ar trebui sa evitati sexul. Este bine sa faceti o baie sau un dus,
dar este mai bine sa nu Tnotati in prima saptamana.



Daca sangerarea si durerea dispar, aceasta indica faptul ca
avortul spontan este complet. Va sfatuim sa efectuati un test de
sarcina la domiciliu dupa trei saptamani. Daca testul de sarcina
ramane pozitiv, va rugam sa contactati Serviciul de evaluare
timpurie a sarcinii (EPAS) de la spitalul local:

* Princess Royal Maternity @ 0141 211 5317

* Queen Elizabeth University Hospital @ 0141 201 2331
* Royal Alexandra Hospital @ 0141 314 6953

* Inverclyde Royal Hospital T 01475 504619

* Vale of Leven Hospital T 01389 817232

Complicatiile posibile ale managementului in asteptare
(management natural) includ:

* Risc de infectie in uter: 1 la 100 (1%)

* Este posibil ca avortul spontan sa nu fie complet:
1 din 5 (20%)

* Risc de sangerare semnificativa: 2 din 100 (2%)

Managementul medical al avortului spontan
Aici folosim medicamente pentru a ajuta la trecerea copilului.

Sub 13 saptamani de gestatie
Exista doua metode diferite, pe care le vom discuta cu dvs.
pentru a va ajuta sa decideti care este mai potrivita pentru dvs.

Exista doua comprimate pe care le puneti sub limba pentru a le
permite sa se dizolve timp de 15 minute, daca nu sunt dizolvate
pana in acest moment, le puteti inghiti cu o inghititura mica de apa

Cealalta optiune consta in introducerea a doua
comprimate Tn vagin; acestea se vor dizolva,

dar va vom ruga sa stati intinsa timp de 4 \';

aproximativ 30 de minute dupa ce acestea
sunt introduse.
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Va puteti confrunta cu greata, varsaturi, diaree, slabiciune,
ameteli, crampe abdominale si sdngerari vaginale.

Intensitatea durerii si a sangerarii variaza de la o persoana la
alta, iar analgezicele precum paracetamolul si ibuprofenul pot
ajuta la atenuarea durerii.

Moasa sau medicul dvs. va discuta aceste optiuni cu dvs.

si veti avea ocazia sa puneti intrebari nainte de luarea deciziei.
De asemenea, vor discuta cu dumneavoastra despre eliminarea
tesuturilor de sarcina.

Tratamentul medical nu este intotdeauna eficient. Cu toate
acestea, Tn cazul in care nu se produce un avort spontan,

este posibil sa trebuiasca sa luam in considerare gestionarea
expectativa, sa repetam gestionarea medicala sau sa organizam
o gestionare chirurgicala a avortului spontan. De asemenea,
putem recomanda o ecografie de urmarire in cazul in care exista
vreo incertitudine cu privire la faptul ca avortul spontan a

fost complet.

Complicatiile posibile sunt:
* Risc de infectie: 3 din 100 (3%)

* Este posibil ca avortul spontan sa nu fie complet, dar acest
lucru este rar. 80-90% sunt reusite.

* Risc de sangerare semnificativa, dar, intrucat veti fi internat
in spital, personalul medical se va ocupa de acest aspect.




Managementul chirurgical al avortului spontan

Acesta este termenul clinic pentru o procedura chirurgicala de
indepartare a oricarui tesut de sarcina care se afla inca in uter
dupa un avort spontan incomplet.

Interventia chirurgicala va fi efectuata in sala de operatie, sub anestezie
generala. Deschiderea colului uterin este usor deschisa si un instrument
este introdus in uter, eliminand orice tesut rdamas din sarcina. Dupa
operatie, personalul va va monitoriza tensiunea arteriala si sangerarea
timp de cateva ore si, daca totul este in regula, veti putea merge acasa
dupa ce veti manca si veti bea ceva.

Riscuri si complicatii:
* Cutoate acestea, sangerarea care dureaza pana la 2 saptamani
este frecventa, daca acest lucru continué pentru mai mult de

2 saptamani sau este foarte greu. Va rugam sa contactati medicul
dumneavoastra de familie sau NHS 24 la T numarul 111.

* Sangerarea care necesita o transfuzie de sange este de 0-3
la 1000 (0,3%)

* Riscul de infectie este de 40 la 1000 (4%)

* Produse de conceptie retinute (unele tesuturi de sarcina
raman in uter) este de 40 la 1000 (4%)

* Aderentele (tesut cicatricial) sunt 190 la 1000 (19%)

Aspiratie manuala in vid (MVA)

AMV este o abordare chirurgicala in care tesutul sarcinii este
indepartat din uter sub anestezie locala (amortirea gatului
uterului (colul uterin)), iar dumneavoastra veti fi treaza in timpul
procedurii. Va vom da tablete, inclusiv analgezice, pe care sa

le luati Tnainte de procedura. Va vom ruga sa va asezati pe o
canapea cu picioarele pe suporturi pentru picioare.

bé
T
Veti avea o scanare vaginala Tnainte de procedura. <&
Partenerul dvs. poate fi prezent alaturi de
dumneavoastra pe tot parcursul procedurii.
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Vom introduce in vagin un speculum, similar cu cel utilizat Tn timpul
unui test de frotiu. Va vom administra un anestezic local in cervix,
care poate fi dureros. Cervixul este apoi deschis si vom introduce un
tub ingust de aspiratie in uter pentru a indeparta tesutul ramas din
sarcind. Procedura dureaza aproximativ 5-10 minute, timp n care
este posibil sa aveti unele crampe care pot deveni severe spre final.
Cu toate acestea, unele femei se confrunta cu un disconfort minim.

La sfarsitul procedurii, veti avea o alta scanare vaginala. Veti putea
pleca acasa in aceeasi zi, atat timp cat va simtiti bine dupa procedura.

Intreruperea activitatii zilnice este minima, desi va sugeram sa
aveti o zi de odihna si sa luati iIn mod regulat analgezice pentru a
atenua durerea.

Rata de succes este ridicata, de 96-98%.
Care sunt avantajele MVA?
* Nu este nevoie sa faceti anestezie generala.

* Puteti manca si bea in mod normal; nu este nevoie sa
postiti Tnainte de procedura

* Recuperare mai rapida dupa procedura
* Revenirea rapida la activitatile zilnice

Complicatiile sunt similare cu cele ale procedurii efectuate sub
anestezie generala.




Care este cea mai buna optiune pentru mine?

Uneori, alegerea poate fi evidenta, de exemplu, daca nu va simtiti
bine si sdngerati abundent, atunci este posibil sa aveti nevoie de
tratament chirurgical. Ocazional, putem recomanda o singura optiune
in detrimentul altuia, in conditiile in care cercetarile au aratat o
imbunatatire a rezultatelor in functie de diagnosticul dumneavoastra.
De obicei, este alegerea dumneavoastra personala. Atata timp cat va
simtiti bine, putem gestiona avortul spontan in siguranta folosind una
dintre aceste metode. Daca luati o decizie si apoi va razganditi - va
rugam sa contactati spitalul si putem schimba aranjamentele.

Dupa avort spontan

Urmatoarele informatii prezinta optiunile posibile.

Moasa sau asistenta dumneavoastra va discuta toate optiunile
cu dumneavoastra si cu partenerul dumneavoastra pentru a
va ajuta sa decideti ce este mai bine pentru dumneavoastra.

Personalul va va inmana o brosura intitulata , Optiuni pentru
inmormantare si incinerare”.

Ne dam seama ca este o perioada dificila si ca este posibil s& nu
fiti sigur ce optiune doriti sa alegeti.

Daca nu va simtiti pregatita sa luati o decizie, putem pastra
pierderea sarcinii in grija noastra pentru inca putin timp. Cu toate
acestea, daca nu ne contactati in termen de sase saptamani, vom
proceda la o incinerare comuna in spital. Acest lucru se intampla

la crematoriul din Glasgow. Va rugam sa retineti ca parintii nu

pot participa si nu exista cenusa disponibila pentru a fi colectata.
Cenusa este imprastiata in gradina de reflectie din spatele capelei 4.
Exista o carte de amintiri. Din pacate, nu puteti lasa obiecte
personale, dar puteti lasa flori proaspete. Daca aveti
intrebari legate de acest aspect, va rugam

sa contactati spitalul, nu crematoriul.
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Teste care pot fi efectuate dupa avortul spontan

Putem aranja ca o parte din tesutul de sarcina sa fie trimis
pentru testare in laborator.

Rezultatele pot confirma cé sarcina a avut loc in uter si nu a fost
o sarcina extrauterina (cand sarcina se dezvolta in afara uterului).
De asemenea, testeaza orice modificdri anormale in placenta
(sarcina molard). Uneori, este posibil s& nu mai existe tesut de
sarcind ramas pentru incinerare dupa testare.

Daca nu doriti sa efectuati aceste teste, va rugam sa anuntati
asistenta medicala sau moasa.

Daca ati avut trei sau mai multe avorturi spontane in primul
trimestru de sarcina, putem solicita un test de analiza
cromozomiala. Acest test are loc n Spitalul Universitar Queen
Elizabeth. Dupa acest test, vom lua masurile necesare pentru
incinerarea comuna a tesuturilor ramase in urma sarcinii la
Crematoriul din Glasgow. Vom avea nevoie de permisiunea
dumneavoastra scrisa pentru incinerarea comuna. Va rugam sa
fiti siguri ca acest lucru va fi realizat cu demnitate si respect.

Sfaturi in urma unui avort spontan

De ce am pierdut sarcina?

Rareori stim de ce femeile avorteaza spontan. Un numar
mare de avorturi spontane au loc din cauza unor probleme de
dezvoltare; majoritatea dintre acestea nu se mai repeta.
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Nu exista dovezi ca exercitiile fizice sau relatiile sexuale la
inceputul sarcinii cauzeaza avort spontan. $tim ca este extrem
de putin probabil sa fi facut ceva care sa va fi provocat avortul
spontan si este important ca nici tu, nici partenerul tau sa nu
va simtiti vinovati. Uneori, exista o cauza identificabila care sta
la baza avortului spontan, iar noi putem organiza investigatii
adecvate. Infectiile sau dezechilibrele hormonale sunt uneori
considerate cauze ale avorturilor spontane.

Cu toate acestea, acest lucru devine de obicei evident numai
dupa mai mult de trei avorturi spontane. Majoritatea spitalelor
nu efectueaza investigatii pana cand mama nu a suferit trei
avorturi spontane diagnosticate prin ecografie sau confirmate
prin examinarea microscopica a tesutului placentar.

Am un risc mai mare de a pierde din nou sarcina?

Majoritatea avorturilor spontane sunt evenimente intamplatoare
(nu exista o cauza evidenta) si este putin probabil sa apara intr-o
alta sarcina. Veti avea in continuare acelasi risc de 15-20 % de
avort spontan ca oricine altcineva. Riscul de avort spontan creste
semnificativ doar dupa trei sau mai multe avorturi consecutive.

Cand pot incerca din nou?

Nu exista niciun motiv medical pentru care sa nu puteti incerca din
nou imediat. Va sfatuim sa asteptati pana la urmatoarea menstruatie
normal3, astfel incat sa puteti ,data” urmatoarea sarcina. Va rugam
sa va amintiti sa luati acid folic inainte de a incerca din nou.

Emotional, este posibil sa nu va simtiti pregatita sa incercati din
nou timp de cateva luni. Poate fi foarte dificil sa faci fata in
acelasi timp pierderii unei sarcini si anticiparii uneia noi.
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Trebuie sa stiti ca este posibil sa ramaneti insarcinata fnainte

de urmatoarea menstruatie. Va rugam sa luati in considerare
utilizarea contraceptiei pana cand va simtiti pregatita sa faceti fata
unei alte sarcini. Daca menstruatia nu a venit dupa 6 saptamani,
va recomandam sa efectuati un test de sarcina.

Cand imi vor reveni menstruatiile?

Perioada menstruala ar trebui sa revina la 4-6 saptamani dupa
avort spontan (cu conditia sa fi avut un ciclu regulat Tnainte de
avort spontan). Poate fi mai greu decat de obicei.

Amintirea copilului tau

Exista diferite modalitati prin care spitalul va poate ajuta sa
va amintiti de copilul dumneavoastra:

* Puteti avea o copie a imaginii scanate

* Scrieti un certificat pentru inscrierea in cartea de amintiri

* Cutiile cu amintiri sunt disponibile de la personalul spitalului
* Vizitati gradina reflectiei de la Crematoriul din Glasgow

* Plantati o floare sau un copac in memoria copilului
dumneavoastra

* Scrieti o scrisoare sau o poezie pentru copilul dumneavoastra

* Certificatele oficiale de deces nu sunt disponibile pentru
pierderile survenite Tnainte de 24 de saptamani, insa in
Scotia puteti solicita o inregistrare a pierderii dumneavoastra
intr-un registru memorial special si puteti primi un certificat.
Va rugam sa solicitati personalului brosura



Ce sprijin este disponibil dupa avortul meu
spontan?

Va rugam sa contactati spitalul dumneavoastra daca doriti informatii
suplimentare cu privire la grupurile de sprijin si organizatiile caritabile.

Asociatia pentru avort spontan
@ www.miscarriageassociation.org.uk
T 0141 552 5070

Child Bereavement Marea Britanie (Doliul copilului)
@ www.childbereavementuk.org
T 0800 02 888 40

Retragere pentru pierderea copilului
@ www.babylossretreat.org.uk
T 07555 467 805

SANDS
® www.sands.org.uk
T 0808 164 3332

Tommys
@ www.tommys.org
T 020 7398 3400

Simba
@ www.simbacharity.org.uk/support/
52 glasgowsimbacharity@gmail.com

Rezultate si alegeri antenatale
@ www.arc-uk.org
T 020 7713 7486

Serviciul musulman de sprijin in caz de doliu
@ www.mbss.org.uk
T 07519 820 789
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