Romanian N HS
R

Greater Glasgow
and Clyde

Ghidul Parintilor pentru Utilizarea unei
Pompe de San Electrice si Curatarea
Seturilor de Colectare a Laptelui




Extragerea Laptelui Matern

Scopul este de a incepe extragerea laptelui cat mai devreme,
cat mai frecvent si cat mai eficient posibil pentru a stimula si
a mentine o cantitate buna de lapte.

Cu cat incepeti sa extrageti mai devreme si cu cat extrageti
mai des, cu atat veti produce mai mult lapte pentru
bebelusul dumneavoastra. Incercati sa extrageti cat mai
curand posibil dupa nastere, in mod ideal in termen de

2 ore. i o
Brosura dvs. ,Un Inceput Bun” explica cum sa =
va extrageti laptele manual. Personalul va poate,
de asemenea, invata. Utilizati codurile QR pentru IE %
a va conecta la un videoclip util. ‘
Extragerea manuala este mai usoara pentru obtinerea
colostrului in primele zile. Combinarea acestui lucru cu
pompa de san de la inceput va va imbunatati cantitatea

de lapte.

Masajul sanilor inainte de extractie poate ajuta la cresterea
nivelului de hormoni care produc si distribuie lapte.
Contactul piele pe piele si apropierea de bebelusul

dumneavoastra va vor ajuta sa va relaxati si poate contribui
la productia de lapte.

Extragerea laptelui poate fi o provocare, asadar incercati sa
extrageti de 8-10 ori in decurs de 24 de ore, inclusiv o data
pe parcursul noptii.

Pomparea dubla va va creste cantitatea de lapte si va
economisi timp.

Este important ca palnia pentru sén sa se potriveasca
bine, astfel incat
extragerea sa fie
confortabila si

sa contribuie la
mentinerea unei bune
productii de lapte.
Consultati personalul
care va poate evalua
potrivirea palniei si
cantitatea de lapte.




Igiena - General si Echipament

Curatati suprafetele bucatariei si spalati-va bine pe maini
fnainte de a atinge orice echipament si folositi prosop de
bucatarie pentru a usca suprafetele si mainile.

Scut mamar
PersonalFit PLUS
g é Membrana
',>— Tubulatura

Conector si
Capac
Symphony

capacul
conectorului

Sticla de lapte,
imprimata

Capac multiplu —@

* Tubulatura, precum si capacul Symphony nu trebuie spalate,
pur si simplu stergeti cu servetele umede cu detergent
nainte de utilizare.

e Curatati celelalte parti imediat dupa utilizare pentru a evita
uscarea reziduurilor de lapte si pentru a preveni dezvoltarea
bacteriilor.

* Separati toate piesele setului de pompe care trebuie
spalate inainte de curatare.

o Clatiti scutul mamar si conectorul in apa curata fnainte de
spalarea completa cu apa calda si sapun. Folositi o perie
cu burete pentru biberoane pentru a curata laptele si apoi
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clatiti piesele in apa curata. Va recomandam detergent
pentru vase.

Uscati piesele setului de pompa cu un prosop de bucétarie
proaspat.

Pastrati piesele (inca separate) intr-un recipient curat cu
capac si captusit cu un prosop de bucatarie curat.

Stergeti pompa propriu-zisa cu servetele umede cu
detergent sau cu un prosop de bucatarie si detergent de uz
casnic, inainte si dupa fiecare utilizare.

Biberoane sterile sunt furnizate pentru bebelusi in Sectia
de Neonatologie, iar dumneavoastra ar trebui sa extrageti
direct in biberoane sterile noi de fiecare data.

Pentru bebelusii aflati acasa, biberoanele pot fi reutilizate
dupa ce au fost spalate temeinic, urmand instructiunile de
mai sus.

Tot laptele trebuie etichetat cu data, ora extragerii, numele
bebelusului si numarul spitalului, apoi se pastreaza in
frigider.

Nu umpleti prea mult sticlele, deoarece laptele se dilata
atunci cand este congelat si acest lucru poate duce la risipa



Pastrarea Laptelui Matern

Frigiderul dumneavoastra trebuie sa fie mentinut foarte curat
si este recomandat sa pastrati in interior un termometru de
frigider pentru a verifica temperatura.

Dupa ce a fost extras, laptele trebuie pus imediat in frigider.
Acasa, pastrati laptele in partea din spate a frigiderului, la o
temperatura cuprinsa intre 2-4°C. Transportati laptele intr-
un recipient izoterm catre Sectia de Neonatologie in decurs
de 24 de ore de la exprimare.

Daca exista o intarziere in vizitarea bebelusului, laptele
trebuie congelat si transportat rapid la spital intr-o geanta
frigorifica cu blocuri de gheata sau ambalat in gheata.

Tn cadrul sectiei de neonatologie, laptele matern extras
trebuie pastrat in frigiderul desemnat, la o temperatura
intre 2-4°C si utilizat in termen de 48 de ore. Daca nu este
utilizat, acesta trebuie congelat la -20°C sau mai rece.
Pentru bebelusi sanatosi acasa, laptele proaspat poate fi
pastrat in frigider timp de pana la 5 zile.

Laptele poate fi pastrat pentru un maximum de 6 luni
intr-un congelator la -20°C, dar este recomandat sa nu
depaseasca 3 luni, deoarece calitatea anticorpilor si a
grasimii va fi mai buna.

Decongelarea Laptelui Matern

Decongelarea laptelui matern pentru utilizarea in sectia de
neonatologie se face usor diferit. Personalul va vor arata cum.

Cand bebelusul este sanatos si acasa, laptele dumneavoastra
poate fi lasat sa se decongeleze timp de 24 de ore in frigider.
Laptele poate fi decongelat in apa calda, asigurandu-va ca nu
intra apa in biberon.

Odata decongelat, laptele trebuie utilizat in termen de 24 de
ore daca este pastrat in frigider. Odata ce l-ati incalzit pentru a-|
da bebelusului, trebuie sa-I folositi imediat si sa aruncati orice
lapte pe care bebelusul nu il consuma. Nu recongelati.



Asamblarea Pompei

Asamblarea setului
de pompa
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Important: asigurati-va cd componentele trusei de colectare
PersonalFit Plus sunt complet uscate inainte de asamblare.

‘CLIC’

S

~

'

@
L)

\

Plasati cu grija membrana in
conector, avand clapeta orientata
catre deschiderea conectorului.
Asigurati-va ca membrana
formeaza o etansare in jurul
marginii conectorului.

Insurubati conectorul
pe biberon.

Inchideti capacul conectorului
pana cand se aude un clic.

Impingeti cu atentie scutul
mamar pe conector.
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Introduceti adaptorul pentru
tubulaturd in orificiul
corespunzator din capacul
conectorului.

Introduceti adaptorul pentru
tubulaturd in orificiul din
capacul Symphony.

Deschideti capacul pompei de
san: Apasati butonul oval de pe
partea superioara a Pompei
Symphony si ridicati manerul.

Tnchideti capacul.

Pozitionati ferm capacul
pompei Symphony pe mem-
brana pompei de san pentru
a forma o etansare.

— Asigurati-va ca capacul

Symphony se fixeaza corect

si este perfect aliniat
cu suprafata.

Centrati conectorul tubului in
locasul din carcasa pompei.

AMBLARE




Comenzile Symphony® - Programul de Initiere

La prima extragere, utilizati setarea Programului de Initiere.
Acesta este un program prestabilit care ruleaza timp de

15 minute, cu un bip sonor la sfarsit pentru a va anunta ca
este finalizat.

Acest program este conceput pentru a va stimula productia de
lapte pentru saptamanile si lunile urmatoare. Pentru inceput,
este posibil sa produceti doar cantitati mici de lapte, dar acest
lucru este complet normal. Pe parcursul primei saptamani,
cantitatea de lapte va creste si, odata ce ajungeti la 20 mlin
total intre ambii sani, puteti trece la Programul de Mentinere.

A se vedea mai jos pentru instructiuni suplimentare.

Va puteti da seama ca acest program este activat dupa
urmatoarele simboluri afisate pe ecran:
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Apasati butonul Apasati butonul Setati vidul
de pornire .Let-down”
pentru a utiliza
programul
de INITIERE

OBSERVATIE: Programul
se incheie automat

SCANEAZA-MA @ t A



Program de Mentinere

Programul de mentinere ar trebui sa fie utilizat pentru restul
calatoriei dumneavoastra de extragere.

Dupa 2 minute, pompa va trece automat de la faza de stimulare
la faza de pompare. Daca laptele incepe sa curga inainte de
cele 2 minute, puteti utiliza butonul , Let-down” pentru a trece
in faza de pompare.

Apoi, puteti ramane la pompa pana cand fluxul de lapte incepe
sa Incetineasca, dar acest lucru nu ar trebui sa dureze mai mult
de 15 minute.

A se vedea mai jos pentru instructiuni suplimentare.

Va puteti da seama ca acest program este activat dupa urmatoarele simboluri
afisate pe ecran:
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Apasati butonul
de pornire

>

Setati un vid.
Dupa 2 minute,

2 istemul
sistemul trece
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Dupa 10 secunde,
programul
MAINTAIN incepe

S

Daca laptele incepe
sa curga Tnainte de
a trece cele doua
minute, apasati
butonul , Let-down”
pentru a trece
direct in modul de
pompare. (H).

automat la faza
de pompare ()

— Sau —

S Resetati vidul
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G PROGRAM DE MENTINERE

ATENTIE! SETATI CORECT VIDUL $I VERIFI-

4
CATI/AJUSTATI DACA ESTE NECESAR

Intotdeauna utilizati nivelul minim de vid confor-
OBSERVATIE: tabil. Acest lucru ajuta la producerea unui flux

AProgr.amul nuse optim de lapte si face pomparea mai eficienta.
incheie automat




Banca de Lapte din Scotia

Laptele matern este deosebit de important pentru bebelusii
prematuri si bolnavi, dar uneori mamele nu sunt in masura sa
isi ofere propriul lapte matern, in special in primele zile. De
asemenea, poate ajuta la sprijinirea mamelor in primele cateva
zile, daca productia lor de lapte intarzie putin sa apara.

Daca sunteti interesat sa aflati mai multe despre cum sa
deveniti donator, Banca de Lapte din Scotia va fi bucuroasa sa
va vorbeasca despre procesul de selectie si sa va raspunda la
orice intrebare pe care o puteti avea.

Pentru mai multe informatii:

@ Donor.MilkBank@ggc.scot.nhs.uk
W @milkbankscot

Kl @milkbankscotland
@scotmilkbank

© ©

Alte contacte utile

NCT Breastfeeding Buddies (Prietenii alaptarii)

Voluntarii nostri ofera suport gratuit pentru aldptare familiilor
din NHS GGC, atat online, cat si in persoana.

Trimiteti mesajul FEED cu numele si codul postal la © 66777
pentru a primi un link de Tnregistrare.

Linia Nationala de Asistenta pentru Alaptare
T 0300 100 0212 deschis de la 9:30 la 21:30 in fiecare zi.
Clubul parintilor Scotia & www.parentclub.scot

Ofera ghiduri actualizate privind sanatatea si bunastarea
dumneavoastra si a copilului dumneavoastra. Ofera sfaturi si
sugestii de la alti parinti si ingrijitori care au trecut prin aceleasi
experiente.



Observatii
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Observatii

11



Data Revizuirii: Mai 2025 Ml . 277872 v2.0



