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Vi s-a implantat un dispozitiv contraceptiv în braț. Este eficient în peste 99% din cazuri în prevenirea 
sarcinii. Funcționează imediat. Implantul va funcționa în următorii trei ani. După îndepărtarea 
implantului, fertilitatea va reveni la normal foarte repede. 
Implantul poate fi utilizat în siguranță dacă intenționați să alăptați.

Perioade
Trebuie să știți că implantul poate modifica ciclul menstrual normal: 
•	 Majoritatea femeilor care utilizează implantul vor avea cicluri menstruale neregulate.
•	� Unele femei nu vor avea menstruație în perioada în care utilizează implantul (acest lucru este sigur). 
•	 Unele femei pot avea menstruație lunară.
•	� Unele femei pot avea menstruație lunară. Unele femei pot sângera mai des decât în mod normal.

Aceste modificări pot fi enervante, dar nu sunt dăunătoare.   Dacă aveți sângerări prelungite, 
trebuie să consultați medicul de familie, care vă poate prescrie medicamente suplimentare care vă 
pot ajuta să controlați sângerarea. 

Îngrijirea rănilor
•	� Păstrați pansamentul pe rană timp de 48 de ore pentru a preveni infecțiile și pentru a reduce

sângerarea și vânătăile.
•	 În primele 48 de ore după montare, trebuie să păstrați brațul curat și uscat.
•	� Dacă credeți că aveți o infecție, consultați medicul de familie sau, în afara programului de lucru,

contactați  NHS 24 la numărul 111. 
Semnele infecției sunt:
-	 Umflare
-	 Aspect roșu
-	 Secreție verde sau cu miros urât din braț
-	 Durere crescută
-	 Întărirea zonei rănii
-	 Căldură în jurul plăgii
-	 Febră

După ce rana s-a vindecat, verificați dacă puteți simți implantul. Dacă nu simțiți nimic, trebuie să 
contactați medicul de familie sau clinica locală de sănătate sexuală (Sandyford în Glasgow –  

 0141 211 8130).

Sfaturi după inserarea unui implant contraceptiv
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