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Sfaturi dupa inserarea unui implant contraceptiv

Vi s-a implantat un dispozitiv contraceptiv in brat. Este eficient in peste 99% din cazuri in prevenirea
sarcinii. Functioneaza imediat. Implantul va functiona in urmatorii trei ani. Dupa indepartarea
implantului, fertilitatea va reveni la normal foarte repede.

Implantul poate fi utilizat in siguranta daca intentionati sa alaptati.

Perioade
Trebuie sa stiti ca implantul poate modifica ciclul menstrual normal:

e Majoritatea femeilor care utilizeaza implantul vor avea cicluri menstruale neregulate.
* Unele femei nu vor avea menstruatie in perioada in care utilizeaza implantul (acest lucru este sigur).
* Unele femei pot avea menstruatie lunara.

* Unele femei pot avea menstruatie lunara. Unele femei pot sangera mai des decét in mod normal.
Aceste modificari pot fi enervante, dar nu sunt daunatoare. Daca aveti sdngerari prelungite,
trebuie sa consultati medicul de familie, care va poate prescrie medicamente suplimentare care va
pot ajuta sa controlati sdngerarea.

Ingrijirea ranilor
* Pastrati pansamentul pe rana timp de 48 de ore pentru a preveni infectiile si pentru a reduce
sangerarea si vanataile.

* In primele 48 de ore dupa montare, trebuie sa pastrati bratul curat si uscat.

e Daca credeti ca aveti o infectie, consultati medicul de familie sau, in afara programului de lucru,
contactati B NHS 24 la numarul 111.

Semnele infectiei sunt:
- Umflare
- Aspect rosu
- Secretie verde sau cu miros urat din brat
- Durere crescuta
- Intarirea zonei ranii
- Caldura in jurul plagii
- Febra
Dupa ce rana s-a vindecat, verificati daca puteti simti implantul. Daca nu simtiti nimic, trebuie sa

contactati medicul de familie sau clinica locald de sanatate sexuala (Sandyford in Glasgow —
0141 211 8130).
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