Protect your baby from hepatitis B: Polish
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Czym jest WZW typu B?

WZW typu B to wirus atakujacy watrobe. Wiele oséb
zakazonych wirusem WZW B nie ma zadnych objawéw
i nie wie, ze sg zainfekowane. Niektére osoby maja
objawy podobne do grypy, a ich skéra moze stac sie
z6tta (z6ttaczka). Jedynym sposobem na sprawdzenie,
czy jest sie zakazonym, jest wykonanie badania krwi.

Wielu dorostych zakazonych WZW typu B udaje sie
catkowicie wyleczy¢, ale okoto 1 na 10 dorostych nadal
zaraza i moze przenies¢ chorobe na innych. U okoto

1 na 5 oséb w tej grupie moze po latach wystapic ciezka
choroba watroby.

Jak mozna zarazic sie WZW typu B?

Wirus zapalenia watroby typu B jest przenoszony
przez krew i inne ptyny ustrojowe, takie jak nasienie
i wydzielina z pochwy. Moze przenosic sie:

e podczas porodu, z matki zakazonej WZW B na
noworodka

e podczas stosunku ptciowego bez uzycia prezerwatywy
z osoba zakazong WZW B

e poprzez bezposredni kontakt z krwig zakazonej
osoby (na przyktad poprzez uzywanie tych samych
szczoteczek do zebéw, maszynek do golenia, igiet
i strzykawek lub uzywanie niesterylnego sprzetu do
tatuazu i piercingu)

* pomiedzy osobami korzystajgcymi z tych samych igiet,
strzykawek i innego sprzetu do wstrzykiwania lub
wciggania nosem narkotykow.

Jezeli dzieci matek zakazonych WZW typu B nie
otrzymaja szczepionki, same ulegng zakazeniu.



U dzieci matek
zakazonych
wirusem WZW

typu B wystepuje
wysokie
zagrozenie
rozwojem WZW
typu B.

Szczepionka
przeciwko
WZW typu B

Najlepszym
sposobem ochrony
dziecka przed

WZW typu B jest
zaszczepienie go
po urodzeniu.

Ta ulotka zawiera
informacje

o0 niezbednych
szczepieniach,
ktére pomoga
chroni¢ Twoje
dziecko.




Dlaczego WZW typu B stanowi powazne
zagrozenie dla niemowlat?

Jezeli dzieci matek zakazonych WZW typu B nie
otrzymajg szczepionki, same ulegng zakazeniu.

U 9 na 10 niemowiqgt
zakazonych wirusem
WZW typu B rozwinie sie

diugotrwate zakazenie,

a czesto takze ciezka
choroba waqgtroby w latach
pozniejszych.

Jak moge chronic swoje dziecko?

Zaszczepienie niemowlecia pomoze chroni¢ je przed
wirusem WZW typu B. Jest bardzo wazne, aby pierwsza
dawke szczepionki podano dziecku po narodzinach.

Niektérym dzieciom mozna takze podac¢ zastrzyk z
ochronnymi przeciwciatami - zostaniesz poinformowana,
jezeli Twoje dziecko powinno go otrzymac.

Twoje dziecko bedzie potrzebowac kolejnych dawek
szczepionki, aby uzyskac¢ petng ochrone przed zakazeniem.

Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia dwa najwieksze czynniki
majace wptyw na stan zdrowia ludzi

na catym swiecie to dostep to czystej
wody oraz szczepienia ochronne.




Zakazeniu mozna zapobiec

w przypadku 90% dzieci matek
zakazonych wirusem WZW typu
B, jezeli otrzymajg peten cykl
szczepienh po narodzeniu.

Na peten cykl sktada sie:

Pierw-

pierwsza dawka po narodzinach

—

&

—

druga dawka w wieku 4 tygodni

Traecia trzecia dawka w wieku 8 tygodni*

—

4

czwarta dawka w wieku 12 tygodni*

ta
—

Pigta piata dawka w wieku 16 tygodni*

[

sedsta szosta dawka w wieku 18 miesiecy*

—

* Dzieci otrzymujg szczepionke skojarzong, ktéra
zapewnia ochrone przeciwko WZW B, w wieku 8,
12 i 16 tygodni oraz ponownie w wieku 18 miesiecy
w ramach kalendarza szczepien.

Dzieci matek zakazonych WZW B maja wykonywane
badanie krwi w wieku od 12 do 18 miesiecy, aby
sprawdzi¢, czy nie zostaty zakazone.

Jest istotne, aby dziecko otrzymato peten cykl
szczepien przeciwko WZW typu B w odpowiednim
czasie, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia i zapewnic
mu dtugotrwata ochrone.




Otrzymasz pismo z informacja o miejscu

i czasie podania tych szczepien. Jezeli nie masz
pewnosci, skontaktuj sie ze swoja potozna,
pielegniarka srodowiskowg lub lekarzem
rodzinnym (GP).

Czy wszystkim dzieciom oferuje sie
ochrone przeciwko WZW typu B?

Tak, od pazdziernika 2017 roku szczepionka przeciwko
WZW typu B stanowi czes¢ kalendarza szczepien.
Szczepionka oferowana jest niemowletom w wieku 8,
12 i 16 tygodni oraz ponownie w wieku 18 miesiecy.

Oproécz tego dzieci mieszkajgce z osobg chorg na WZW
typu B (inng niz matka) powinny dosta¢ dodatkowa
dawke szczepionki przeciwko WZW typu B po
urodzeniu.

Czy inni domownicy sa zagrozeni
zakazeniem wirusem WZW typu B?

Tak. Pozostali domownicy powinni wykona¢ badania
krwi i/lub otrzymac cykl szczepien, jezeli jeszcze nie
zostaly zaszczepione.



Czy szczepionka przeciwko WZW
typu B jest bezpieczna?

Przed dopuszczeniem do stosowania wszystkie leki,

w tym takze szczepionki, sg badane pod katem ich
bezpieczenstwa i skutecznosci. Po wprowadzeniu do
powszechnego uzytku ich bezpieczenstwo i efektywnos¢
(na ile szczepionka zapobiega chorobie po zastosowaniu
w populacji) sa nadal doktadnie monitorowane.

Miliony dawek szczepionki przeciwko WZW typu B
podano niemowletom na catym $wiecie bez powaznych
skutkéw ubocznych.

Czy karmienie piersig jest bezpieczne?

Tak — ale pod warunkiem, ze dziecko otrzyma peten cykl
szczepien.

Czy szczepionka ma skutki uboczne?

U dziecka moze wystagpi¢ niewielkie zaczerwienienie,
obrzek lub tkliwos¢ w miejscu podania szczepionki.
Objawy te z czasem samoistnie ustepujg. Wiecej
informacji o skutkach ubocznych, sktadnikach
szczepionki oraz linki do ulotek informacyjnych
producenta znalez¢ mozna na stronie
www.nhsinform.scot/hepb

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Wszelkie domniemane skutki uboczne szczepionek

i lekbw mozna zgtasza¢ w ramach programu zé6ttej karty
(Yellow Card Scheme):

* na stronie www.mhra.gov.uk/yellowcard

e przy uzyciu aplikacji Yellow Card

e dzwonigc pod numer 0800 731 6789.
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Inne wersje Wersja Brytyjsk| jezyk Audio
jezykowe uproszczona migowy

Duza czcionka

Braille

Dalsze informacje, inne wersje jezykowe i formaty znajdziesz tutaj:

(AR www.nhsinform.scot/hepb

N

@ phs.otherformats@phs.scot

@ 0131 314 5300

Wiecej informacji o WZW typu B,
dziataniach niepozadanych szczepionek
i wszystkich innych szczepieniach wieku
dzieciecego mozna znalez¢ na stronie
www.nhsinform.scot/hepb

lub uzyska¢, dzwonigc na infolinie NHS
inform pod numerem 0800 22 44 88
(telefon tekstowy 18001 0800 22 44 88).

Public Health Scotland to agencja stuzaca poprawie
i ochronie stanu zdrowia i dobrostanu mieszkancéw
i mieszkanek Szkodji.
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