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Gruzlica to powazna
choroba zakazna.

U niemowlat i matych
dzieci moze rozwijac sie

szybko oraz wywotywac
powiktania, w tym
gruzlicze zapalenie opon
maozgowych.

Czym |est
gruzlica?

Chociaz gruzlica u mtodziezy

i 0s6b dorostych zwykle _

atakuje ptuca, choroba Na powazne choroby
moze takze oddziatywaé podatne s3 gtownie mate
na gruczoty limfatyczne, dzieci, wiec nalezy jak

mozg, stawy, nerki lub kosci. najszybciej poddac je
Przy odpowiednim leczeniu szczepieniu.
wiekszosc chorych w Wielkiej

Brytanii w petni odzyskuje

zdrowie, ale zwykle trwa to

co najmniej 6 miesiecy.

Wiecej informadji i porad uzyskasz od personelu medycznego
lub na stronie www.nhsinform.scot/bcg.




W jaki sposob rozprzestrzenia sie gruzlica?

Zwykle gruZlica rozprzestrzenia sie, kiedy osoba z jej zaraZliwa forma kaszle
lub kicha. Jednak aby doszto do zarazenia, zwykle nalezy przez dtugi czas
przebywac w bliskim kontakcie z chorym lub chora.

Nie kazda osoba z gruzlica ptuc musi zaraza¢. Przy odpowiednim leczeniu
wiekszos¢ 0séb przestaje zarazac¢ innych po okoto dwdch tygodniach.

Jak powszechna jest gruzlica?

Gruzlica nie jest juz powszechna choroba w Wielkiej Brytanii, ale
rozpoznaje sie ja coraz czesciej. Co roku w Szkogji diagnozuje sie okoto
300 przypadkéw gruzlicy. Choroba ta wystepuje jednak na catym
Swiecie, a w niektorych krajach jest powszechnym zjawiskiem. Liste
krajow o wysokim wskazniku gruzlicy otrzymasz od pracownika opieki
zdrowotnej, ktory przekazat Ci te broszure, lub znajdziesz ja na stronie
www.nhhsinform.scot/bcg.

Wsrod osob, ktére mieszkaty lub pracowaty w krajach o wysokim
wskazniku gruzlicy, istnieje wyzsze ryzyko zachorowania.

Jak wygladaja symptomy gruzlicy?

Gruzlica potrafi zaatakowa¢ prawie kazdy obszar organizmu, dlatego
jej symptomy moga sie réznic¢. Zaleze¢ beda takze od wieku: osoba
dorosta bedzie odczuwac inne symptomy niz niemowle. Umiejetnosc
rozpoznawania symptomoéw tej zarazliwej choroby jest jednak bardzo
wazne.

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli u Ciebie, dziecka lub innej osoby z rodziny
wystapia nastepujace symptomy:

e uporczywy kaszel trwajacy dtuzej niz trzy tygodnie;

e brak apetytu i spadek wagi;

e goraczka i/lub nocne poty;

® ogromne zmeczenie;

e nowe opuchlizny, ktére utrzymuja sie dtuzej niz kilka tygodni;

e kastanie krwia.



Szczepionka BCG

Czym jest szczepionka BCG?

Szczepionka BCG (od Bacillus Calmette-Guérin) pomaga
chronic¢ dzieci przed gruZlica.

Lek zawiera ostabiong forme bakterii wywotujacych gruzlice.
W razie przysztego zetkniecia sie z choroba przez dziecko
szczepionka pomaga organizmowi wytwarza¢ odpornos¢ na
gruZlice. Szczepionke podaje sie tylko raz.

Kto zostaje zaproszony na szczepienie?
Na szczepienie BCG zaprasza sie dzieci narazone na kontakt

z osobg z gruZlica.

Twoje dziecko kwalifikuje sie do szczepionki BCG, jesli:

e jego rodzice lub dziadkowie pochodzg z kraju o wysokim
wskazniku gruZlicy;

e Ty oraz dziecko mieszkacie lub planujecie niedtugo przez dtuzej
niz trzy miesigce mieszka¢ w rejonie o wysokim wskazniku
gruzlicy;

e mieszka lub pozostaje w statym kontakcie z osoba, ktéra
chorowata lub choruje na gruzlice

Jezeli nie masz na ten temat pewnosci, zasiegnij porady lekarskiej
lub odwiedz strone www.nhsinform.scot/bcg;



Kiedy moje dziecko otrzyma zaproszenie
na szczepienie?

Jezeli Twoje dziecko kwalifikuje sie do szczepionki, zostanie
zaproszone na szczepienie krotko po narodzinach. Szczepionke
mozna jednak podac¢ w kazdym momencie zZycia.

Podczas szczepionki poprosimy Cie o posadzenie dziecka
wygodnie na Twoich kolanach. Szczepionke podaje sie w lewe
ramie, tuz pod skora.




Czy szczepionka ma skutki uboczne?

Od razu po szczepieniu na ramieniu pojawi sie pecherzyk, ktéry
0znacza, ze szczepionke podano prawidtowo.

W dwa do szesciu tygodni w miejscu
szczepienia pojawi sie mata biafa krostka.
Przez kilka dni moze by¢ ona bolesna,
ale z czasem sie zagoi. Po szczepieniu
moze zostac niewielka blizna.

L Przez kilka minut po

szczepieniu dziecko

moze czu¢ dyskomfort
i niepokaj, ale zwykle
wystarczy je przytulic,
aby sie uspokoito.

U niektorych dzieci krostka

moze przeksztafcic sie w ranke.

To zupetnie normalne. W razie
koniecznosci zakrywania cieknacej
ranki zanim utworzy sie strupek,
uzywaj suchego opatrunku i nigdy
nie stosuj wodoodpornych plastrow
lub kremow. W miare mozliwosci lepiej
nie zakrywac ranki, mozna miec¢ ja réwniez
odkryta podczas kapieli. Ranka moze goic sie
nawet kilka miesiecy.

Zgtaszanie skutkow ubocznych

Mozliwe dziatania niepozadane szczepionek i lekéw mozna
zgtaszac za posrednictwem programu zéttej karty (ang. yellow
card scheme) na stronie www.mhra.gov.uk/yellowcard,

za pomocg aplikagji Yellow Card lub dzwoniac pod numer
0800 731 6789 od poniedziatku do piatku w godz. od 9 do 17.

Jesli cos Cie niepokoi albo sadzisz, ze
w ranke wdata sie infekcja, skontaktuj
sie z personelem medycznym.




Czy istnieja powody, dla ktorych moje
dziecko nie powinno przyjac szczepionki
BCG?

Szczepionke BCG powinno sie przesuna¢ w czasie w przypadku
wysokiej goraczki. Szczepienie dziecka mozna takze opoznic,
jesli podczas cigzy lub karmienia piersia matka byta objeta
leczeniem, ktére ostabito jej odpornos¢. Dzieje sie tak na przyktad
w przypadku przyjmowania inhibitoréw TNF (czynnika martwicy
nowotworu). Dzieci matek z wirusem HIV réwniez moga zostac
zaproszone na szczepienie pozniej. Jesli ktoras z powyzszych
sytuacji dotyczy Ciebie, zasiegnij porady lekarskiej.

Twoje dziecko nie powinno przyjac¢ szczepionki BCG, jesli:

e 7z powodu choroby lub leczenia jego uktad odpornosciowy jest
ostabiony;

e jest nosicielem lub nosicielka wirusa HIV,

e choruje na uogdlniona infekcje skoéry — dzieci z egzema
moga jednak otrzymac szczepionke w obszar ciata bez zmian
skornych;

e dziecko ma mniegj niz dwa lata, a w jego miejscu zamieszkania
podejrzewa sie lub potwierdzono aktywny przypadek gruZzlicy
(jesli po przebadaniu dziecka stwierdzono brak infekcji gruzlica,
dziecko moze przyjac szczepionke BCG),

e potwierdzono u niego reakcje anafilaktyczna (powazna reakcja
alergiczna) na ktorys ze sktadnikéw szczepionki;

* dziecko ma lub moze mie¢ zespo6t SCID (oczekiwanie na wyniki
badania réwniez opdzni szczepionke).



Czy szczepionka jest bezpieczna?

Przed dopuszczeniem do stosowania wszystkie leki, w tym takze
szczepionki, sa badane pod katem ich bezpieczenstwa i skutecznosci.
Po wprowadzeniu do powszechnego uzytku bezpieczenstwo

i skutecznosc szczepionek w zapobieganiu chorobom sa nadal
dokfadnie monitorowane.




Czy musze wiedziec cos jeszcze?

Dziecko moze rozpocza¢ przyjmowanie
rutynowych szczepionek dzieciecych od
6smego tygodnia zycia, bez wzgledu

na to, czy poddane zostato szczepieniu Personel

BCG. Harmonogram rutynowych o medyczny przed
szczepien znajdziesz na koncu te] @ przyjeciem
broszury. przez dziecko

szczepionki
z checia odpowie
na wszelkie

Dziecko przez co najmniej trzy
miesiace po szczepieniu BCG nie
powinno przyjmowac w to samo ramie i
kolejnej szczepionki. W przeciwnym pytania.
razie moze do$¢ do obrzeku gruczotéw.

Dopilnuj, by w karcie zdrowia dziecka (czyli
.Red Book"”, czerwonej ksigzeczce) odnotowano informacje o
przyjeciu przez dziecko szczepienia BCG.

Leczenie gruzlicy to dtugi proces.
Duzo tatwiej jej zapobiegac.

e T
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Harmonogram na nastepnej stronie moze ulec zmianie.
Najbardziej aktualne informacje znajdziesz na stronie
www.nhsinform.scot/immunisation.



Nazwa szczepionki

Kiedy podawana | Choroby, przed ktérymi chroni
jest szczepionka

8. tydzien zycia * Bfonica, tezec, krztusiec (koklusz), polio, ° 6wW1
Haemophilus influenzae typu B (Hib) oraz
zapalenie watroby typu B
e Rotawirus e Rotawirus
¢ Meningokoki z grupy B (MenB) e MenB
8. tydzien zycia * Btonica, tezec, koklusz, polio, Hib oraz * 6wW1
zapalenie watroby typu B
e Rotawirus ® Rotawirus
¢ Meningokoki z grupy B (MenB) * MenB
16. tydzien zycia e Btonica, tezec, krztusiec, polio, Hib oraz . g1

pneumokokom
Miedzy 12. a 13. e Choroba pneumokokowa e Szczepionka przeciw
miesiacem zycia — pneumokokom
iesi 1. . . .

m&gﬂggﬁ po e Odra, $winka, rézyczka i ospa wietrzna e MMRV

¢ Meningokoki z grupy B (MenB) e MenB
18 miesiecy * Btonica, tezec, krztusiec, polio, Hib oraz * 6wW1

zapalenie watroby typu B (WZW B)

e Odra, $winka, rézyczka i ospa wietrzna e MMRV
Co roku, miedzy * Grypa * Grypa
2. rokiem zycia,
a ukonczeniem
szkoty sredniej
3 lata i 4 miesigce * Btonica, tezec, krztusiec oraz polio * 4w1
lub niedtugo
pbzniej

11. do 13. roku
zycia
Okoto 14. roku
Zycia

Informacje tu zawarte sg poprawne w czasie publikacji i moga podlegac¢

zapalenie watroby typu B

¢ Choroba pneumokokowa

¢ Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)

e Btonica, tezec i polio

e Cztery szczepy bakterii
meningokokowych (A, C, W i),
wywotujacych zapalenie opon
mozgowych i sepse

e Szczepionka przeciw

¢ HPV; sprawdzenie

historii szczepien MMR

o Td/IPV
e MenACWY

zmianom. Najbardziej aktualny kalendarz mozna znalez¢ na stronie:
www.nhsinform.scot/immunisation.
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Inne wersje Wersja Brytyjski jezyk ~ Wersja Duza czcionka Braille
jezykowe  uproszczona migowy dzwiekowa

Wiecej informacji, ttumaczenia oraz inne formaty znalez¢ mozna tutaj:

www.nhsinform.scot/bcg
@ phs.otherformats@phs.scot

@ 0131 314 5300

Szkocka Agencja Zdrowia Publicznego (Public
Health Scotland) to szkocka krajowa agencja
zajmujaca sie poprawa i ochrona zdrowia

i dobrostanu mieszkanek i mieszkancéw Szkogji.
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