
শ্বাাসযন্ত্র বাা রে�সপি�রে�টরি� 
সাাইনসি�টিয়াাল ভাাইরাাস থে�কে� 
আপনাার শি�শুকে� সুুরক্ষাা প্রদাান করুন

RSV সংংক্রমণে�র কাারণে� তৈ�রীী হওয়াা গুরুতর অসুসু্থতাার বি�রুদ্ধে� আপনাার শি�শুকে� সুরুক্ষাা 
প্রদাানে� গর্ভাা �বস্থাায় রে�সপি�রে�টরি� সাাইনসি�টিয়াাল ভাাইরাাস (RSV) ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হয়। ভ্যাা�কসি�ন 
ভাাইরাাসে�র বি�রুদ্ধে� আরও অ্যাা�ন্টি�বডি� তৈ�রি� করে� আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা বাাড়াায়। এই 
অ্যাা�ন্টি�বডি�গুলো�ো আপনাার শি�শুর জন্মে�র দি�ন থে�কে� সুরুক্ষাা প্রদাানে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
প্ল্যাা�সে�ন্টাা বাা গর্ভে�ে র নাাড়ীীর মধ্যয দি�য়ে� যাায়। আপনাার শি�শুকে� গুরুতর রো�োগ এবংং অসুসু্থতাা থে�কে� 
রক্ষাা করাার সবচে�য়ে� ভাালো�ো উপাায় হলো�ো সুপুাারি�শ করাা ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো সঠিক সময়ে� দে�ওয়াা।

RSV কীী?
RSV একটি সাাধাারণ শ্বাাসযন্ত্র বাা রে�সপি�রে�টরি� ভাাইরাাস যাা 
সাারাা বছরই সংংক্রমণ ঘটিয়ে� থাাকে�, যদি�ও শীীতকাালে� 
এটির দ্বাারাা সংংক্রমণ সর্বো�ো�চ্চ পর্যাা�য়ে� পৌঁ�ঁ�ছাায়। এটি 
অত্যযন্ত সংংক্রাামক এবংং এই ভাাইরাাসে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র 
কাাশি� বাা হঁাঁ�চি�র মাাধ্যযমে� এটি সহজে�ই ছড়ি�য়ে� পড়ে�। 
স্কটল্যাা�ন্ডে�, RSV হল শি�শুদে�র শ্বাাসযন্ত্রে�র (নিঃ�ঃশ্বাাস-প্রশ্বাাস) 
জরুরি� সংংক্রমণে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি র প্রধাান কাারণ।

RSV এর মাাধ্যযমে� ব্রঙ্কি�ওলাাইটিস হতে� পাারে�, একটি 
সংংক্রমণ যাা ফুুসফুুসে�র ছো�োট শ্বাাসনাালীীগুলো�োকে� 
সংংক্রাামি�ত এবংং স্ফীীত করে�। ব্রঙ্কি�ওলাাইটিস শি�শুদে�র 
হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হওয়াার একটি সাাধাারণ কাারণ। 

RSV এর লক্ষণ 
শি�শু এবংং নবজাাতকদে�র মধ্যে�ে RSV এর রো�োগে�র 
লক্ষণগুলি� সংংক্রমণে�র 3 থে�কে� 5 দি�ন পর দে�খাা দি�তে� 
পাারে�। RSV এর লক্ষণগুলি�র মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� 
পাারে�:

• �সর্দি�ি  বাা বন্ধ নাাক বন্ধ হওয়াা 
• �শ্বাাস প্রস্বাাস নি�তে� অসুুবি�ধাা, দ্রুত বাা ঘড়ঘড়ে� শব্দ 

হওয়াা (শ্বাাসকষ্ট) 
• �খাাওয়াাতে� অসুুবি�ধাা 
• �কাাশি� 
• �ঘরঘরে� কাাশি� (সাারতে� নাা চাাওয়াা কাাশি�)
•  �যন্ত্রণাাদাায়ক কাানে�র সংংক্রমণ
• �জ্বর 
• �অস্থি�র হওয়াা বাা শাান্ত করাা কঠিন 
• �ক্লাান্তি� বাা অবসাাদ।

কে� ঝঁুঁ�কি�তে� আছে�?
2 বছরে�র কম বয়সীী শি�শু এবংং শি�শুরাা বে�শি� ঝুঁঁ�কি�তে�  
থাাকে�। RSV আরও গুরুতর হতে� পাারে�: 
• �সময়ে�র আগে� জন্মাানো�ো শি�শু 
• �নবজাাতক শি�শু, বি�শে�ষ করে� প্রথম 6 মাাসে� 
• �যাাদে�র হাার্টট, শ্বাাস-প্রশ্বাাস বাা রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা 

সংংক্রাান্ত সমস্যাা� রয়ে�ছে�।

RSV ভ্যাা�কসি�ন
আপনাার গর্ভাা�ব স্থাার 28 সপ্তাাহ থে�কে� আপনাাকে� RSV 
ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াার সুুপাারি�শ করাা হবে�। আপনি� এক বাা 
একাাধি�ক সন্তাান সম্ভাাবাা হন বাা নাা হন, আপনাাকে� একটি 
একক ডো�োজই দে�ওয়াা হবে�। 28তম সপ্তাাহে� বাা তাার পরে� 
কয়ে�ক সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করলে� আপনাার 
শি�শুর মধ্যে�ে সর্বো�ো�ত্তম স্তরে�র সুুরক্ষাা সঞ্চাারি�ত হবে�, যাা 
বি�শে�ষ করে� সাাহাায্যয করবে� যদি� আপনাার শি�শু সময়ে�র 
আগে� জন্মগ্রহণ করে�। আপনাার গর্ভাা�ব স্থাার পরে�র দি�কে�ও 
আপনি� টিকাা নি�তে� পাারবে�ন। এটি আপনাার শি�শুকে� হয়ত 
একই পর্যাা�য়ে�র সুুরক্ষাা প্রদাান করবে� নাা তবে� এটি 
আপনাাকে� RSV সংংক্রমণ থে�কে� রক্ষাা করতে� সাাহাায্যয 
করবে� এবংং আপনাার শি�শুর কাাছে� এই সংংক্রমণে�র ঝুঁঁ�কি�  
কমাাবে�।

ভ্যাা�কসি�নটি সাাধাারণত উপরে�র বাাহুতে� ইনজে�কশন 
হি�সাাবে� দে�ওয়াা হবে�। ভ্যাা�কসি�নটি RSV অসুুখটি ঘটাায় নাা।��

গত শীীতে� স্কটল্যাা�ন্ডে�, টিকাা প্রাাপ্ত মাায়ে�দে�র জন্মাানো�ো 
শি�শুরাা টিকাা নাা নে�ওয়াা মাায়ে�দে�র জন্মাানো�ো শি�শুদে�র 
তুুলনাায় RSV নি�য়ে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হওয়াার সম্ভাাবনাা 
প্রাায় 80% কম ছি�ল।*

RSV
ভ্যাা�কসি�ন
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RSV ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
পাার্শ্বব-প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� সাাধাারণত মৃৃদু ুহয়। ইনজে�কশনে�র 
জাায়গাায় আপনাার ব্যযথাা, লাালভাাব বাা ফো�োলাাভাাব হতে� 
পাারে�। আপনাার 1 বাা 2 দি�ন ধরে� মাাথাা ব্যযথাা বাা পে�শীীতে� 
ব্যযথাা হতে� পাারে�।

বয়স্কদে�র মধ্যে�ে, ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াার পরে� বি�রল ক্ষে�ত্রে� 
স্নাায়ুুতন্ত্রে�র একটি অসুুখ গি�লাঁঁ�-বাারে� সি�ন্ড্রো�োম, দে�খাা যাায় 
যাার ফলে� দুরু্ববলতাার ঘটে�। বে�শ কি�ছু সাাধাারণ সংংক্রমণ 
এবংং অন্যাা�ন্যয কি�ছু ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পরে�ও এই একই 
অসুুখ হতে� দে�খাা দে�য়। এই অসুুখটি অল্পবয়সীী ব্যযক্তি�দে�র 
মধ্যে�ে অনে�ক কম দে�খাা যাায় এবংং এখনও পর্যযন্ত, এমন 
কো�োনও প্রমাাণ নে�ই যে� RSV ভ্যাা�কসি�ন গর্ভভবতী ী মহি�লাাদে�র 
মধ্যে�ে গি�লাঁঁ�-বাারে� সি�ন্ড্রো�োমে�র ঝুঁঁ�কি�  বাাড়ি�য়ে� তো�োলে�।

পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা রি�পো�োর্টট করাা
আপনি� ইয়ে�লো�ো কাার্ডড  স্কি�মে�র মাাধ্যযমে� 
www.mhra.gov.uk/yellowcard ওয়ে�বসাাইটে� ইয়ে�লো�ো 
কাার্ডড  অ্যাা�প ব্যযবহাার করে� বাা 0800 731 6789 নম্বরে� কল 
করে� ভ্যাা�কসি�ন এবংং ওষুুধে�র সন্দে�হজনক পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
সম্পর্কে�ে  রি�পো�োর্টট করতে� পাারে�ন।

আরো�ো তথ্যয
Www.nhsinform.scot/rsv-baby ওয়ে�বসাাইট
ভি�জি�ট করে� আপনি� আপনাার মি�ডওয়াাইফ, একজন 
স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাারে�র সাাথে�ও কথাা বলতে� পাারে�ন বাা 
0800 22 44 88 নম্বরে� NHS ইনফর্মমকে� কল করতে� 
পাারে�ন।

*�সূূত্র: পাাবলি�ক হে�লথ স্কটল্যাা�ন্ড ওয়ে�বসাাইটে� 7 আগস্ট 
2025 তাারি�খে�র ভাাইরাাল শ্বাাসযন্ত্রে�র রো�োগ 
(ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা এবংং COVID-19 সহ) স্কটল্যাা�ন্ড নজরদাারি� 
প্রতি�বে�দন দে�খুুন।
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প্রকাাশে�র সময় পর্যযন্ত তথ্যয সঠিক। অন্যাা�ন্যয ফর্ম্যাা��ট এবংং অনুুবাাদ সমর্থথন সহ 
আরও তথ্যে�ের জন্যয:

www.nhsinform.scot/rsv-baby

phs.otherformats@phs.scot

www.publihealthscotland.scot

পাাবলি�ক হে�ল্থ স্কটল্যাা�ন্ড হল স্কটল্যাা�ন্ডে�র জনগণে�র 
স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাার উন্নতি� এবংং সুুরক্ষাার জন্যয 
স্কটল্যাা�ন্ডে�র একটি জাাতীীয় সংংস্থাা।

© পাাবলি�ক হে�ল্থ স্কটল্যাা�ন্ড 2025

এই প্রকাাশনাাটি পুুনরাায় ব্যযবহাারে�র জন্যয 
লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত ওপে�ন গভর্ননমে�ন্ট লাাইসে�ন্স v3.0 
এর অধীীনে�। আরও তথ্যে�ের জন্যয, দে�খুুন
 www.publichealthscotland.scot/ogl

গর্ভাা�বস্থা ায় RSV ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা কি� 
আমাার শি�শুর জন্যয নি�রাাপদ?
সমস্ত ওষুুধ (ভ্যাা�কসি�ন সহ) ব্যযবহাারে�র অনুুমতি� দে�ওয়াার 
আগে� তাাদে�র নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাা করাা হয়। একবাার 
ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো ব্যযবহাার করাার জন্যয অনুুমো�োদি�ত হলে�, 
সে�গুলো�োর সুুরক্ষাা খুঁঁ�টিয়ে� পর্যযবে�ক্ষণ করাা অব্যাা�হত থাাকে�।

ভ্যাা�কসি�নটির সুুরক্ষাার রে�কর্ডড  ভাালো�ো এবংং এটি ইউকে�, 
ইউরো�োপ এবংং মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে�র ওষুুধ নি�য়ন্ত্রকদে�র দ্বাারাা 
অনুুমো�োদি�ত হয়ে�ছে�। জাাতীীয় কর্মমসূূচি�তে� লক্ষ লক্ষ গর্ভভবতী ী 
মহি�লাা RSV টিকাা নি�য়ে�ছে�ন।

আমাার সন্তাান কি� এরপরও RSV -তে� 
আক্রাান্ত হতে� পাারে�?
ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াার ফলে� আপনাার শি�শুর গুরুতর RSV 
রো�োগে� আক্রাান্ত হওয়াার সম্ভাাবনাা কম হতে� দে�খাা গে�ছে�। 
সকল ওষুুধে�র মতো�ো, কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�ন সম্পূূর্ণণভাাবে� 
কাার্যযকর নয় এবংং ভ্যাা�কসি�ন থাাকাা সত্ত্বে�ও কি�ছু শি�শু 
RSV –এ আক্রাান্ত হতে� পাারে�। যাাইহো�োক, গর্ভাা�ব স্থাায় টিকাা 
দে�ওয়াার পরে�, আপনাার সন্তাানে�র যে� কো�োনো�ো RSV সংংক্রমণ 
কম গুরুতর হওয়াা উচি�ত।

গর্ভাা�বস্থা ায় আমাাকে� কি� অন্যয টিকাা দে�ওয়াা 
হবে�?
হঁ্যাঁ��। আপনাার মি�ডওয়াাইফ (বাা ধাাই)-এর সাাথে� কথাা বলুুন 
অথবাা www.nhsinform.scot/vaccinesinpregnancy 
দে�খুুন যাাতে� আপনি� জাানতে� পাারে�ন আপনি� কো�োন কো�োন 
ভ্যাা�কসি�নে�র জন্যয যো�োগ্যয। সঠিক সময়ে� ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা 
অত্যযন্ত জরুরি�।

আমাার ভ্যাা�কসি�ন নাা নে�ওয়াার কো�োন কাারণ 
আছে� কি�?
খুুব কম লো�োকই আছে� যাারাা টিকাা নি�তে� পাারবে� নাা। 
ভ্যাা�কসি�নে�র যে� কো�োনো�ো উপাাদাানে� বাা একই ভ্যাা�কসি�নে�র 
পূূর্বববর্তীী ডো�োজে� নি�শ্চি�ত গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�ির প্রতি�ক্রি�য়াা 
(অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স) হয়ে�ছে� এমন ব্যযক্তি�দে�র ভ্যাা�কসি�ন 
নে�ওয়াার আগে� তাাদে�র স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাারে�র পরাামর্শশ নে�ওয়াা 
উচি�ত।

ভ্যাা�কসি�ন উপাাদাান সম্পর্কে�ে  আরো�ো 
তথ্যে�ের জন্যয এবংং রো�োগীীর তথ্যয সম্বলি�ত 
লি�ফলে�টে�র লি�ঙ্কগুলো�োর জন্যয, 
www.nhsinform.scot/rsv-baby 
ওয়ে�বসাাইট দে�খুুন
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