RSV Pregnancy Leaflet: Polish

Zapewnij swojemu dziecku RSV

ochrone przed syncytialnym
wirusem oddechowym

Szczepionka

Szczepionka przeciwko syncytialnemu wirusowi oddechowemu (RSV) jest proponowana
wszystkim ciezarnym, aby chronic dziecko przed ciezkim zachorowaniem spowodowanym infekcjg
RSV. Szczepionka pobudza uktad odpornosciowy do wytwarzania zwiekszonej ilosci przeciwciat
przeciwko wirusowi. Te przeciwciata przedostajg sie nastepnie przez tozysko, pomagajac chronic
dziecko od dnia narodzin. Najlepszym sposobem na zapewnienie swojemu dziecku ochrony przed
ciezka choroba jest podanie mu zalecanej szczepionki we wtasciwym czasie.

Czym jest RSV?

RSV to czesto wystepujacy wirus oddechowy,

ktory pojawia sie przez caty rok, jednakze nasila
sie w miesigcach zimowych. Choroba jest wysoce
zakazna i tatwo sie rozprzestrzenia, kiedy zakazone
osoby kaszlg lub kichaja. W Szkocji zakazenie RSV
stanowi gtdwng przyczyne nagtych hospitalizacji

z powodu infekcji drég oddechowych u matych dzieci.

RSV moze prowadzi¢ do zapalenia oskrzelikow,
powodujac zakazenie i stan zapalny w obrebie tych
niewielkich przewodéw oddechowych w ptucach.
Zapalenie oskrzelikdw stanowi czestg przyczyne
hospitalizacji niemowlat.

Objawy RSV

Objawy RSV u niemowlat i matych dzieci moga
wystapi¢ w ciggu 3-5 dni od zakazenia. Do objawéw
RSV naleza:

o katar lub zatkany nos

o trudnosci z oddychaniem, szybki lub gtosny
oddech (Swiszczenie)

« trudnosci z przyjmowaniem pokarmow

« kaszel

« krup (szczekajacy kaszel)

« bolesne zakazenie ucha srodkowego

» goraczka

« niepokoj lub niemoznos¢ uspokojenia sie
» zmeczenie lub letarg.
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Kto jest zagrozony?

Wyzsze ryzyko dotyczy niemowlat i matych dzieci

ponizej 2. roku zycia. RSV moze mieC ciezszy

przebieg u:

o+ wczesniakow

« nowonarodzonych dzieci, szczegdlnie podczas
pierwszych 6 miesiecy zycia

« dzieci z chorobami serca, uktadu oddechowego
lub odpornosciowego.

Szczepionka RSV

Szczepionka przeciwko RSV bedzie dostepna od 28
tygodnia cigzy. Proponowana jest jedna dawka, czy
oczekujesz jednego dziecka, czy wiecej. Zaszczepienie
sie w 28. tygodniu cigzy lub w ciggu kilku najblizszych
tygodni zapewni najlepszy poziom ochrony, jaki
mozna przekazac dziecku, co jest szczegdlnie wazne
w przypadku wczesniakow. Szczepionke mozna takze
przyjac na pdzniejszym etapie cigzy. Nie zapewni ona
wowczas dziecku takiego samego poziomu ochrony,
ale pomoze chronic Ciebie przed infekcjg RSV

i zmniejszy ryzyko przeniesienia choroby na dziecko.

Szczepionka bedzie zazwyczaj podana w postaci
wstrzykniecia w ramie. Szczepionka nie wywotuje
RSV.

Zesztej zimy prawdopodobienstwo hospitalizacji
z powodu zakazenia RSV byto w Szkocji 0 80%
nizsze u dzieci zaszczepionych matek niz u dzieci
matek niezaszczepionych*
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Czy przyjecie szczepionki przeciwko
RSV w cigzy jest bezpieczne dla mojego

dziecka?

Przed dopuszczeniem do stosowania wszystkich
lekdw, w tym szczepionek, bada sie je pod katem
bezpieczenstwa. Po ich wprowadzeniu do stosowania,
bezpieczenstwo szczepionek jest nadal doktadnie
monitorowane.

Potwierdzono wysoki poziom bezpieczenstwa
szczepionki, ktéra zostata juz zatwierdzona przez
organy regulacyjne opieki zdrowotnej w Wielkiej
Brytanii, Europie i USA. Setki tysiecy ciezarnych
przyjeto szczepionke RSV w ramach krajowych
programow.

Czy moje dziecko moze nadal

zachorowac na RSV?

Wykazano, ze szczepionka zmniejsza ryzyko ciezkiego
zachorowania dziecka na zakazenie RSV. Jak

w przypadku wszystkich lekow nie jest catkowicie
skuteczna, a niektore dzieci moga nadal zachorowad
na RSV. Jednakze, przebieg infekcji RSV u dziecka
bedzie tagodniejszy.

Czy zostanag mi zaoferowane inne
szczepionki podczas cigzy?

Tak. Porozmawiaj ze swojg potozna lub odwiedz
strone www.nhsinform.scot/vaccinesinpregnancy,
aby dowiedziec sie, do jakich szczepionek sie
kwalifikujesz. Istotne jest przyjmowanie szczepionek
we wtasciwym czasie.

Czy istniejq jakies przeciwwskazania do
przyjecia szczepionki?

Jest bardzo niewiele 0s6b, ktore nie mogg otrzymac
tej szczepionki. Osoby, u ktorych wystapita ciezka
reakcja alergiczna (anafilaktyczna) na jakiekolwiek
sktadniki szczepionki lub poprzednig dawke tej

samej szczepionki, powinny przed zaszczepieniem sie
zasiegnad porady swojego specjalisty opieki zdrowotnej.

Inne wersje Wersja
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Brytyjski jezyk Audio
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Informacje te sa poprawne w chwili publikacji. Wiecej informacji oraz

publikacje w innym jezyku lub formacie:

www.nhsinform.scot/rsv-baby
@ phs.otherformats@phs.scot

www.publichealthscotland.scot

Duza czcionka

‘ Wiecej informacji o sktadnikach
szczepionki oraz linki do ulotek
informacyjnych producenta

‘ znalez¢ mozna na stronie:

www.nhsinform.scot/rsv-baby

Skutki uboczne szczepionki RSV

Skutki uboczne majg zazwyczaj tagodny charakter.
Moze wystgpi¢ bol, zaczerwienienie lub obrzek w
miejscu podania szczepionki. Moze wystapic takze bél
gtowy lub miesni przez 1-2 dni.

U starszych dorostych w bardzo rzadkich przypadkach
po szczepieniu zgtaszano przypadki choroby uktadu
nerwowego objawiajgcej sie ostabieniem, tzw. zespotu
Guillaina-Barrego. Ta sama choroba wystepuje takze
rzadko po wielu zwyktych infekcjach i niektorych
innych szczepionkach. Choroba znacznie rzadziej
wystepujg u mtodych oséb i dotychczas nie pojawity
sie dowody na to, ze szczepionka RSV zwieksza ryzyko
wystapienia zespotu Guillaina-Barrego u ciezarnych.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych
Podejrzewane dziatania niepozadane po
przyjeciu szczepionek i lekow mozna zgtaszac za
posrednictwem programu Yellow Card na stronie
www.mhra.gov.uk/yellowcard, korzystajac

z aplikacji Yellow Card lub dzwonigc pod numer
0800 731 6789.

Wiecej informacji

Odwiedz strone www.nhsinform.scot/rsv-baby
Mozesz takze porozmawiac ze swoja potozna,
pracownikiem opieki zdrowotnej lub zadzwonic na
infolinie NHS inform pod numerem 0800 22 44 88.

*Zrbdto: patrz raport z nadzoru pt. Viral respiratory
diseases (including influenza and COVID-19) in
Scotland z 7 sierpnia 2025 r. na stronie internetowej
Public Health Scotland.
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