
Badanie USG w ciąży
Informacje dla kobiet
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Informacje dotyczące wizyty, podczas której 
zostanie przeprowadzone USG
Twoja pierwsza wizyta u położnej jest bardzo ważna, ponieważ 
rozpoczyna Twoją okołoporodową podróż, w której będziemy Ci 
towarzyszyć oraz zapewnia, że zostaniesz umówiona na swoje 
pierwsze badanie USG. Badanie USG potrwa od 20 do 40 minut.

Jak do nas dotrzeć
Zaplanuj wcześniej swoją podróż. Na parkingach niektórych 
naszych większych szpitali może być tłoczno, dlatego warto 
zaplanować wystarczająco dużo czasu na dojazd i parkowanie. 
W naszych poradniach jest bardzo duży ruch, dlatego prosimy 
o punktualne przybycie, aby wszystko przebiegało możliwie 
sprawnie, zarówno dla Ciebie, jak i innych pacjentek. W 
niektórych sytuacjach, jeśli się spóźnisz, może się okazać, że nie 
będziemy w stanie przeprowadzić Twojego badania.

Przed badaniem USG
Przed badaniem nie opróżniaj pęcherza moczowego. 
Wypicie kilku szklanek wody przed badaniem umożliwi 
osobie wykonującej USG ocenę dolnego odcinka macicy  
i szyjki macicy. Dzięki temu możliwa jest ocena, czy szyjka 
macicy jest zamknięta, a także określenie położenia łożyska. 
Podczas wczesnych badań ultrasonograficznych pełny 
pęcherz ułatwia również zobaczyć dziecko na obrazie USG.

W trakcie badania USG
Osoba wykonująca badanie USG zazwyczaj przeprowadza je przy 
użyciu głowicy przykładanej do Twojego brzucha. Czasami może 
być konieczne wykonanie badania przezpochwowego – wtedy 
głowica zostaje wprowadzona do pochwy. W takim przypadku 
specjalista wykonujący USG dokładnie wyjaśni przebieg badania 
i poprosi Cię o zgodę na jego wykonanie. W trakcie tej części 
badania obecny będzie pracownik medyczny towarzyszący 
podczas badania intymnego (inny członek personelu). 



Czy mogę przyprowadzić kogoś ze sobą na badanie USG? 
Tak, wiemy, że badanie USG to dla Ciebie ważny moment i że 
wiele kobiet chce, aby towarzyszyła im bliska osoba. Możesz 
przyprowadzić ze sobą jedną osobę towarzyszącą. Najlepiej, aby 
podczas badania towarzyszyła Ci jedna osoba, ale czasami możemy 
zrobić wyjątek. W takiej sytuacji skontaktuj się z oddziałem. Jednak, 
jeśli to możliwe, prosimy, aby nie przyprowadzać ze sobą dzieci. 
Istnieje kilka powodów, dla których lepiej nie przyprowadzać dziecka 
na badanie USG: po pierwsze, nie jest możliwe nadzorowanie i 
zapewnianie bezpieczeństwa małemu dziecku w trakcie badania; 
po drugie, bardzo ważne jest, aby osoba wykonująca badanie mogła 
się w pełni skoncentrować na obrazie Twojego dziecka; i wreszcie, 
niestety czasem badanie USG może wykryć jakiś problem, a w takiej 
sytuacji może być Ci trudno poradzić sobie z tym emocjonalnie i 
opiekować się w tym samym czasie dzieckiem.

Jakie czynniki mogą mieć wpływ na badanie USG?
Wykonujemy badanie USG, aby ocenić stan zdrowia i rozwój 
Twojego dziecka. Podczas badania możemy wykryć niektóre 
poważne problemy zdrowotne, które mogą wpływać na rozwój 
Twojego dziecka. Czasami nieprawidłowości mogą zostać 
przeoczone, jeśli widoczność podczas badania jest ograniczona. 
Może się to zdarzyć z różnych przyczyn, na przykład z powodu:

	 Ułożenia dziecka

	 Ilości płynu owodniowego otaczającego dziecko

	 Twojej masy ciała

	 Blizn po operacjach w obrębie jamy brzusznej, na 
przykład po wcześniejszym cięciu cesarskim

Czy otrzymam zdjęcia mojego dziecka z badania USG?
Tak, wiemy, że zdjęcia z badania USG są dla wielu osób cenną 
pamiątką z okresu ciąży. Dołożymy wszelkich starań, aby 
wykonać zdjęcie Twojego dziecka podczas badania datującego 
ciążę oraz badania w kierunku wad płodu, jednak nie zawsze 
jest to możliwe. Może to wynikać z ułożenia Twojego dziecka 
lub z posiadanej przez Ciebie podwyższonej masy ciała. 



Czy podczas badania poznam płeć mojego dziecka?
Wiemy, że niektórzy rodzice chcą jak najszybciej dowiedzieć 
się, czy spodziewają się chłopca, czy dziewczynki. Określenie 
płci dziecka nie jest celem badania USG.

Podczas badania USG nie zawsze możliwe jest ustalenie 
płci dziecka. Pozycja dziecka, etap ciąży oraz ewentualna 
zwiększona masa ciała matki mogą uniemożliwić określenie 
płci dziecka. Jeśli sobie tego życzysz, osoba wykonująca 
badanie postara się określić płeć dziecka, ale nie może 
przedłużać badania tylko w tym celu. Niestety nie 
przeprowadzamy ponownego badania wyłącznie w celu 
ustalenia płci dziecka. 

Praktykanci
We wszystkich szpitalach NHS Greater Glasgow and 
Clyde szkolimy pracowników ochrony zdrowia różnych 
specjalizacji. Twoje badanie może zostać przeprowadzone 
przez osobę, która jest w trakcie szkolenia, jednak będzie 
ona pracować pod nadzorem, a wykwalifikowany członek 
personelu sprawdzi wyniki badania przed Twoim wyjściem 
ze szpitala. Jeśli nie chcesz, aby w świadczone Ci usługi 
opiekuńcze zaangażowany był praktykant, poinformuj o tym 
osobę wykonującą USG.

Wiemy, że badanie USG w ciąży jest ważnym elementem 
zarówno samej ciąży, jak i opieki okołoporodowej. 
Do zobaczenia na Twojej wizycie, na której zostanie 
przeprowadzone badanie USG. 
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