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Badanie USG w cigzy

Informacje dla kobiet




Informacje dotyczgce wizyty, podczas ktérej
zostanie przeprowadzone USG

Twoja pierwsza wizyta u potoznej jest bardzo wazna, poniewaz
rozpoczyna Twojg okotoporodowg podréz, w ktérej bedziemy Ci
towarzyszy¢ oraz zapewnia, ze zostaniesz umdéwiona na swoje
pierwsze badanie USG. Badanie USG potrwa od 20 do 40 minut.

Jak do nas dotrze¢

Zaplanuj wczedniej swojg podrdz. Na parkingach niektérych
naszych wiekszych szpitali moze by¢ ttoczno, dlatego warto
zaplanowac wystarczajgco duzo czasu na dojazd i parkowanie.
W naszych poradniach jest bardzo duzy ruch, dlatego prosimy
o punktualne przybycie, aby wszystko przebiegato mozliwie
sprawnie, zaréwno dla Ciebie, jak i innych pacjentek. W
niektérych sytuacjach, jesli sie sp6Znisz, moze sie okazad, ze nie
bedziemy w stanie przeprowadzi¢ Twojego badania.

Przed badaniem USG

Przed badaniem nie oprézniaj pecherza moczowego.
Wypicie kilku szklanek wody przed badaniem umozliwi
osobie wykonujgcej USG ocene dolnego odcinka macicy

i szyjki macicy. Dzieki temu mozliwa jest ocena, czy szyjka
macicy jest zamknieta, a takze okreslenie potozenia tozyska.
Podczas wczesnych badan ultrasonograficznych petny
pecherz utatwia réwniez zobaczy¢ dziecko na obrazie USG.

W trakcie badania USG

Osoba wykonujgca badanie USG zazwyczaj przeprowadza je przy
uzyciu gtowicy przyktadanej do Twojego brzucha. Czasami moze
by¢ konieczne wykonanie badania przezpochwowego - wtedy
gtowica zostaje wprowadzona do pochwy. W takim przypadku
specjalista wykonujgcy USG doktadnie wyjasni przebieg badania
i poprosi Cie o zgode na jego wykonanie. W trakcie tej czeSci
badania obecny bedzie pracownik medyczny towarzyszacy
podczas badania intymnego (inny cztonek personelu).



Czy moge przyprowadzi¢ kogos ze sobg na badanie USG?

Tak, wiemy, ze badanie USG to dla Ciebie wazny moment i ze

wiele kobiet chce, aby towarzyszyta im bliska osoba. Mozesz
przyprowadzi¢ ze sobg jedng osobe towarzyszaca. Najlepiej, aby
podczas badania towarzyszyta Ci jedna osoba, ale czasami mozemy
zrobic wyjatek. W takiej sytuacji skontaktuj sie z oddziatem. Jednak,
jesli to mozliwe, prosimy, aby nie przyprowadzac ze sobg dzieci.
Istnieje kilka powodow, dla ktérych lepiej nie przyprowadzac dziecka
na badanie USG: po pierwsze, nie jest mozliwe nadzorowanie i
zapewnianie bezpieczehstwa matemu dziecku w trakcie badania;
po drugie, bardzo wazne jest, aby osoba wykonujgca badanie mogta
sie w petni skoncentrowac na obrazie Twojego dziecka; i wreszcie,
niestety czasem badanie USG moze wykryc jakis problem, a w takiej
sytuacji moze by¢ Ci trudno poradzic sobie z tym emocjonalnie i
opiekowac sie w tym samym czasie dzieckiem.

Jakie czynniki mogg mie¢ wptyw na badanie USG?
Wykonujemy badanie USG, aby ocenic stan zdrowia i rozwdj
Twojego dziecka. Podczas badania mozemy wykry¢ niektére
powazne problemy zdrowotne, ktére moga wptywac na rozwoj
Twojego dziecka. Czasami nieprawidtowosci mogg zostaé
przeoczone, jesli widocznos¢ podczas badania jest ograniczona.
Moze sie to zdarzy¢ z roznych przyczyn, na przyktad z powodu:

Utozenia dziecka
lloSci ptynu owodniowego otaczajgcego dziecko
Twojej masy ciata

Blizn po operacjach w obrebie jamy brzusznej, na
przyktad po wczesniejszym cieciu cesarskim

Czy otrzymam zdjecia mojego dziecka z badania USG?

Tak, wiemy, ze zdjecia z badania USG sg dla wielu oséb cenng
pamiatka z okresu cigzy. Dotozymy wszelkich staran, aby
wykonac zdjecie Twojego dziecka podczas badania datujgcego
Cigze oraz badania w kierunku wad ptodu, jednak nie zawsze
jest to mozliwe. Moze to wynikaé z utozenia Twojego dziecka
lub z posiadanej przez Ciebie podwyzszonej masy ciata.



Czy podczas badania poznam pte¢ mojego dziecka?
Wiemy, ze niektorzy rodzice chca jak najszybciej dowiedziec
sie, czy spodziewajg sie chtopca, czy dziewczynki. Okreslenie
pici dziecka nie jest celem badania USG.

Podczas badania USG nie zawsze mozliwe jest ustalenie
pici dziecka. Pozycja dziecka, etap cigzy oraz ewentualna
zwiekszona masa ciata matki mogg uniemozliwic¢ okreslenie
pici dziecka. Jesli sobie tego zyczysz, osoba wykonujgca
badanie postara sie okresli¢ pte¢ dziecka, ale nie moze
przedtuzad badania tylko w tym celu. Niestety nie
przeprowadzamy ponownego badania wytgcznie w celu
ustalenia pftci dziecka.

Praktykanci

We wszystkich szpitalach NHS Greater Glasgow and

Clyde szkolimy pracownikéw ochrony zdrowia réznych
specjalizacji. Twoje badanie moze zostac przeprowadzone
przez osobe, ktéra jest w trakcie szkolenia, jednak bedzie
ona pracowac pod nadzorem, a wykwalifikowany cztonek
personelu sprawdzi wyniki badania przed Twoim wyjsciem
ze szpitala. Jesli nie chcesz, aby w Swiadczone Ci ustugi
opiekuncze zaangazowany byt praktykant, poinformuj o tym
osobe wykonujgcg USG.

Wiemy, ze badanie USG w cigzy jest waznym elementem
zaréwno samej cigzy, jak i opieki okotoporodowe;j.

Do zobaczenia na Twojej wizycie, na ktdrej zostanie
przeprowadzone badanie USG.
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