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NHS ग्रेेटर ग्लाासगोो एंंड क्लााइड इस बाात कोो समझतेे हैं ंक� आपकीी मैैटरन�टीी 
कीी इस याात्राा केे दौौराान पर�वाार और दोोस्त क�तनेे महत्वपूूर्णण होोतेे हैं ंऔर 
मह�लााओं कीी बाातेंं सुुननेे केे बााद, हम देखेभााल केे एक कंेंद्रीीय पहलूू केे रूप मेंं 
पर�वाार और दोोस्तोंं कीी उपस�ित� केे ल�ए व्यक�-कंेंद�त दृषृ�कोोण काा पूूराा 
समर्थथन करतेे हैं,ं ज�समेंं हमााराा दृषृ�कोोण सबकाा स्वाागत करनेे वाालाा और 
लचीीलाा होोताा है।ै
हाालांं�क� हमाारेे यहाँँ� मुुलााकाात काा कोोई न�श�त समय नहींं है,ै लेेक�न हम 
अनुुरोोध करतेे हैं ंक� मुुलााकाात केे दौौराान, आपकेे पर�वाार केे सदस्य और दोोस्त 
हमाारेे कर्ममचाार�योंं केे सााथ म�ल कर सााझेेदाारीी मेंं कााम करें तााक� यह सुुन�श�त 
होो सकेे क� हम हर समय मह�लााओं कीी सुुरक्षाा, गोोपनीीयताा और गर�माा बनााए 
रख सकंें, और एक सुुरक�त वााताावरण बनााए रख सकंें जहाँँ� हमाारेे कर्ममचाारीी 
अपनाा कााम कर सकंें।
हम अनुुरोोध करतेे हैं ंक� अस्पतााल मेंं मुुलााकाात केे दौौराान आप न�म्नल�ख�त 
माार्गगदर्शशन काा ध्याान रखेंं;

•	 लेेबर और जन्म केे ल�ए हम लेेबर वाार्डड मेंं 2 प्रसव (बर�ंग) पाार्टटनरोंं काा 
स्वाागत करतेे हैं।ं

•	 न�योोज�त स�जेेर�यन जन्म केे ल�ए, मैैटरन�टीी थ�एटर और र�कवरीी रूम 
मेंं केेवल एक प्रसव (बर�ंग) पाार्टटनर हीी रह सकताा है।ै

•	 लेेबर प्रेेरण केे ल�ए, वाार्डड मेंं मह�लााओं केे सााथ एक प्रसव (बर�ंग) पाार्टटनर 
रह सकताा है।ै

•	 हम मह�लााओं और उनके प्रसव (बर�ंग) पाार्टटनरोंं केे सााथ मुुलााकाात कीी 
सभीी योोजनााओं केे बाारेे मेंं उनकीी जन्मपूूर्वव अपॉॉइंंटमेंंट्स केे दौौराान और 
वाार्डड मेंं भर्तीी होोनेे पर चर्चाा� करेंगेे।

•	 यद� एक समय मेंं केेवल दोो अत�र�क्त पर�वाारजन याा दोोस्त हीी वाार्डड मेंं 
मुुलााकाात करनेे केे ल�ए आएंं तोो यह कााफीी सहाायक होोगाा, क्योंंक� इससेे 
हमेंं क�िन�कल क्षेेत्रोंं मेंं सुुरक�त वााताावरण बनााए रखनेे और अत्यध�क 
भीीड़ कोो रोोकनेे मेंं मदद म�लतीी है।ै

•	 कृृपयाा मुुलााकाात संंबंंधीी क�सीी भीी अन्य अनुुरोोध केे ल�ए हमाारेे वाार्डड 
कर्ममचाार�योंं केे सााथ चर्चाा� करें। जहाँँ� तक संंभव होोगाा हम इन्हें ं
समाायोोज�त करनेे काा प्रयाास करेंगेे।

•	 आपकेे नवजाात श�शुु केे भााई-बहनोंं काा भीी स्वाागत है ैलेेक�न हम अनुुरोोध 
करतेे हैं ंक� क�सीी अन्य बच्चेे कोो मुुलााकाात केे ल�ए लाानेे सेे पहलेे आप 
हमाारेे कर्ममचाार�योंं सेे चर्चाा� करें।



पाार्टटनर (भाागीीदाार) 
हम समझ सकतेे हैं ंक� आप अपनेे पाार्टटनर और अपनेे नवजाात श�शुु कीी सहाायताा 
करनाा चााहतेे हैं।ं आपकेे पाास सहाायताा प्रदाान करनेे केे ल�ए अपनीी मुुलााकाातोंं 
काा समय तय करनेे कीी सुुव�धाा है,ै लेेक�न, कृृपयाा राात भर रुकनेे केे बाारेे मेंं वाार्डड 
कर्ममचाार�योंं सेे चर्चाा� करें। यह इस बाात कोो सुुन�श�त करनेे केे ल�ए है ैक� हम 
इसेे समाायोोज�त कर सकंें।
दुरु्भाा�ग्यवश हमाारीी सभीी मैैटरन�टीी सााइटोंं पर सुुव�धााएंं भ�न्न होोतीी हैं ंऔर 
आपकेे सोोनेे याा स्नाान करनेे केे ल�ए कााफीी सीीम�त होो सकतीी हैं,ं और कभीी-
कभीी राात मेंं कुुछ घंंटोंं केे ल�ए घर जााकर आरााम करनाा आपकोो द�न केे दौौराान 
आवश्यक सहााराा प्रदाान करनेे मेंं मदद करेगाा।
हम आपसेे अनुुरोोध करतेे हैं ंक� न�म्नल�ख�त आवश्यक अनुुरोोधोंं काा सम्माान 
करकेे सभीी मह�लााओं और उनके श�शुुओं कीी भलााई और सुुरक्षाा सुुन�श�त करनेे 
मेंं हमाारीी मदद करें:

•	 वाार्डड मेंं अन्य मह�लााओं कीी ज़रूरतोंं और पसंंद काा ध्याान रखेंं और उनकाा 
सम्माान करें, खाासकर सााझाा कमरोंं मेंं। हमाारीी देखेरेेख मेंं मौौजूूद 
मह�लााओं कीी गोोपनीीयताा, सुुरक्षाा, स्थाान और आरााम सुुन�श�त करनेे केे 
ल�ए कभीी-कभीी हम आपसेे अस्थाायीी रूप सेे वाार्डड सेे न�कलनेे केे ल�ए कह 
सकतेे हैं।ं 

•	 फ़ोोन कॉॉल याा वीीड�योो कॉॉल करतेे समय ध्याान रखेंं - इससेे आरााम कर 
रहीी अन्य मह�लााओं कोो परेेशाानीी होो सकतीी है।ै स्वाास्थ्य सेेवाा स्थलोंं पर 
क�सीी कोो भीी अन्य सेेवाा उपयोोगकर्ताा�ओं, आगंंतुुकोंं याा कर्ममचाार�योंं कीी 
सहमत� केे ब�नाा उनकीी अनध�कृत तस्वीीरंें, वीीड�योो याा ऑड�योो 
र�कॉॉर�गं करनेे कीी अनुुमत� नहींं है।ै

•	 हमाारीी देखेरेेख में ंमौौजूूद मह�लााओं कीी गोोपनीीयताा और गर�माा काा ध्याान 
रखें ंऔर केेवल साार्ववजन�क उपयोोग केे ल�ए उपलब्ध शौौचाालयोंं काा हीी 
उपयोोग करें। वाार्डड में ंबााथरूम कीी सुवु�धााएंं केेवल हमाारीी देखेरेेख में ंमौौजूूद 
मह�लााओं केे उपयोोग केे ल�ए हीी हैं।ं कृृपयाा क�सीी भीी कर्ममचाारीी से ेआपकोो 
न�कटतम साार्ववजन�क सुवु�धााओं केे ल�ए न�र्देशे�त करने ेकेे ल�ए कहें।ं



•	 कृृपयाा अपनेे पाार्टटनर, अन्य मह�लााओं और कर्ममचाार�योंं कीी भलााई और 
सुुरक्षाा केे ल�ए संंक्रमण न�यंंत्रण द�शाान�र्देशेोंं काा पाालन करें। कृृपयाा 
उपलब्ध कुुर�ियोंं काा उपयोोग करें और ब�स्तर सााझाा न करें क्योंंक� इससेे 
संंक्रमण फैैल सकताा है।ै 
यद� आप राात भर रुकतेे हैं,ं तोो हमाारेे पाास कुुछ र�क�िनर कुुर�ियाँँ� हैं ं
ज�नकाा आप उपयोोग कर सकतेे हैं,ं बस वाार्डड केे क�सीी कर्ममचाारीी सेे इस 
बाारेे मेंं बाात करें।

•	 यद� आप राात भर रुकतेे हैं ंतोो यह आपकेे पाार्टटनर और नवजाात श�शुु कोो 
आवश्यक सहाायताा प्रदाान करनेे केे ल�ए है।ै यद� आपकाा श�शुु बेेचैैन है,ै 
तोो कृृपयाा अपनेे पाार्टटनर कीी दूधू प�लाानेे और श�शुु कीी देखेभााल मेंं 
सहाायताा करें।

•	 वाार्डड मेंं रहनेे केे दौौराान बेेझ�झक अपनेे और अपनेे पाार्टटनर केे ल�ए तााज़ाा 
पाानीी, चााय और कॉॉफीी लेंं।

•	 यह एक अजीीब अनुुरोोध लग सकताा है,ै लेेक�न कृृपयाा अपनेे कपड़े ेपहनेे 
रखेंं! आपकोो हर समय उच�त कपड़े ेपहननेे चााह�ए।

•	 हमाारीी पूूरीी टीीम आपकीी, आपकेे पाार्टटनर और आपकेे नवजाात श�शुु कीी 
सहाायताा करनेे कीी पूूरीी कोोश�श करनेे केे ल�ए यहाँँ� मौौजूूद है।ै कृृपयाा 
हमाारेे कर्ममचाार�योंं केे सााथ सम्माानपूूर्ववक व्यवहाार करें - हम 
अपमाानजनक भााषाा याा अनुुच�त व्यवहाार बर्दाा�श्त नहींं करेंगेे। 

हम समझ सकतेे हैं ंक� जब क�सीी प�यजन केे सााथ समय ब�ताानाा मुुश�िल 
होोताा है ैतोो यह न�रााशााजनक होो सकताा है ैलेेक�न हम आपसेे अनुुरोोध करतेे 
हैं ंक� आप इस न�रााशाा कोो हमाारेे उन कर्ममचाार�योंं पर न न�काालेंं जोो सभीी 
मह�लााओं केे ल�ए सुुरक�त, व्यक�-कंेंद�त मुुलााकाात कोो सक्षम करनेे केे ल�ए 
कड़ीी मेेहनत कर रहे ेहैं।ं आइए हम सभीी केे ल�ए एक सकााराात्मक मुुलााकाात काा 
अनुुभव सुुन�श�त करनेे केे ल�ए सम्माान और दयाा केे सााथ म�लकर कााम करें।
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