
ਜਣੇਪੇ ਦੇ ਬਾਹਰੀ

ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਣੇਪੇ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਇੰਡਕਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੇਗੀ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਹੈ।
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ਲੇਬਰ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਕੀ ਹੈै?
ਇੰਡਕਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਲੇਬਰ (IOL) ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲੇਬਰ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯੂਕੇ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 20% (5 ਵਿੱਚੋਂ 1) ਜਨਮ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮੁੱਖ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਜਦੋਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨਿਰਧਾਰਤ ਮਿਤੀ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਵੀ। 
ਇੱਥੇ NHS ਗ੍ਰੇਟਰ ਗਲਾਸਗੋ ਅਤੇ ਕਲਾਈਡ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ 
ਵਜੋਂ IOL ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਹੋਣਾ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਹਸਪਤਾਲ 
ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਾਤ ਭਰ ਰੁਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।
ਇਹ ਪਰਚਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ IOL ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।

ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ IOL ਕਿਉਂ ਹੈ?
ਇੱਕ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ IOL:

•	 ਜਣੇਪੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।
•	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਰ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।
•	 ਹਾਰਮੋਨ ਪੇਸਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਿਸਨੂੰ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ IOL ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ?
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ IOL ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨैं: 

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਡਿਲੀਵਰੀ ਦੀ ਮਿਤੀ ਲੰਘ ਗਈ ਹੈ (40+7 ਦਿਨਾਂ ਤੱਕ)।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
•	 ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਇਨਸੁਲਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।
•	 ਜੇਕਰ ਇਹ IVF ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਹੈ।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਕੋਲੈਸਟੈਸਿਸ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਭਰੋਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਰਹੇ 

ਹਨ।
ਅਸੀਂ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇे:

•	 ਭਾਵਂੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ, ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਜਾਂ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਜੀਕਲ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ।
•	 ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦਿਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਘਰ ਰਹੇਗਾ।
•	 ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਸਪਤਾਲ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 

ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਯੂਨਿਟ ਤੋਂ 30 ਮਿੰਟ (ਡਰਾਈਵਿੰਗ ਦੂਰੀ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਦਾਈ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ IOL ਦੇ ਫਾਇਦਿਆਂ ਅਤੇ ਜੋਖਮਾਂ ਅਤੇ 
ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ IOL ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮਾਪਦੰਡ ਪੂਰੇ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ IOL ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।

ਉਸ ਦਿਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡੀ ਦਾਈ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੁੱਖ ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਯੂਨਿਟ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰਨਗੇ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਕਵੀਨ ਐਲਿਜ਼ਾਬੈਥ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਹਸਪਤਾਲ (QEUH), 
ਪ੍ਰਿੰਸੈਸ ਰਾਇਲ ਮੈਟਰਨਿਟੀ (PRM) ਜਾਂ ਰਾਇਲ ਅਲੈਗਜ਼ੈਂਡਰਾ ਹਸਪਤਾਲ (RAH) ਲਈ ਬੁੱਕ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋ।  
ਮਿਤੀ, ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਬਾਕਸ A ਵੇਖੋ। 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰਾਤ ਭਰ ਲਈ ਬੈਗ ਲਿਆਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪਵੇ।
ਕਦਮ - 1
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਯੂਨਿਟ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚੋਗੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਬਜ਼, ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਤਾਪਮਾਨ 
ਅਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਾਂਗੇ। ਦਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨੋਟਸ ਵੀ ਪੜ੍ਹੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ 
ਕਿ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ IOL ਚੈੱਕਲਿਸਟ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।
ਦਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ IOL ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗੀ। ਦਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਲੇਟਣ ਦੇ 
ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਮਾਪ ਕਰੇਗੀ। ਦਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਿਲ 
ਦੀ ਧੜਕਣ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਕੇ ਇਹ ਵੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਠੀਕ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਦਾਈ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ 
(ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ) ਵੀ ਦੇਵੇਗੀ।
ਕਦਮ - 2
ਜਦੋਂ ਦਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਿਰੀਖਣਾਂ ਅਤੇ ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤੇ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ 
ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਜਾਂ ਤਾਂ ਇੱਕ 
ਦਾਈ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁੱਛੇਗਾ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ (ਸਰਵਿਕਸ) ਦੀ ਗਰਦਨ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂਚ (ਯੋਨੀ ਜਾਂਚ) ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਿੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ 
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਨੂੰ ਰਕਾਬਾਂ ਵਿੱਚ ਸਹਾਰਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।
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ਕਦਮ - 3
ਜੇਕਰ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਗਰਦਨ ਬੰਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਡਬਲ ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਕ 
ਡਬਲ ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਟਿਊਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਸਿਰੇ 'ਤੇ ਦੋ ਫੁੱਲਣ ਵਾਲੇ ਗੁਬਾਰੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 
ਜਦੋਂ ਦਾਈ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਕੈਥੀਟਰ ਲਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਦਰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਂਟੋਨੌਕਸ (ਗੈਸ ਅਤੇ 
ਹਵਾ) ਵਰਗੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਲਈ ਦਰਦ ਤੋਂ 
ਰਾਹਤ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। ਬੇਅਰਾਮੀ ਸਿਰਫ਼ 
1 ਜਾਂ 2 ਮਿੰਟ ਹੀ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਿੱਠ ਦੇ 
ਭਾਰ ਲੇਟ ਜਾਓਗੇ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਬੈਲੂਨ 
ਕੈਥੀਟਰ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਗੁਬਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਫੁੱਲਾਵਾਂਗੇ (ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਨਿਰਜੀਵ ਤਰਲ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਭਰ ਕੇ) ਅਤੇ 
24 ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਛੱਡ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਸਬੂਤਾਂ ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ।
ਕਦਮ - 4
ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਲਗਭਗ 30 ਮਿੰਟਾਂ ਲਈ CTG ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਰੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਸਭ ਠੀਕ ਹੈ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੁਬਾਰਾ 
ਪਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਖੂਨ ਵਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਗਰਾਨੀ ਲਈ ਇੱਕ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ 
ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਵਾਂਗ ਤੁਰ-ਫਿਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਨਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਖਾ-ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਗਲੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਗਰਭ (ਸਰਵਿਕਸ) ਦੀ ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਪੱਕਣਾ (ਨਰਮ) ਅਤੇ ਫੈਲਾਉਣਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਸਟਾਗਲੈਂਡਿਨ ਅਤੇ ਆਕਸੀਟੋਸਿਨ (ਕੁਦਰਤੀ ਜਨਮ ਹਾਰਮੋਨ) ਦੇ ਸਥਾਨਕ સ્ત્રાવ ਨੂੰ 
ਵਧਾ ਕੇ ਜਣੇਪੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਜਣੇਪਾ ਪੀੜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁੰਗੜਨ ਜਾਂ ਝਿੱਲੀਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਫਟਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

Baby’s head Baby’s head Neck of the 
womb (cervix)

Neck of the 
womb (cervix)

Double balloon catheter Single balloon catheter

ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਿਰ

ਡਬਲ ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਗਰਦਨ 
(ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੂੰਹ)
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ - ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਯੂਨਿਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ:

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਣੇਪੇ ਵਿੱਚ ਹੋ।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਣੀ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਹੈ।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯੋਨੀ ਵਿੱਚੋਂ ਖੂਨ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹੈ।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਰਕਤ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖਦੇ ਹੋ।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੁਖਾਰ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ।
•	 ਜੇਕਰ ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ ਡਿੱਗ ਜਾਵੇ।

ਜੇਕਰ ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ ਡਿੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਯੂਨਿਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ (ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ 
ਪਿਛਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਹਨ), ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕੈਰੀਅਰ ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਯੂਨਿਟ ਵਾਪਸ ਜਾਓ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਨਿਪਟਾਰੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਿਆਓ।
18-24 ਘੰਟਿਆਂ ਬਾਅਦ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਣੇਪਾ ਪੀੜਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੋਈਆਂ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਸਮੀਖਿਆ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ 
ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਕੱਢਾਂਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਜਾਂਚ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰਾਂਗੇ।   

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਵਿਕਸ 2 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਣੇਪੇ ਵਾਰਡ ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਜਣੇਪਾ ਵਾਰਡ 
ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਲੇਬਰ ਵਾਰਡ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਜਾਂਚ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਾਰਮੋਨ ਡ੍ਰਿੱਪ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।   

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਵਿਕਸ 2 ਸਂੈਟੀਮੀਟਰ ਤਂੋ ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਿਲੋਗੇ, ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਪ੍ਰੋਸਟਿਨ ਪੇਸਰੀਜ਼, ਇੱਕ ਹਾਰਮੋਨ 
ਪ੍ਰੋਸਟਾਗਲਂੈਡਿਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਜਣੇਪੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਵਰਤਂੋ 
ਕਰਕੇ IOL ਲਈ ਇਨ-ਪੇਸਂੈ਼ਟ ਵਾਰਡ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ।

ਝਿੱਲੀਆਂ ਦਾ ਨਕਲੀ ਫਟਣਾ 
ਇਸਨੂੰ 'ਪਾਣੀ ਤੋੜਨਾ' ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਦੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਵਿਕਸ ਪੱਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 2 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫੈਲ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਦਾਈ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਲੇਬਰ ਵਾਰਡ ਵਿੱਚ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਤਲੇ 
ਪਲਾਸਟਿਕ ਯੰਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਝਿੱਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਛੇਕ ਕਰੇਗੀ। ਝਿੱਲੀਆਂ ਦੇ ਟੁੱਟਣ 
ਨਾਲ ਸੁੰਗੜਨ ਨੂੰ ਉਤੇਜਿਤ (ਸ਼ੁਰੂ) ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਨਾੜੀ ਵਿੱਚ ਆਕਸੀਟੋਸਿਨ 
ਆਕਸੀਟੋਸਿਨ ਇੱਕ ਹਾਰਮੋਨ ਹੈ ਜੋ ਬਾਂਹ ਦੀ ਨਾੜੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਡ੍ਰਿੱਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਨੂੰ ਸੁੰਗੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਝਿੱਲੀਆਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਂ 
ਨਕਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੁੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਸੁੰਗੜਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਜਾਂ ਅਨਿਯਮਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਣੇਪਾ ਪੀੜਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 
ਆਕਸੀਟੋਸਿਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨੂੰ ਐਡਜਸਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇਦਾਨੀ 
ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸੁੰਗੜਦੀ ਰਹੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ।
ਇੰਡਕਸ਼ਨ ਦੇ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਅਸੀਂ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਿਲ 
ਦੀ ਧੜਕਣ ਦੀ ਨਿਰੰਤਰ ਨਿਗਰਾਨੀ CTG (ਕਾਰਡੀਓਟੋਕੋਗ੍ਰਾਫੀ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।  
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇੰਡਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੁੰਗੜਾਅ ਕਾਫ਼ੀ ਤੇਜ਼ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਾਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗੀ।

ਜਣੇਪੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ? 
ਇੰਡਕਸ਼ਨ ਇੱਕ ਹੌਲੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਜਣੇਪੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਝ 
ਦਿਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਜਣੇਪੇ 
ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ IOL ਜਣੇਪੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਦਰਦਨਾਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ? 
ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ IOL ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਰ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਣੇਪੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਘਟਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਰਮੋਨ ਪੇਸਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਰਦਨਾਕ ਕੜਵੱਲ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਣੇਪੇ ਦੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋਣ ਲਈ ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਰੇਰਿਤ 
ਪ੍ਰਸਵ ਉਸ ਪ੍ਰਸਵ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬੇਆਰਾਮ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਕੁਝ ਸਬੂਤ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਕ (ਐਂਡੋਰਫਿਨ) ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕੱਠੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਇਕੱਲੇ ਜਣੇਪੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ।
ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਣੇਪਾ ਪੀੜਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਦਰਦ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਕਸੀਟੋਸਿਨ ਡ੍ਰਿੱਪ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਦਾਈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਣੇਪਾ ਪੀੜਾਂ ਕਿਵੇਂ ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਹੋ, ਇਸ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਇਸਨੂੰ ਢੁਕਵੇਂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਧਾਇਆ ਜਾਵੇ।
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ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਦਾਈ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਦੇ ਹੁਨਰਾਂ ਅਤੇ ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਚੋਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਕੀ? 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੌਰਾਨ ਉਸਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਵਾਂਗੇ।

ਕੀ ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਕਸੀਟੌਸਿਨ ਡ੍ਰਿੱਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜਣੇਪੇ ਲਈ ਪੂਲ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ।

ਕੀ ਮੈਂ ਲੇਬਰ ਵਾਰਡ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਐਪੀਡਿਊਰਲ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂै? 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਣੇਪੇ ਵਾਰਡ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਐਪੀਡਿਊਰਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਜੇਕਰ ਇੰਡਕਸ਼ਨ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈै? 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਣੇਪਾ ਪੀੜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ। 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੰਡਕਸ਼ਨ ਦਾ ਇੱਕ 
ਹੋਰ ਕੋਰਸ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਕੁਝ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੀਜ਼ੇਰੀਅਨ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
•	 ਨੈਸ਼ਨਲ ਚਾਈਲਡਬਰਥ ਟਰੱਸਟ National Childbirth Trust (NCT)  

  www.nct.org.uk 
•	 ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਫਾਰ ਇੰਪਰੂਵਮੈਂਟਸ ਇਨ ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ (AIMS)  

 www.aims.org.uk 
•	 ਜਨਮ ਅਧਿਕਾਰ  

 www.birthrights.org.uk
•	 ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 www.labourpains.com



ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ COVID-19 ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 

ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਯੂਨਿਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।ें

ਜਣੇਪਾ ਯੂਨਿਟ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ

•	 ਕਵੀਨ ਐਲਿਜ਼ਾਬੈਥ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਹਸਪਤਾਲ 
ਮੈਟਰਨਿਟੀ

 0141 232 4363 ਜਾਂ 4377

•	 ਪ੍ਰਿੰਸੈਸ ਰਾਇਲ ਮੈਟਰਨਿਟੀ  0141 211 3452 ਜਾਂ 3454

•	 ਰਾਇਲ ਅਲੈਗਜ਼ੈਂਡਰਾ ਹਸਪਤਾਲ 
ਮੈਟਰਨਿਟੀ

 0141 314 6067

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ - ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਯੂਨਿਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ:
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਣੇਪੇ ਵਿੱਚ ਹੋ।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਣੀ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਹੈ।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯੋਨੀ ਵਿੱਚੋਂ ਖੂਨ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹੈ।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਰਕਤ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖਦੇ ਹੋ।
•	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੁਖਾਰ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ।
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ।
•	 ਜੇਕਰ ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ ਡਿੱਗ ਜਾਵੇ।

ਤੁਹਾਡੀ ਲੇਬਰ ਨਿਯੁਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ

ਬਾਕਸ ਏ

ਤਾਰੀਖ: ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ 
ਪਾਉਣਾ

ਸਮਾਂ: ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ ਪਾਉਣਾ ਜਗ੍ਹਾ: ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ 
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ਤਾਰੀਖ: ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ 
ਪਾਉਣਾ

ਸਮਾਂ: ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ ਪਾਉਣਾ ਜਗ੍ਹਾ: ਬੈਲੂਨ ਕੈਥੀਟਰ 
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