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यह लीीफलेेट आपकोो और आपकेे पर�वाार और म�त्रोंं कोो यह समझनेे मेंं मदद करनेे 
केे ल�ए है ैक� मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) क्याा है,ै ज�सेे हााइडेटे�ड�फॉॉर्मम मोोल 
भीी कहाा जााताा है।ै यह गर्भाा�वस्थाा कीी एक बहुत हीी दुरु्ललभ जट�लताा (रेेयर प्रेेग्नेंंसीी 
कॉॉम��िकेशन) है।ै
यह स्वााभााव�क है ैक� आप अपनेे बच्चेे कोो खोोनेे काा शोोक महसूूस कर रहीी होंंगीी। हम 
इस लीीफलेेट मेंं आपकोो समझााएंंगेे क� मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) क्याा है,ै 
फॉॉलोो-अप क्योंं आवश्यक है ैऔर फॉॉलोो-अप प्रक�याा क्याा है।ै

मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) क्याा हैै और इसकाा क्याा 
मतलब हैै?
मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) तब होोतीी है ैजब न�षेेच�त अंंडे े(फर�िलााइज्ड एग) 
मेंं कोोई समस्याा होोतीी है,ै ज�सकाा अर्थथ है ैक� गर्भभधाारण (कनसेेप्शन) केे बााद श�शुु 
और प्लेेसेंंटाा उस तरह सेे व�कस�त नहींं होो पाातेे जैैसाा उन्हें ंहोोनाा चााह�ए। मोोलर 
गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) एक स्वस्थ श�शुु केे रूप मेंं व�कस�त नहींं होो सकतीी है।ै
मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) काा च�क�त्सीीय शब्द हााइडेेट�ड�फॉॉर्मम मोोल है,ै 
ज�सकाा अर्थथ है ैकोोश�कााओं काा एक तरल पदाार्थथ सेे भराा प�ंड ज�समेंं तरल पदाार्थथ सेे 
भरीी थैैल�याँँ� याा स�स्ट होोतेे हैं।ं वेे कोोश�कााएँँ ज�न्हें ंप्लेेसेंंटाा बननाा चााह�ए, बहुत 
तेेज़ीी सेे बढ़तीी हैं ंऔर उस स्थाान पर कब्जाा कर लेेतीी हैं ंजहाँँ� साामाान्य रूप सेे भ्रूूण 
(एम�ियोो) व�कस�त होोताा है।ै इन कोोश�कााओं कोो ट्रोोफोोब्लाास्ट कहाा जााताा है,ै 
इसीील�ए आप कभीी-कभीी मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) कोो ट्रोोफोोब्लाास�िक रोोग 
केे रूप मेंं सुुन सकतीी हैं।ं
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लगभग 600 गर्भाा�वस्थााओं मेंं सेे 1 मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर पे्रेग्नेंंसीी) होोतीी है।ै  
मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) केे 2 प्रकाार होोतेे हैं:ं

•	 आंंश�क मोोलर गर्भाा�वस्थाा (पाार�यल मोोलर प्रेेग्नेंंसीी)
In साामाान्य गर्भभधाारण (नॉॉर्ममल कनसेेप्शन) मेंं 23 क्रोोमोोसोोम वाालाा एक 
शुुक्रााणुु (स्पर्मम) 23 क्रोोमोोसोोम वाालेे एक अंंडे ेकोो न�षेेच�त (फर�िलााइज) करताा 
है।ै जब एक आंंश�क मोोल (पाार�ियल मोोल) बनताा है,ै तोो दोो शुुक्रााणुु (स्पर्मम) 
अंंडे ेकोो न�षेेच�त (फर�िलााइज) करतेे हैं,ं ज�ससेे कुुल म�लााकर 46 केे बजााय 
69 क्रोोमोोसोोम होो जाातेे हैं,ं इसेे ट�प्लॉॉइडीी कहाा जााताा है।ै इससेे बहुत अध�क 
आनुुवंंश�क साामग्रीी (जेेनेेट�क मटीीर�यल) बन जाातीी है ैज�सकेे पर�णाामस्वरूप 
गर्भाा�वस्थाा असाामाान्य रूप सेे व�कस�त होोतीी है ैऔर प्लेेसेंंटाा श�शुु सेे बड़ाा होो 
जााताा है ैऔर श�शुु जीीव�त नहींं रह पााताा है।ै

•	 पूूर्णण मोोलर गर्भाा�वस्थाा (कम्प्लीीट मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) 
पूूर्णण मोोल (कम्प्लीीट मोोल) मेंं एक शुुक्रााणुु (स्पर्मम) एक ऐसीी अंंडाा कोोश�काा 
(एग सेेल) कोो न�षेेच�त (फर�िलााइज) करताा है ैज�सकेे अंंदर कोोई आनुुवंंश�क 
साामग्रीी (जेेनेेट�क मटीीर�यल) नहींं होोतीी है।ै मााताा-प�ताा सेे म�लेे क्रोोमोोसोोम 
काा संंतुुलन गलत होोताा है ैज�सकेे पर�णाामस्वरूप न�षेेच�त अंंडाा (फर�िलााइज्ड 
एग) इसीी ब�ंदु ुपर मर जााताा है।ै दुरु्ललभ माामलोंं मेंं, अंंडाा गर्भाा�शय (यूूटरस) मेंं 
प्रत्याारोोप�त (इम्प्लांं�ट) होो सकताा है,ै कोोई भ्रूूण (एम�ियोो) नहींं बढ़ताा है,ै 
केेवल प्लेेसेंंटाा बननेे वाालीी कोोश�कााएँँ बढ़तीी हैं ंजोो गर्भाा�शय (यूूटरस) कोो 
मोोलर ऊतक (मोोलर ट�श्यूू) सेे भर देतेीी हैं।ं
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मुुझेे फॉॉलोो-अप कीी आवश्यकताा क्योंं हैै?
बहुत दुरु्ललभ माामलोंं मेंं, मोोल गर्भाा�शय (यूूटरस) मेंं अध�क गहरााई तक घुुस सकताा है ै
और इसकेे पर�णाामस्वरूप कोोश�कााएँँ घाातक (कंैंसरयुुक्त / मैैल�ग्नेंंट) होो सकतीी हैं ं
और शरीीर केे अन्य भाागोंं मेंं फैैल सकतीी हैं।ं इसेे इनवेेस�व मोोल कहाा जााताा है ैऔर 
इसकेे ल�ए उपचाार कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै यहीी काारण है ैक� सभीी मोोलर 
गर्भाा�वस्थााओं (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) काा फॉॉलोो-अप क�याा जााताा है ैऔर यहीी काारण है ैक� येे 
फॉॉलोो-अप आमतौौर पर ऑन्कोोलॉॉजीी वाार्डड मेंं होोतेे हैं।ं यद� इसकाा जल्दीी पताा चल 
जााए तोो ठीीक होोनेे कीी दर लगभग 100% है।ै 
कोोश�कााओं केे क�सीी भीी प�ंड कोो ट्यूूमर कहाा जाा सकताा है ैलेेक�न इसकाा मतलब 
यह नहींं है ैक� यह घाातक (कंैंसरयुुक्त / मैैल�ग्नेंंट) है;ै कई ट्यूूमर सौौम्य (हाान�रह�त / 
ब�नााइन) होोतेे हैं।ं

मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) केे संंकेेत और लक्षण
कुुछ मह�लााओं मेंं मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) केे कोोई ध्याान देनेेे योोग्य लक्षण 
नहींं होोतेे हैं ंक्योंंक� अध�कांं�श लक्षण गर्भाा�वस्थाा हाार्मोोन (प्रेेग्नेंंसीी हाार्मोोन) केे बहुत 
उच्च स्तर केे काारण होोतेे हैं ंऔर वेे गर्भाा�वस्थाा याा गर्भभपाात (म�सकैैरेेज) केे साामाान्य 
लक्षणोंं केे समाान होोतेे हैं।ं 
इनमेंं सेे कुुछ संंकेेत और लक्षण इस प्रकाार हंैं:

•	 माास�क धर्मम काा न आनाा और प्रेेग्नेंंसीी टेेस्ट काा सकााराात्मक नतीीजाा आनाा।
•	 बहुत अध�क मॉॉर�ंग स�कनेेस, हाँँ�लांं�क� यह हमेेशाा सुुबह मेंं नहींं होो सकतीी है,ै 

आपकोो मतलीी (नॉॉश�याा) महसूूस होो सकतीी है ैऔर यह गंंभीीर होो सकतीी है।ै
•	 योोन� सेे अन�यम�त रक्तस्रााव और रक्त मेंं छोोटीी तरल पदाार्थथ सेे भरीी स�स्ट होो 

सकतीी हैं ंजोो छोोटेे अंंगूूरोंं कीी तरह द�खतीी हैं।ं
•	 दर्दद और रक्तस्रााव।
•	 आपकेे डॉॉक्टर यह देखे सकतेे हैं ंक� आपकाा गर्भाा�शय  

(यूूटरस) आपकीी त�थ�योंं केे ल�ए अपेेक�त सेे बड़ाा  
है ैऔर आपकोो उच्च रक्तचााप (हााई ब्लड प्रेेशर)  
याा आपकेे मूूत्र (यूूर�न) मेंं प्रोोटीीन है।ै
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मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर पे्रेग्नेंसंीी) काा न�दाान कैैसे ेक�याा जााताा हैै?
हम आपकेे लक्षणोंं केे आधाार पर मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) काा संंदेेह कर 
सकतेे हंैं। आपकोो येे होो सकतेे हंैं:

•	 आपकेे गर्भाा�वस्थाा हाार्मोोन hCG केे स्तर कीी जाँँ�च केे ल�ए रक्त परीीक्षण  
(ब्लड टेेस्ट), जोो आमतौौर पर मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) मेंं साामाान्य  
सेे अध�क होोताा है।ै

•	 एक अल्ट्राासााउंंड स्कैैन।
हाँँ�लांं�क�, मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) काा न�श�त रूप सेे न�दाान करनेे काा 
एकमाात्र तरीीकाा गर्भभपाात (म�सकैैरेेज) केे बााद गर्भाा�वस्थाा केे ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) कोो 
प्रयोोगशाालाा (लेेबोोरेेटरीी) मेंं भेेजनाा है।ै
इसमेंं कई द�न याा सप्तााह लग सकतेे हैं।ं यद� हमेंं संंदेहे होोताा है ैक� आपकीी 
गर्भाा�वस्थाा मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) रहीी है,ै तोो हम एक शल्य प्रक�याा 
(सर�िकल प्रोोसीीजर) कीी सलााह देंगंेे।

मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) केे ल�ए उपचाार
यद� हमेंं संंदेहे है ैक� आपकीी गर्भाा�वस्थाा मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) रहीी है,ै तोो 
आपकोो अपनेे गर्भाा�शय (यूूटरस) सेे गर्भाा�वस्थाा केे ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) कोो हटाानेे केे 
ल�ए एक प्रक�याा कीी आवश्यकताा होो सकतीी है।ै आमतौौर पर, आपकोो एक साामाान्य 
एनेेस्थेेट�क द�याा जााएगाा (ज�सकाा अर्थथ है ैक� आप सोोई रहेंगंीी) और प्रक�याा मेंं 
असाामाान्य गर्भाा�वस्थाा ऊतक (एबनॉॉर्ममल प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) कोो हटाानेे केे ल�ए आपकीी 
योोन� और आपकीी गर्भाा�शय ग्रीीवाा (सर�िक्स) (आपकेे गर्भभ कीी ग्रीीवाा) केे मााध्यम सेे 
एक छोोटीी सक्शन ट्यूूब डाालीी जाातीी है।ै 
आप अभीी भीी उस श�शुु केे ल�ए दुखु महसूूस कर सकतीी हैं ंजोो आपकाा होो सकताा थाा, 
और हम इन भाावनााओं मेंं आपकाा समर्थथन करेंगेे।
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आगेे क्याा होोगाा?
यह महत्वपूूर्णण हैै क� आप अपनेे फॉॉलोो-अप केे दौौराान नई गर्भाा�वस्थाा शुुरू न करें। 
कॉॉइल केे अलाावाा, हाार्मोोनल गर्भभन�रोोधक (हाार्मोोनल कॉॉन्ट्राासेेप्शन) केे सभीी रूप इस 
दौौराान उपयोोग करनेे केे ल�ए सुुरक�त हंैं और हम आपकोो गर्भभन�रोोधक 
(कॉॉन्ट्राासेेप�िव्स) देे सकतेे हंैं।

हर दोो सप्तााह मेंं आपकेे रक्त परीीक्षण होंंगेे जब तक क� आपकेे गर्भाा�वस्थाा हाार्मोोन 
(प्रेेग्नेंंसीी हाार्मोोन) काा स्तर साामाान्य (5 सेे कम) न होो जााए। 4 सप्तााह बााद आपकाा  
मूूत्र परीीक्षण (यूूर�न टेेस्ट) भीी होोगाा तााक� यह जांं�चाा जाा सकेे क� मूूत्र काा स्तर  
25 सेे कम है।ै
यद� आपकाा स्तर साामाान्य नहींं होोताा है ैयाा लगााताार 3 नमूूनोंं (सैंंपल) तक समाान 
रहताा है ैयाा फ�र सेे बढ़नेे लगताा है,ै तोो आपकेे डॉॉक्टर उपचाार कीी स�फाार�श करेंगेे।
लगभग दस मेंं सेे एक मह�लाा कोो क�सीी भीी शेेष मोोलर कोोश�कााओं (मोोलर सेेल्स) 
कोो खत्म करनेे केे ल�ए कीीमोोथेेरेेपीी कीी आवश्यकताा होोगीी, लेेक�न यह उपचाार बहुत 
प्रभाावीी है ैऔर आमतौौर पर भव�ष्य मेंं आपकेे बच्चेे होोनेे कीी संंभाावनााओं कोो प्रभााव�त 
नहींं करताा है।ै
हााइडेटे�ड�फॉॉर्मम मोोल सेेवाा मोोलर गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) वाालीी मह�लााओं केे 
ल�ए न�दाान और फॉॉलोो-अप सहाायताा प्रदाान करतीी है।ै यह सेेवाा NHS टेेसााइड 
(Tayside) द्वााराा होोस्ट कीी जाातीी है ैऔर नााइनवेेल्स हॉॉस�िटल डंडंीी  
(Ninewells Hospital Dundee) मेंं आनुुवंंश�कीी व�भााग (ड�पाार्टटमेंंट  
ऑफ़ जेेनेेट�क्स) केे भीीतर स�ित है।ै गर्भाा�वस्थाा केे ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) कोो 
नााइनवेेल्स अस्पतााल (Ninewells Hospital) भेेजाा जााएगाा लेेक�न इसकीी 
संंभाावनाा कम है ैक� आपकोो वहांं� जाानाा पड़ेगेाा। परीीक्षण आपकेे स्थाानीीय अस्पतााल 
द्वााराा क�ए जाा सकतेे हैं ंयाा आपकेे GP परीीक्षणोंं कीी व्यवस्थाा कर सकतेे हैं ंऔर 
आपकोो पर�णााम दे ेसकतेे हैं।ं
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अत�र�क्त जाानकाारीी
यद� आपकेे कोोई प्रश्न हैं,ं तोो कृृपयाा अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस सेे पूूछंें।
आप म�सकैैरेेज एसोोस�एशन (Miscarriage Association) कीी वेेबसााइट  
www.miscarriageassociation.org.uk पर ऑनलााइन फोोरम मेंं मोोलर 
गर्भाा�वस्थाा (मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) काा अनुुभव करनेे वाालेे अन्य लोोगोंं सेे अध�क जाानकाारीी 
और व्यक�गत कहाान�याँँ� पाा सकतीी हैं।ं  

 www.miscarriageassociation.org.uk
होो सकताा है ैक� आपकेे पर�वाार और म�त्र यह न समझेंं क� आप क�स दौौर सेे गुुज़र 
रहीी हैं,ं ज�ससेे आप अकेेलाा और अलग-थलग महसूूस करें; नााइनवेेल्स अस्पतााल, 
डंडंीी (Ninewells Hospital, Dundee) काा सहाायताा कंेंद्र आपकाा समर्थथन करनेे 
और यद� आवश्यक होो तोो पराामर्शश (कााउंंसल�ंग) प्रदाान करनेे मेंं सक्षम होोगाा।  
आप उन्हें ं  01382 632748 पर कॉॉल कर सकतीी हैं।ं

https://www.miscarriageassociation.org.uk
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