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ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਇਹ ਸਮਝਣ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈ 
ਕ� ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ, ਜ�ਸਨੰੂੰ� ਹਾਾਈਡੇੇਟੀੀਡੀੀਫਾਾਰਮ ਮੋੋਲ ਵੀੀ ਕ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀ ਹੈੈ।
ਇਹ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵ�ਛੋੋੜੇੇ ਦਾਾ ਸੋੋਗ ਮਨਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਪਰਚੇੇ 
ਵ�ੱਚ ਦੱੱਸਾਂਂ�ਗੇੇ ਕ� ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ, ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਕ�ਉਂ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ 
ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ।

ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੈੈ?
ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਇੱੱਕ ਫਰਟੀੀਲਾਾਈਜ਼ਡ ਅੰੰਡੇੇ ਵ�ੱਚ ਸਮੱੱਸ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਜ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕ� ਗਰਭ ਧਾਾਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬੱੱਚਾਾ ਅਤੇੇ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ ਉਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵ�ਕਸਤ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਜ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਇੱੱਕ ਸ�ਹਤਮੰੰਦ ਬੱੱਚੇੇ 
ਵ�ੱਚ ਵ�ਕਸਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ।
ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸ਼ਬਦ ਇੱੱਕ ਹਾਾਈਡੇੇਟੀੀਡੀੀਫਾਾਰਮ ਮੋੋਲ ਹੈ,ੈ ਜ�ਸਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ 
ਤਰਲ ਨਾਾਲ ਭਰੇੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ ਜ�ਸ ਵ�ੱਚ ਤਰਲ ਨਾਾਲ ਭਰੀੀਆਂਂ ਥੈੈਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਸ�ਸਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਸੈੱੱ�ਲ ਜ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ ਬਣਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਬਹੁੁਤ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਸ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇੇ ਕਬਜ਼ਾਾ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ ਜ�ੱਥੇੇ ਭਰੂੂਣ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ� ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ� 
ਟ੍ਰੋੋ�ਫੋ ੋਬਲਾਾਸਟਸ ਕ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜ�ਸ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਈ ਵਾਾਰ ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਨੰੂੰ� 
ਟ੍ਰੋੋ�ਫੋ ੋਬਲਾਾਸਟ�ਕ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਲਗਭਗ 600 ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਵ�ੱਚੋਂਂ 1 ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀਆਂਂ 2 ਕ�ਸਮਾਂਂ� ਹਨ:

•	 ਅੰੰਸ਼ਕ ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ
ਆਮ ਗਰਭਧਾਾਰਨ ਵ�ੱਚ 23 ਕ੍ਰੋੋਮੋੋਸੋੋਮ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਸ਼ੁੁਕ੍ਰਾਾਣੂੂ  23 ਕ੍ਰੋੋਮੋੋਸੋੋਮ ਵਾਾਲੇੇ ਅੰੰਡੇੇ ਨੰੂੰ� 
ਉਪਜਾਾਊ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਇੱੱਕ ਅੰੰਸ਼ਕ ਤ�ਲ ਤੋਂਂ ਦੋੋ ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂ  ਅੰੰਡੇੇ ਨੰੂੰ� ਉਪਜਾਾਊ 
ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ 46 ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਕੁੱੱ� ਲ 69 ਕ੍ਰੋੋਮੋੋਸੋੋਮ ਦ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ� ਟ�ਿਪਲੋੋਇਡੀੀ 
ਕ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ�ਆਦਾਾ ਜੈੈਨੇੇਟ�ਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜ�ਸਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ 
ਵਜੋਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਅਸਧਾਾਰਨ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ 
ਨ�ਕਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਾਾ ਬਚ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦਾਾ।

•	 ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ
ਇੱੱਕ ਪੂੂਰੇੇ ਤ�ਲ ਵ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂ  ਇੱੱਕ ਅੰੰਡੇੇ ਸੈੱੱ�ਲ ਨੰੂੰ� ਉਪਜਾਾਊ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜ�ਸਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ ਕੋੋਈ ਜੈੈਨੇੇਟ�ਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਮਾਾਪ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਕ੍ਰੋੋਮੋੋਸੋੋਮ ਦਾਾ ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਗਲਤ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜ�ਸਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਇਸ ਬ�ੰਦੂੂ  ‘ਤੇੇ ਉਪਜਾਾਊ ਅੰੰਡੇੇ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ 
ਘੱੱਟ ਮਾਾਮਲ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ, ਅੰੰਡਾਾ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵ�ੱਚ ਇਮਪਲਾਂਂ�ਟ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਕੋੋਈ ਭਰੂੂਣ 
ਨਹੀਂਂ ਵਧਦਾਾ, ਸ�ਰਫ਼ ਉਹ ਸੈੱੱ�ਲ ਵਧਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ ਬਣਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਨੰੂੰ� 
ਮੋੋਲਰ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਨਾਾਲ ਭਰ ਦ�ੰਦੇੇ ਹਨ।
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ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕ�ਉਂ ਹੈੈ?
ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਮਾਾਮਲ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਤ�ਲ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਡੰੂੰ�ਘਾਾਈ ਨਾਾਲ ਧੱੱਸ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਸੈੱੱ�ਲ ਘਾਾਤਕ (ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ) ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹ�ੱਸ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਫੈੈਲ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂੰ� ਇੱੱਕ ਹਮਲਾਾਵਰ ਤ�ਲ ਕ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ� ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਹੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ ਕ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਓਨਕੋੋਲੋੋਜੀੀ ਵਾਾਰਡਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਕ�ਉਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਇਸਦਾਾ ਜਲਦੀੀ 
ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਦਰ ਲਗਭਗ 100% ਹੈੈ।
ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਕ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੂੂਹ ਨੰੂੰ� ਟ�ਊਮਰ ਕ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕ� 
ਇਹ ਘਾਾਤਕ (ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਲਾਾ) ਹੈੈ, ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਟ�ਊਮਰ ਸੁੁਭਾਾਵਕ (ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਰਹ�ਤ) ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਚ�ੰਨ੍ਹਹ  ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ
ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਧ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕ�ਉਂਕ� 
ਜ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੱੱਛਣ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਉੱੱਚ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਜਾਂਂ� ਗਰਭਪਾਾਤ ਦੇੇ ਆਮ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਰਗੇੇ ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
ਇਹਨਾਂਂ� ਵ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਸੰੰਕੇੇਤ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ:

•	 ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਗੁੰੰ�ਮ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਟੈੈਸਟ।
•	 ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਵੇੇਰ ਦੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਸਵੇੇਰੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਮਤਲੀੀ 

ਮਹ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
•	 ਯੋੋਨੀੀ ਤੋਂਂ ਅਨ�ਯਮ�ਤ ਖੂੂਨ ਵਹ�ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ ਵ�ੱਚ ਛੋੋਟੇੇ ਤਰਲ ਨਾਾਲ ਭਰੇੇ ਸ�ਸਟ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ 

ਹਨ ਜੋੋ ਛੋੋਟੇੇ ਅੰੰਗੂੂਰਾਂਂ� ਵਰਗੇੇ ਦ�ਖਾਾਈ ਦ�ੰਦੇੇ ਹਨ।
•	 ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ ਵਹ�ਣਾਾ।
•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ� ਲਈ ਉਮੀੀਦ 

ਤੋਂਂ ਵੱੱਡੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ�ਸ਼ਾਾਬ ਵ�ੱਚ ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਹੈੈ।
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ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦਾਾ ਨ�ਦਾਾਨ ਕ�ਵੇਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦਾਾ ਸ਼ੱੱਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 
ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਹਾਾਰਮੋੋਨ hCG ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ, ਜੋੋ ਕ� 
ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵ�ੱਚ ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਇੱੱਕ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਸਕੈੈਨ।
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ�, ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦਾਾ ਨ�ਸ਼ਚਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ 
ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ� ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਵ�ੱਚ ਭੇੇਜਣਾਾ।
ਇਸ ਵ�ੱਚ ਕਈ ਦ�ਨ ਜਾਂਂ� ਹਫ਼ਤੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਸਾਾਨੰੂੰ� ਸ਼ੱੱਕ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵਾਂਂ�ਗੇੇ।

ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ
ਜੇੇਕਰ ਸਾਾਨੰੂੰ� ਸ਼ੱੱਕ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵ�ੱਚੋਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ� ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਇੱੱਕ ਜਨਰਲ ਅਨੱੱਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ (ਜ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੁੱੱ�ਤੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ) ਅਤੇੇ ਇਸ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਵ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰਵ�ਕਸ 
(ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੁੱੱ�ਖ  ਦੀੀ ਗਰਦਨ) ਵ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਜ�ਹੀੀ ਚੂੂਸਣ ਵਾਾਲੀੀ ਟ�ਊਬ ਲੰੰਘਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਅਸਧਾਾਰਨ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ� 
ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।
ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਉਸ ਚੀੀਜ਼ ਲਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਸੀੀ 
ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।
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ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਦੌੌਰਾਾਨ ਨਵੀਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। 
ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੋੋਇਲ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਹਾਾਰਮੋੋਨਲ ਗਰਭ ਨ�ਰੋੋਧ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਰੂੂਪ ਵਰਤਣ ਲਈ 
ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਗਰਭ ਨ�ਰੋੋਧਕ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਆਮ ਪੱੱਧਰ (5 ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ) ‘ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਤੱੱਕ 
ਹਰ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।  
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 4 ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਵੀੀ ਕਰਵਾਾਈ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕ� ਪ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ 25 ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੱੱਧਰ ਆਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਵਾਾਪਸ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਲਗਾਾਤਾਾਰ 3 ਨਮੂੂਨ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਇੱੱਕੋੋ ਜ�ਹੇੇ 
ਰਹ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਵਧਣ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਸ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ।
ਦਸਾਂਂ� ਵ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਔਰਤ ਨੰੂੰ� ਬਾਾਕੀੀ ਬਚੇੇ ਮੋੋਲਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਮਾਾਰਨ ਲਈ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ 
ਪਰ ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਬਹੁੁਤ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਭਵ�ੱਖ ਵ�ੱਚ ਬੱੱਚਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ 
ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ।
ਹਾਾਈਡੇੇਟੀੀਡੀੀਫਾਾਰਮ ਮੋੋਲ ਸੇੇਵਾਾ ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਨ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ 
ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸੇੇਵਾਾ NHS ਟੇੇਸਾਾਈਡ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਯੋੋਜ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਜੈੈਨੇੇਟ�ਕਸ ਵ�ਭਾਾਗ, ਨਾਾਇਨਵੈੱੱ�ਲਜ਼ ਹਸਪਤਾਾਲ ਡੰੰਡੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸਥ�ਤ ਹੈੈ। 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ� ਨਾਾਇਨਵੈੱੱ�ਲਜ਼ ਹਸਪਤਾਾਲ ਭੇੇਜ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਪਰ ਇਹ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ  
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਉੱੱਥੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਨਤੀੀਜੇੇ ਦੇੇ  
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨੰੂੰ� ਪੁੱੱ�ਛੋੋ।
ਤੁੁਸੀਂਂ ਮ�ਸਕੈੈਰੇੇਜ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਫੋੋਰਮ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਨ�ੱਜੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

 www.miscarriageassociation.org.uk
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਪਰ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕ�ਸ ਵ�ੱਚੋਂਂ 
ਗੁੁਜ਼ਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਜ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱੱਲੇੇ ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਲਾਾਪਣ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਡੰੰਡੀੀ ਦੇੇ 
ਨਾਾਇਨਵੈੱੱ�ਲਜ਼ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ 
ਸਲਾਾਹ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  01382 632748 ’ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

https://www.miscarriageassociation.org.uk
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