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Informacje dotyczace
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Niniejsza ulotka ma na celu poméc Tobie oraz Twojej rodzinie i
przyjaciolom zrozumie¢, czym jest cigza molarna, nazywana réwniez
zasniadem groniastym. Jest to niezwykle rzadkie powikfanie ciagzy.

To normalne, ze odczuwasz smutek po stracie swojego dziecka.
W tej ulotce wyjasnimy Ci, czym jest cigza molarna, dlaczego
konieczna jest dalsza obserwacja i jak przebiega ten proces.

Czym jest cigza molarna i co ona oznacza?

Cigza molarna ma miejsce, gdy wystepuje problem z
zaptodniong komérka jajowa, co oznacza, ze po zaptodnieniu
dziecko i tozysko nie rozwijajg sie tak, jak powinny. Cigza
molarna nie moze przeksztatci¢ sie w zdrowe dziecko.

Termin medyczny okreslajacy cigze molarng to zasniad groniasty,
ktéry oznacza wypetniong ptynem mase komérek, sktadajaca

sie z wypetnionych ptynem pecherzy lub cyst. Komérki, ktére
powinny stac sie tozyskiem, rozrastaja sie zbyt szybko i przejmuja
przestrzen, w ktérej normalnie rozwijatby sie zarodek. Komérki te
nazywane sg trofoblastami, dlatego czasami cigza molarna moze
byc¢ okreslana jako choroba trofoblastyczna.




Okoto 1 na 600 cigz to cigza molarna.
Istniejg 2 rodzaje cigzy molarne;j:

Czesciowa cigza molarna

Podczas prawidtowego zapfodnienia pojedynczy plemnik

z 23 chromosomami zaptadnia komérke jajowa z 23
chromosomami. W przypadku czesciowego zasniadu dwa
plemniki zaptadniajg komérke jajowsa, dajac w sumie 69
chromosoméw zamiast 46, co nazywa sie triploidig. Powoduje
to powstanie zbyt duzej ilosci materiatu genetycznego, w
wyniku czego cigza rozwija sie nieprawidtowo, a tozysko
przerasta dziecko, przez co nie moze ono przezyc.

Catkowita cigza molarna

W przypadku catkowitego zasniadu plemnik zaptadnia
komorke jajowa, ktéra nie zawiera materiatu genetycznego.
Zaburzona réwnowaga chromosoméw pochodzacych

od rodzicéw powoduje, ze zaptodniona komérka jajowa
umiera. W rzadkich przypadkach komérka jajowa moze
zagniezdzi¢ sie w macicy, jednak nie rozwija sie zarodek,

a jedynie komérki, ktére stajg sie tozyskiem i wypetniaja
macice tkanka zasniadowa.



Dlaczego méj stan musi by¢ monitorowany?

W bardzo rzadkich przypadkach zasniad moze zagniezdzic sie
gltebiej w macicy oraz doprowadzi¢ do tego, ze jego komorki
stang sie ztosliwe (nowotworowe) i rozprzestrzenia sie na inne
narzady. Jest to tzw. zasniad inwazyjny i wymaga leczenia. Jest
to powdd, dla ktérego wszystkie cigze molarne sa monitorowane
i dlatego wizyty kontrolne odbywajg sie zazwyczaj na oddziatach
onkologicznych. Odsetek wyleczen w przypadku wczesnego
wykrycia wynosi prawie 100%.

Kazda masa komérek moze byé guzem, ale nie oznacza to, ze
jest on ztosliwy (nowotworowy), wiele guzéw jest tagodnych
(nieszkodliwych).

Oznaki i objawy ciazy molarnej

Niektére kobiety nie odczuwajg zadnych wyraznych objawéw
cigzy molarnej, poniewaz wiekszos¢ symptomoéw wynika z bardzo
wysokiego poziomu hormonu cigzowego i sg one podobne do
typowych dolegliwosci zwigzanych z cigza lub poronieniem.
Niektére z tych oznak i objawéw to:
* Brak miesigczki i zdecydowanie pozytywny wynik testu
cigzowego.
* Czeste poranne mdtosci, ktére nie zawsze wystepujg rano;
mozesz odczuwac silne nudnosci.

* Nieregularne krwawienie z pochwy; krew moze zawieraé
mate cysty wypetnione ptynem, ktére wygladaja jak
niewielkie winogrona.

e B&likrwawienie.

* Twdj lekarz moze zauwazyé, ze Twoja macica } ~
jest wigksza niz powinna w Twoim tygodniu
cigzy oraz ze masz wysokie cisnienie krwi
lub biatko w moczu.
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Jak diagnozuje sie ciaze molarna?

Mozemy podejrzewac ciaze molarna na podstawie Twoich
objawéw. Mozesz zosta¢ poddana:

* badaniom krwi w celu sprawdzenia stezenia hormonu
cigzowego hCG, ktéry w przypadku cigzy molarnej jest
zazwyczaj podwyzszone;

* badaniu ultrasonograficznemu.

Niemniej jednak, jedynym sposobem na jednoznaczne
zdiagnozowanie cigzy molarnej jest przestanie tkanki cigzowej do
laboratorium po poronieniu.

Badanie to moze potrwac kilka dni lub tygodni. Jesli podejrzewamy,
ze Twoja cigza byta cigzg molarnga, zalecimy zabieg chirurgiczny.

Leczenie w przypadku cigzy molarnej

Jesli podejrzewamy, ze Twoja cigza byta cigzg molarng, mozesz
potrzebowac zabiegu usuniecia tkanki cigzowej z macicy.

Z reguty pacjentka poddawana jest znieczuleniu ogdlnemu

(co oznacza, ze bedziesz spac), a zabieg polega na
wprowadzeniu matej rurki ssacej przez pochwe i szyjke

macicy w celu usuniecia patologicznej tkanki cigzowej.

Mimo to mozesz mie¢ poczucie straty z powodu tego, co mogto
stac sie Twoim dzieckiem, a my udzielimy Ci wsparcia w przezywaniu
tych emogiji.



Co dalej?

To wazne, aby w okresie kontrolnym nie zajs¢ w nowa ciaze.
W tym czasie mozesz bezpiecznie stosowaé wszystkie formy
antykoncepcji hormonalnej poza spiralg, a w razie potrzeby
mozemy zapewni¢ Ci srodki antykoncepcyjne.

Co dwa tygodnie bedziesz poddawana badaniom krwi, dopdki
stezenie hormonu cigzowego nie powréci do normalnego poziomu
(ponizej 5). 4 tygodnie pdzniej zostaniesz réwniez poddana
badaniom moczu, aby sprawdzi¢, czy jego stezenie jest nizsze niz 25.

Jesli stezenie hormonu nie powréci do normy, utrzyma sie na tym
samym poziomie przez 3 badania z rzedu lub zacznie ponownie
wzrastaé, Twoj lekarz zaleci wéwcezas podjecie stosownego leczenia.

Okoto jedna na dziesig¢ kobiet potrzebuje chemioterapii, aby
zniszczy¢ wszelkie pozostate komérki zasniadowe, jednakze ta
metoda leczenia jest bardzo skuteczna i zwykle nie wptywa na
Twoje szanse na zajscie w cigze w przysztosci.

Ustugi w zakresie zasniadu groniastego obejmujg diagnostyke
i kontrole oraz wsparcie kobiet w cigzy molarnej. Ustugi sg
$wiadczone przez NHS Tayside i realizowane na Oddziale
Genetyki Szpitala Ninewells w Dundee. Tkanka cigzowa zostanie
wystana do szpitala Ninewells, ale mato prawdopodobne

jest, ze bedziesz musiata sie tam uda¢. Badania moga zosta¢
przeprowadzone w Twoim lokalnym szpitalu lub moze sig¢ tym
zajg¢ Twdéj lekarz rodzinny, ktéry przekaze Ci wyniki.
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Wiecej informacji

Jesli masz jakiekolwiek pytania, zwréé sie z nimi do swojego
lekarza lub pielegniarki.

Wiecej informacji i osobiste historie innych kobiet, ktére
doswiadczyly cigzy molarnej, znajdziesz na forum internetowym
Miscarriage Association

@ www.miscarriageassociation.org.uk

Moze sie okaza¢, ze Twoja rodzina i przyjaciele nie rozumieja
tego, przez co przechodzisz i bedziesz czuc sie¢ samotna i
odizolowana. Jezeli bedziesz tego potrzebowata, centrum
wsparcia przy szpitalu Ninewells w Dundee bedzie w stanie
udzieli¢ Ci wsparcia i pomocy terapeutycznej.

Mozesz do nich zadzwoni¢ pod numer T 01382 632748.


https://www.miscarriageassociation.org.uk




