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Informacdes para as mulheres gravidas sobre

Varredura de membranas no final da gravidez
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O que é uma varredura de membrana?

A varredura de membranas é um procedimento que envolve
uma parteira ou um médico que efetua um exame vaginal em
que coloca um dedo no interior do colo do Gtero e o move num
movimento circular para separar o colo do Gtero das membranas
(saco amnidtico que rodeia o bebé). Pode ser efetuado numa
clinica pré-natal, na comunidade ou no hospital.

Por que é que me ofereceriam uma varredura de membrana?

Para que o trabalho de parto comece, o colo do Utero precisa
amolecer, encurtar e dilatar. A separacdo das membranas do saco
amnidtico que envolve o bebé do colo do Utero pode estimular

o inicio espontaneo do trabalho de parto. Essa separacao libera

a producao de horménios prostaglandinas que podem amolecer
o colo do Utero e incentivar o inicio do trabalho de parto. Isso
pode aumentar a probabilidade de iniciar o trabalho de parto
espontaneamente e, portanto, reduzir a necessidade de uma
inducdo do trabalho de parto. A partir das 39 semanas, podemos
oferecer uma varredura de membranas para diminuir a chance de
uma gravidez prolongada (frequentemente referida como pés-
termo). Normalmente, é provével que uma varredura de membranas
seja bem sucedida mais perto da data prevista para o parto.

A varredura da membrana é realizada quando o colo do uUtero
comeca a amolecer, encurtar e abrir. Durante o exame vaginal,
caso o colo do Utero esteja fechado, a parteira podera discutir
métodos de inducao do trabalho de parto para avaliar se
alguma dessas opgdes é adequada. A inducao do parto pode
ser realizada com um comprimido ou gel de prostaglandina,
ou com um baldo de amadurecimento cervical. Para obter mais
informacdes, consulte o folheto sobre inducédo do trabalho de
parto ou converse com a sua parteira.

E necessdrio efetuar uma varredura da membrana?
A decisao de fazer uma varredura de membrana é sua.



Funciona?

A investigacao revelou haver uma maior probabilidade de o
trabalho de parto iniciar-se nas 48 horas subsequentes a varredura
das membranas, e que esta técnica pode diminuir a necessidade de
utilizacdo de outros métodos de indugao do trabalho de parto.

* 6 em cada 10 mulheres entraram em trabalho de parto
espontdneo sem varrimento de membranas
(598 mulheres em 1000).

® Pouco mais de 7 em cada 10 mulheres entraram em
trabalho de parto espontaneo com varrimento de
membranas (723 em 1000).

¢ 3 em cada 10 mulheres sem varrimento de membranas
tiveram o parto induzido (313 mulheres em 1000).

e 2 em cada 10 mulheres com rotura de membranas tiveram
o parto induzido (228 mulheres em 1000).
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Existem riscos?
Os riscos de uma varredura de membrana podem incluir:

e Desconforto.

* Alguma hemorragia vaginal ligeira, por vezes designada
por “spotting” (Machas).

e Contracdes irregulares.

* Os exames vaginais podem implicar um pequeno risco
de infegéo.

* Ha uma pequena possibilidade de a parteira ou o médico
rebentarem as suas dguas durante o exame, o que nédo é
frequente, mas pode acontecer ocasionalmente.

* Pode nao conduzir a um parto espontaneo.



O que acontece se eu nao entrar em trabalho de parto
ap6s uma varredura de membranas?

Dependendo do nimero de semanas de gravidez, a sua parteira
marcara uma consulta de seguimento. Poderemos oferecer-lhe
outra varredura de membranas, inducéo do parto ou monitorizagao
adicional para garantir que vocé e o seu bebé estao bem.

Para mais informacdes, fale com a sua parteira.

Se tiver hemorragias vaginais, dores ou contracdes regulares,
contacte a Triagem ou a Unidade de Avaliacdo da Maternidade
onde escolheu ter o seu bebé.

Maternidades

Maternidade Princess Royal: T 0141 201 3452
Unidade de Maternidade Royal Alexandra: & 0141 314 6067
Unidade de Maternidade Rainha Isabel: T 0141 232 4363

Maternidades comunitarias
Unidade de Maternidade Comunitaria

de Inverclyde: T 01475 504 619
Unidade de Maternidade Comunitéria

Royal Alexandra: T 0141 3147033
Unidade de Maternidade Comunitéria de

Vale of Leven: T 01389 817 232
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