
Niski poziom PAPP-A w ciąży 
(Białko osocza związane z ciążą A)

Otrzymanie informacji o niskim poziomie PAPP-A może wywołać u Ciebie niepokój i mimo, 
że badania wykazały, że niski poziom PAPP-A może wiązać się z niską masą urodzeniową dzieci 
i przedwczesnym porodem; większość dzieci będzie się rozwijać prawidłowo i będzie zdrowa. 

Poniższe informacje mają na celu wyjaśnienie, w jaki sposób niski poziom PAPP-A wpłynie na 
prowadzenie ciąży.

Czym jest PAPP-A? 
Białko osocza związane z ciążą (PAPP-A) jest białkiem produkowanym przez łożysko w czasie 
ciąży. Jest to jedno z dwóch białek mierzonych podczas łączonego badania przesiewowego 
w kierunku zespołu Downa (badanie przesiewowe NT).

Badania wykazały, że niski poziom PAPP-A może być związany z niską masą urodzeniową dzieci 
i przedwczesnym porodem. W związku z tym krajowe wytyczne sugerują, że należy rozważyć 
wykonanie dodatkowych badań USG w celu sprawdzenia wzrostu dziecka, jeśli wykryto niski 
poziom PAPP-A.

Mimo że zespół PAPP-A wiąże się z niską masą urodzeniową, większość dzieci będzie się rozwijać 
prawidłowo i będzie zdrowa.

Co dalej?
Wyniki łączonego testu zostały już przesłane listem lub przekazane telefonicznie przez zespół 
przeprowadzający badanie.

Podczas badania USG wykonywanego w 20. tygodniu ciąży sprawdzimy rozwój Twojego dziecka. 
Na podstawie tych pomiarów przygotujemy plan wykonywania badań USG w celu monitorowania 
wzrostu płodu przez pozostały okres ciąży. Częstotliwość badań USG zostanie ustalona na 
podstawie wyników badania przeprowadzonego w 20. tygodniu ciąży, jednak u większości kobiet 
badania te będą wykonywane w 32 i 36 tygodniu ciąży.

Czy mogę coś zrobić, żeby pomóc mojemu dziecku prawidłowo 
się rozwijać? 
Jeśli palisz, niezwykle ważne jest, abyś przestał. Palenie może poważnie wpłynąć na 
funkcjonowanie łożyska i rozwój dziecka. Położna może skierować Cię po pomoc w rzuceniu 
palenia lub możesz sam zgłosić się do programu rzucania palenia NHS Quit Your Way.

 https://www.nhsggc.org.uk/your-health/healthy-living/smokefree/quit-your-way/quit-
your-way-support/ 

W przypadku małych niemowląt możesz liczyć na ścisłą opiekę położnej i zespołu położniczego.
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Z kim mogę porozmawiać, jeśli potrzebuję dalszych informacji? 

Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub wątpliwości, możesz do nas zadzwonić: 

Inverclyde Royal Hospital. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              01475 504 619 

New Victoria Hospital. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 0141 347 8585 

Princess Royal Maternity. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               0141 201 3438 

Queen Elizabeth University Hospital . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     0141 201 2256 

Royal Alexandra Hospital. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              0141 314 7371 

West Glasgow Maternity Care Centre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    0141 201 0141 

Vale of Leven. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        01389 817 232


