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ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਣਾਾ ਦੁੁਖਦਾਾਈ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਵਿ�ਨਾਾਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਲੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵੀੀ ਗਰਭਪਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਤਮ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਯੂੂਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਤਿੰ�ੰਨ  ਜਾਂਂ ਵੱੱਧ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਣਾਾ, 
ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।
ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਰ ਸੌੌ ਜੋੋੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਨੂੰੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਕੋੋਈ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਅਸੀਂਂ ਇਲਾਾਜ  
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਬਦਕਿ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ, ਅਕਸਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ। ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ  
ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਣਾਾ ਦਿ�ਲ ਦਹਿ�ਲਾਾ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਰਿ�ਸ਼ਤਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹਰੇੇਕ ਗਰਭਪਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ ਔਖਾਾ ਲੱੱਗ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀੀ ਸੋੋਚ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਵਾਾਰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ 
ਰੁੁਕੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹੋੋ। 

ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਕਿ�ਉਂ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ?
ਕੁੁਝ ਟੈੈਸਟ ਹਨ ਜੋੋ ਗਰਭਪਾਾਤ ਕਿ�ਉਂ ਹੋੋਇਆ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਟੈੈਸਟ ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕਸ, ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਜੰੰਮ ਣ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ (ਕੁੱੱ�ਖ), ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ 
ਦਾਾ ਮੂੰੰ� ਹ (ਕੁੱੱ�ਖ ਦੀੀ ਗਰਦਨ), ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਦੁੱੱ�ਖ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਜੋੋੜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਜਵਾਾਬ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦਾਾ। ਇਹਨਾਂਂ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਬਦਕਿ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਪੇੇਸ਼ ਕਰ ਸਕੀੀਏ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਗੱੱਲ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਵੱੱਡੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ਾਾਜਨਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ 
ਇਲਾਾਜ ਵਿ�ਕਲਪ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
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ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਟੈੈਸਟ
ਜੈੈਨੇੇਟਿ�ਕ 
ਜੇੇ ਇਹ ਸੰੰ ਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਕ੍ਰੋੋ�ਮੋੋਸੋੋਮ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅਸਧਾਾਰਨਤਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਅਸਧਾਾਰਨਤਾਾ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਾਾਥੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲੇ ਕ੍ਰੋੋ�ਮੋੋਸੋੋਮ ਵਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਨਤੀੀਜੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਹਫ਼ਤੇੇ ਲੱੱਗਣਗੇੇ। ਜੇੇਕਰ 
ਟੈੈਸਟ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲੇ ਕ੍ਰੋੋ�ਮੋੋਸੋੋਮਲ ਵਿ�ਕਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ।

ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਗਤਲਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂ ਂ6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਂਟਂੀੀਫਾਾਸਫੋੋਲਿ�ਪਿ�ਡ ਸਿੰ�ੰਡਰੋ ੋਮ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਂਂਗੇੇ।  
ਐਂਟਂੀੀਫੋੋਸਫੋੋਲਿ�ਪਿ�ਡ ਸਿੰ�ੰਡਰੋ ੋਮ (ਏਪੀੀਐਸ) ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਥੱੱਕੇੇ ਬਣਨ ਦੇੇ ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਜੋੋਖਮ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ)। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ 
ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ (ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ) ਨਤੀੀਜਾਾ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ 
ਕਰਨ ਲਈ 12 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਇਹੀੀ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਾਂਂਗੇੇ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਂਟਂੀੀਫਾਾਸਫੋੋਲਿ�ਪਿ�ਡ ਸਿੰ�ੰਡਰੋ ੋਮ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਲੀੀ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟ ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਾਾਲੀੀ ਐਸਪਰੀੀਨ ਅਤੇੇ ਹੈੈਪਰੀੀਨ (ਖੂੂਨ ਪਤਲਾਾ  
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ) ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਾਂਂਗੇੇ।
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ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ 
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਪੇੇਲਵਿ�ਕ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰ ਧ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਇੱੱਕ ਅਸਧਾਾਰਨ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਕਾਾਰਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਰਜਰੀੀ 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਸੰੰ ਭਵ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ। 
ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦਾਾ ਮੂੰੰ� ਹ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 12 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰਵਿ�ਕਸ 
ਦੀੀ ਲੰੰਬਾ ਾਈ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਲੀੀ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ� ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਟਾਂਂਕਾਾ (ਟਾਂਂਕਾਾ) ਜਾਂਂ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੇੇਸਟ੍ਰੋੋ�ਨ ਪੇੇਸਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ ਜੋੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ 
ਮੂੰੰ� ਹ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਜਲਦੀੀ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਥਾਾਇਰਾਾਇਡ ਫੰੰਕ ਸ਼ਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਾਂਂਗੇੇ ਅਤੇੇ 
ਜੇੇਕਰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇਵਾਂਂਗੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਹਾਾਰਮੋੋਨਾਂਂ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ।
ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੇ ੇਸਬੂਤੂ ਹਨ ਕਿ� ਕੁਝੁ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਪ੍ਰੋੋ�ਜੇਸਟ੍ਰੋੋ�ਨ ਇਲਾਾਜ ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤੀੀ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਦਾਾਈ ਜਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੇਸਟ੍ਰੋੋ�ਨ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਸਬੂਤੂਾਂਂ, ਅਤੇ ੇਜੋੋਖਮਾਂਂ ਅਤੇ ੇਫਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰਨਗੇ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ 
ਤੁਸੁੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸੂਚੂਿ�ਤ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈ ਸਕੋ ੋਕਿ� ਇਸ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ। ਇਹ 
ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਅਗਲੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਪਹਿ�ਲੇ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋਨੋੀੀ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਖੂਨੂ 
ਨਿ�ਕਲਣ ਦੀੀ ਸੂਰੂਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਇਲਾਾਜ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੁਰੂੁੂ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇੱੱਕ ਸਕੈੈਨ ਇਹ 
ਪੁਸੁ਼ਟੀੀ ਕਰੇ ੇਕਿ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇ ੇਹੈੈ।
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ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਲਈ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ
ਕੁੁਝ ਕਾਾਰਕ ਹਨ ਜੋੋ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਜਾਾਤੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਭਾਾਰ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜੀੀਵਨ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਉਮਰ
ਜੇੇਕਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਵੱੱਧ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਣਾਾ ਵਧੇਰੇੇ ੇਆਮ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ।  
35 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ, ਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਸਾਾਥੀੀ (ਜੈੈਵਿ�ਕ ਪਿ�ਤਾਾ) 40 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਿ�ਛਲੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ
ਪਿ�ਛਲੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਈਆਂਂ ਗਰਭਪਾਾਤਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜਾਾਤੀੀ
ਕਾਾਲੇੇ ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਜਾਂਂ ਕਾਾਲੇੇ ਕੈੈਰੇੇਬੀੀਅਨ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਕਿ� ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਭਾਾਰ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਸ਼ੈੈਲੀੀ
ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਭਾਾਰ, ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ, ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀਣਾਾ ਅਤੇੇ ਕੈੈਫੀੀਨ ਪੀੀਣਾਾ 
ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਰਕ ਹਨ ਜੋੋ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਾਾਡੀੀ ਮਾਾਸ ਇੰੰਡੈੈਕਸ  (BMI) 19 ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ 25 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣ, ਕੈੈਫੀੀਨ ਦੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਘਟਾਾਉਣ, ਜਾਂਂ ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀਣੀੀ ਬੰੰਦ  ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ।

 www.tommys.org 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਚੰੰਗਾਾ ਖਾਾਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਚੰੰਗੀੀ ਪੋੋਸ਼ਣ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 
ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਬਚਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਭੋੋਜਨ ਵੀੀ ਹਨ।

 www.tommys.org
ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਾਾਇਲ ਕਾਾਲਜ ਆਫ਼ ਮਿ�ਡਵਾਾਈਵਜ਼ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਲਿ�ਮਿੰ�ੰਗ 
ਵਰਲਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਮਦਦ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੱੱਭਣਾਾ
ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਦਰਦਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਇੱੱਕ ਮਾਾਹਰ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਰਾਾਹਤ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਗੁੁਜ਼ਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਕੁੁਝ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰਨਾਾ ਬੰੰਦ  ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ 
ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਵੀੀ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰੋੋ, ਹੇੇਠ 
ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਸੰੰਸ ਥਾਾਵਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਾਾਧੂੂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ।

ਗਰਭਪਾਾਤ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ
 www.miscarriageassociation.og.uk 

ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਫਾਾਰ ਕਾਾਉਂਸਲਿੰ�ੰ ਗ ਐਂਡਂ ਸਾਾਈਕੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ  
 www.bacp.co.uk

ਸਬੰੰ ਧਤ 
 www.relate.org.uk

ਸਾਾਮਰੀੀ 
 www.samaritans.org

ਟੌੌਮੀੀ ਦਾਾ 
 www.tommys.org 
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