Portuguese N H S
—

Greater Glasgow
and Clyde

»

ytm‘;fi j - | i%{ém

Informagées sobre abortos recorrentes
Informagdes para pacientes do Servico de Avaliagao

Precoce da Gravidez (EPAS) & %




Um aborto espontaneo ja é angustiante; repetir a experiéncia
pode ser devastador. No Reino Unido, abortos recorrentes
sao definidos como trés ou mais perdas de gravidez,
independentemente das condi¢es anteriores.

O aborto esponténeo recorrente afeta aproximadamente um em
cada cem casais que tentam engravidar. As vezes, ha uma causa
que podemos tratar. Infelizmente, muitas vezes ndo é esse o caso.
Pode ser devastador abortar uma gravidez apés a outra.

Isso pode causar grande tensdo, mesmo nas relacdes mais sélidas.

A cada aborto esponténeo, a familia e os amigos podem ter
mais dificuldade em apoiar-te. Eles podem pensar que estas
a ficar melhor a cada experiéncia de perda, mas podem sentir
que a tua vida esta parada enquanto tentas, sem sucesso,
ultrapassar o momento.

Por que abortos espontaneos recorrentes ocorrem?

Existem exames que podem fornecer informacoes adicionais
sobre o motivo do aborto espontaneo. Esses exames podem
avaliar a genética, a coagulacado sanguinea, a forma do Utero,
o colo do Utero e certos niveis hormonais.

Infelizmente, a maioria dos casais que realizam exames para
investigar abortos recorrentes ndo consegue respostas. Nesses
casos, lamentavelmente, ndo ha tratamento médico disponivel
que possamos fornecer.

Pode ficar aliviado por nao apresentar problemas graves, mas
ainda assim pode ser bastante frustrante nao ter nenhuma
opcao de tratamento disponivel para vocé




Exames ap6s abortos recorrentes

Genético

Se for possivel, o tecido do aborto esponténeo podera ser enviado
para detetar anomalias nos cromossomas do seu bebé. Se detetarmos
alguma anomalia no tecido durante a gravidez, poderemos
recomendar que vocé e seu parceiro facam exames de sangue para
identificar possiveis distirbios cromossémicos hereditarios. Levara
algumas semanas para obter os resultados. Se os exames indicarem
uma anomalia cromossémica hereditéria, poderemos oferecer a vocé
e ao seu parceiro a realizagdo de testes genéticos.

Coagulagao sanguinea

Realizaremos um exame de sangue seis semanas apds o aborto
esponténeo para verificar a presenca de sindrome antifosfolipide.
A sindrome antifosfolipide (APS) é uma enfermidade do sistema
imunolégico que eleva o risco de desenvolver codgulos no
sangue. Se o resultado for positivo (anormal), ofereceremos o
mesmo exame de sangue novamente 12 semanas depois para
confirmar o diagnéstico.

Se vocé tiver sindrome antifosfolipica, indicaremos o uso de
doses baixas de aspirina e inje¢des de heparina (anticoagulante)
na sua préxima gravidez.



A forma do seu utero

Podemos marcar uma ecografia pélvica para observar a forma do seu
tero. Um Gtero com formato anormal pode ser um fator que contribui
para abortos espontaneos recorrentes. Podera ser-lhe proposta uma
cirurgia para corrigir isso, mas nem sempre isso é possivel.

O colo do utero

Se a sua perda ocorreu apds 12 semanas, podemos oferecer
exames para verificar o comprimento do seu colo do Utero.
Durante a sua préxima gravidez, podemos oferecer-lhe uma sutura
no colo do Utero ou pessarios de progesterona, que podem reduzir
o risco de o colo do Utero se abrir demasiado cedo.

Niveis hormonais

Serao realizados exames de sangue para verificar a funcao da
tiroide e, se for detetado algum problema, serdo prescritos
medicamentos. Podemos realizar a verificagdo de outros niveis
hormonais, dependendo do seu histérico médico.

Ha indicios de que, em determinados casos, a administracao

de progesterona pode ser eficaz na preservacdo de uma
gravidez inicial. A sua parteira ou médico ird discutir consigo

as evidéncias, os riscos e os beneficios do tratamento

com progesterona, para poder decidir informada sobre a

sua utilizacdo. Antes de iniciar este tratamento, se houver
sangramento vaginal no primeiro trimestre da sua préxima
gravidez, é essencial que uma ecografia confirme que a gravidez
esta no local correto no uter




Fatores de risco para aborto espontaneo recorrente

Existem fatores que podem aumentar a probabilidade de abortos
recorrentes. Isso inclui a sua idade, se ja teve abortos espontaneos
anteriormente, a sua etnia, o seu peso e o seu estilo de vida.

Idade

O aborto espontaneo recorrente é mais comum se tiver mais de
35 Anos e o seu parceiro (pai biolégico) tem mais de 40 anos.
Abortos espontaneos anteriores

O risco de ocorrerem abortos repetidos aumenta com o nimero
de abortos que a pessoa ja teve.

Etnia

As mulheres de etnia negra, tanto de Africa como do Caribe,
estdo mais sujeitas a abortos espontaneos recorrentes, embora as
razoes para tal ndo sejam claras.

Peso e estilo de vida

As mulheres negras africanas ou caribenhas enfrentam um risco
maior de aborto espontaneo recorrente, embora a causa ainda
seja desconhecida.

Podemos ajudar se o seu Indice de Massa Corporal (IMC) for inferior
a 19 ou superior a 25. Além disso, podemos auxiliar na cessacao do
consumo de tabaco, na reducgéo da cafeina ou no abandon

® www.tommys.org

Durante a gravidez, é importante alimentar-se bem. Uma boa nutricdo
ird ajuda-la a manter-se saudavel e o seu bebé a desenvolver-se.
Ha também alimentos que devem ser evitados durante a gravidez.

& www.tommys.org

Vocé também pode aderir ao Slimming World, mencionado pelo
Royal College of Midwives.
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Encontrar ajuda e apoio

Passar por abortos espontaneos repetidos pode ser muito
doloroso. As hipéteses de uma gravidez futura saudavel
aumentam e é prestada ajuda por cuidados de apoio numa
unidade especializada. Podera ser um alivio conversar com
pessoas que compreendem o que estd a passar. Algumas familias
podem decidir que é hora de parar. Esta pode ser uma decisao
dificil de tomar. Independentemente da sua decisao, as seguintes
organizagdes poderao fornecer-lhe apoio adicional.

The Miscarriage Association (A Associacao de Abortos
Espontéaneos)
® www.miscarriageassociation.og.uk

The British Association for Counselling and Psychotherapy
(Associacao Britanica de Aconselhamento e Psicoterapia)

® www.bacp.co.uk

Relate
® www.relate.org.uk

The Samaritans (Os Samaritanos)
® www.samaritans.org

Tommy’s
® www.tommys.org
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