
ਕੋਰੀਓਨਿਕ ਵਿਲਸ ਸੈੈਂਪਲਿੰਗ 
(CVS)

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

Punjabi



2

ਕੋਰੀਓਨਿਕ ਵਿਲਸ ਸੈੈਂਪਲਿੰਗ (CVS) ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ 
ਡਾਇਗਨੌਸਟਿਕ ਟੈਸਟ ਹੈ ਜੋ ਜੈਨੇਟਿਕ ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਲ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਸੀੀਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਨਿਯਮਤ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦੇ।
ਅਸੀੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 10 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤੋੋਂ CVS ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਟੈਸਟ 
ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਲੱਗ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਟੈਸਟ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 5 ਮਿੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਮਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਪਲੈਸੈੈਂਟਾ ਥੋੜ੍੍ਹ ਹੀ ਜਿਹੀ ਅਜੀਬ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍੍ਹ ਹਾ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬੇਆਰਾਮ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ। ਚਿੰਤਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ 
‘ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਾਂਗੇ।

ਤੁਸੀੀਂ CVS ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ:
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰ ਵ�ੱਚ ਕ�ਸੇੇ ਵ�ਰਾਾਸਤੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਬ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਇਤ�ਹਾਾਸ ਹੈੈ ਜ�ਸਦਾਾ 

ਪਤਾ ਇਸ ਟੈਸਟ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸਿਕਲ ਸੈੱਲ ਬਿਮਾਰੀ।
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ�ਛਲੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਕ�ਸੇੇ ਵ�ਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ�ਤ ਹੋੋਈ ਹੈੈ। 
•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਸਕੈੈਨ ਦਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਮ�ਲ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗਰਦਨ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਵਧਿਆ ਹੋਇਆ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ 
(ਨਿਊਚਲ ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਲੂਸੈੈਂਸੀ)।

•	 ਇੱੱਕ ਸਕ੍ਰੀੀਨ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕ੍ਰੋੋਮੋੋਸੋੋਮਲ ਸਥ�ਤੀੀ, ਜ�ਵੇਂਂ ਕ� ਡਾਾਊਨ ਸ�ੰਡਰੋੋਮ, ਐਡਵਰਡਸ 
ਸਿੰਡਰੋਮ ਜਾਂ ਪਟੌ ਸਿੰਡਰੋਮ, ਲਈ ‘ਹਾਈ ਚਾਂਸ’ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਨਾਨ‑ਇਨਵੇਸਿਵ ਪ੍੍ਰਰੈਨਟਲ ਟੈਸਟਿੰਗ (NIPT) ਨਾਮਕ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ 
ਵਿਕਲਪ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਜੋ ਕਿ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਹੈ, ਜਾਂ ਸਿੱਧਾ CVS ਤੇ 
ਜਾਉ। ਤੁਸੀੀਂ ਐਮਨੀਓਸੈੈਂਟੇਸਿਸ ਨਾਮਕ ਟੈਸਟ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
ਦੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਡਾਇਗਨੌਸਟਿਕ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ CVS ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਇਕੱਲੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਾਫ਼਼ੀ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ।



3

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਦਾਈ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ:

•	 ਸੀੀਵੀੀਐਸ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ
•	 ਉਪਲਬਧ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਕ�ਸਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਦੱੱਸਣਗੇੇ
•	 ਟੈੈਸਟ ਦੀੀ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗਤਾਾ
•	 ਇੱੱਕ ਅਨ�ਸ਼ਚ�ਤ ਨਤੀੀਜਾਾ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ
•	 ਨਤੀੀਜ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਕ�ੰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਤੀੀਜੇੇ ਕ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋਗੇੇ
•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜੈੈਨੇੇਟ�ਕ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ ਪਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵ�ਕਲਪ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ HIV ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀੀਂ CVS ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਬੱਚੇ 
ਨੂੰ HIV ਦੇ ਸੰਚਾਰਨ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤਕ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਣਪਛਾਤੇ ਵਾਇਰਲ 
ਲੋਡ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਜੋਖਮ ਕਾਫ਼਼ੀ ਘੱਟ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਇਰਲ ਲੋਡ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਾਂਗੇ 
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋੋਂ ਇਹ ਨਹੀੀਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਐਂਟੀਰੇਟਰੋਵਾਇਰਲ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 

CVS ਕੀ ਹੈ?
ਇਸ ਟੈਸਟ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਪਲੈਸੈੈਂਟਾ (ਜਨਮ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ) ਤੋੋਂ ਟਿਸ਼਼ੂ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ 
ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ। ਟਿਸ਼਼ੂ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਸੈੱਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੈਨੇਟਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਅਸੀੀਂ ਉਹਨਾਂ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

CVS ਕਿਵੇੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ (ਪੇਟ) 
ਉੱਤੇ ਕੁਝ ਜੈੱਲ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਲੈਸੈੈਂਟਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੈਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਸਮੇੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸਕੈਨ ਕਰੇਗਾ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਜਿੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਹੋਵੇਗੀ। CVS ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਰਾਹੀੀਂ ਢਿੱਡ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਜਿਸਨੰੂ ਅਸੀੀਂ 
ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਐਬਡੋਮਿਨਲੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ)।
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ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਐਬਡੋਮਿਨਲ ਸੀਵੀਐਸ

ਇਹ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 10 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤੋੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 
ਨੂੰ ਬਰੀਕ ਸੂਈ ਪਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਾਂਗੇ। ਸੂਈ ਪੇਟ ਅਤੇ ਗਰਭ ਦੀ ਕੰਧ ਵਿੱਚੋੋਂ ਲੰਘ ਕੇ 
ਪਲੈਸੈੈਂਟਾ ਵਿੱਚ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਸੀੀਂ ਸੂਈ ਨੂੰ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਤੂੜੀ ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਸਰਿੰਜ ਜੋੜਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀੀਂ ਪਲੈਸੈੈਂਟਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸਨੂੰ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਹਿਲਾ ਕੇ ਥੋੜ੍੍ਹ ਹੀ ਜਿਹੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਪਲੈਸੈੈਂਟਾ ਟਿਸ਼਼ੂ ਨੂੰ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਅਸੀੀਂ ਇਸਨੂੰ ਕੱਢਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

CVS ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਕੀ ਹਨ?
•	 ਹਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵ�ੱਚ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਵਾਾਧੂੂ ਖ਼ਤਰਾਾ 

0.5% ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਹਰ 200 ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ 1)।
•	 ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ (CVS ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 1000 ਔਰਤਾਂਂ� ਵ�ੱਚੋਂਂ 

1 ਤੋੋਂ ਘੱਟ) ਕਿ ਇਹ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਜੋਖਮ 
ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ 
ਨਿਰਜੀਵ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ।

•	 ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਉਸ ਸਥ�ਤੀੀ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕ�ਸੇੇ ਵੱੱਖਰੀੀ ਜੈੈਨੇੇਟ�ਕ ਸਥ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਯੋੋਨੀੀ

ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦਾਾ ਮੂੰੰ�ਹ

ਗੁੁਦਾਾ

ਮੂੂਤ੍ਰਰ  ਥੈੈਲੀੀ

ਸੂੂਈ

ਜਾਂਂ�ਚ ਯੰੰਤਰ / ਪ੍ਰੋੋ�ਬ

ਅਪਰਾਾ

ਗਰਭਾਾਸ਼ਯ / ਜਣਨੀੀ
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•	 ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ, ਪਲੇੇਸੈਂਂਟਲ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੈੈਰੀੀਓਟਾਾਈਪ ਨਾਾਮਕ ਕ�ਸੇੇ 
ਚੀਜ਼ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਇੱਕ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜੋ 
ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਮੱਗਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ, ਸੈੱਲ ਨਹੀੀਂ ਵਧਦੇ ਜਿਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਟੈਸਟ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

•	 ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ, ਟੈੈਸਟ ਦੀੀ ਵ�ਆਖ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਇੱੱਕ 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਨਤੀਜਾ ਦੇਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 1% (100 ਵਿੱਚੋੋਂ 1) ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸਦਾ ਕੀ 
ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ।

ਰੀਸਸ ਨੈਗੇਟਿਵ ਬਲੱਡ ਗਰੁੱਪ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਗਰੁੱਪ ਰੀਸਸ (Rh) ਨੈਗੇਟਿਵ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੈਸਟ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ 
ਐਂਟੀ‑ਡੀ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖੂਨ ਪ੍੍ਰਤੀ 
ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਨਾ ਕਰ ਸਕੋ।

CVS ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਸਲਾਹ
ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਟੈਸਟ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਬੇਅਰਾਮੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਕੜਵੱਲ ਵਰਗੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਨਾਲ 
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ 48 ਘੰਟਿਆਂ ਲਈ ਸ਼਼ਾਾਂਤ ਰਹਿਣ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ।
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕੰਬਣੀ ਜਾਂ ਤਾਪਮਾਨ), ਯੋਨੀ ਵਿੱਚੋੋਂ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਕਮੀ ਜਾਂ ਖੂਨ ਵਗਣਾ, ਸੁੰਗੜਨ ਜਾਂ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਦਰਦ ਨਾਲੋੋਂ  ਵੀ ਭੈੜਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਅਸੈਸਮੈੈਂਟ 
ਯੂਨਿਟ ਤੋੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ: 

ਡੇਅਕੇਅਰ - ਪ੍੍ਰਰਿਿੰਸੈਸ ਰਾਇਲ ਮੈਟਰਨਿਟੀ 
ਸੋਮਵਾਰ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੱਕ

 0141 201 3456 ਅਤੇ  0141 201 3457

ਜਣੇਪਾ ਮੁਲਾਂਕਣ - ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਸ਼਼ਾਹੀ ਜਣੇਪਾ
ਸੋਮਵਾਰ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ ਸ਼਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਵੀਕਐਂਡ 'ਤੇ 

 0141 201 3453
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ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ
ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋੋਂ 48-72 ਘੰਟਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਦਾਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਤੀਜਿਆਂ ਬਾਰੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰੇਗੀ, ਜੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰੋਮ, ਐਡਵਰਡਸ ਸਿੰਡਰੋਮ ਜਾਂ ਪਟੌ ਸਿੰਡਰੋਮ ਹੈ।
ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ, ਮਾਈਕ੍ਰੋਐਰੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਸਤ੍੍ਰਰਿਤ ਜਾਂਚ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 2 ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੈਸਟ 
ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛੋਟੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ 
ਵਾਧੂ ਜਾਂ ਗੁੰਮ ਹੋਏ ਟੁਕੜੇ। ਇਹ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਮਾਹਰ ਦਾਈ 
ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਸਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਤੋੋਂ 2-3 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਬਾਅਦ ਅੰਤਿਮ/ਪੂਰਾ ਨਤੀਜਾ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜਾ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱਤਰ ਰਾਹੀੀਂ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕੈਰੀਓਟਾਈਪ (ਜੈਨੇਟਿਕ ਮੇਕ-ਅੱਪ) ਮਿਲਦਾ ਹੈ।
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਇੱਕ ਆਮ ਨਤੀਜਾ ਹਰ ਵਿਕਾਰ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਨਹੀੀਂ ਕੱਢਦਾ।

ਜੇ ਮੇਰੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍੍ਰਸੂਤੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਮਾਹਰ ਦਾਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗੀ। ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ ਦੋਵਾਂ ਨਾਲ ਨਤੀਜਿਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਾਂਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਕੀ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਜਾਂ, ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ 
ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵਾਂਗੇ ਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰੇਗੀ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿੰਨੇ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀੀਂ 
ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਕਦੋੋਂ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਣੇਪੇ 
ਪੀੜਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ CVS ਦੇ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਤੀਜੇ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਲ ਸਥਿਤੀ 
ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਸੀੀਂ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਧੇਰੇ ਵਿਸਤ੍੍ਰਰਿਤ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੰੂ ਸੀਮਤ ਪਲੇਸੈੈਂਟਲ 
ਮੋਜ਼਼ੇਸਿਜ਼ਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪਲੇਸੈੈਂਟਾ ਦਾ ਡੀਐਨਏ ਬੱਚੇ ਤੋੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ 
ਵਿਸਤ੍੍ਰਰਿਤ ਟੈਸਟ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗਾ।
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਦਾਈ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਬਾਲ ਰੋਗ ਵਿਗਿਆਨੀ (ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ), ਜੈਨੇਟਿਕਸਿਸਟ (ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ) ਜਾਂ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ, 
ਉਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡੇਕੇਅਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

 0141 201 3456. 

CVS ਦਾ ਸੰਖੇਪ
ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ?
ਥੋੜ੍੍ਹ ਹੀ ਜਿਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਪਲੈਸੈੈਂਟਾ ਲੈਣਾ।
ਇਸ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂ ੰ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਮਾਂ ਕਦੋੋਂ ਹੈ?
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 10 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤੋੋਂ।
ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਕੀ ਹੈ?
ਇਸ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ ਲਗਭਗ 100 ਵਿੱਚੋੋਂ 2 (2%) ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਗਰਭਪਾਤ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।



ਸਮੀਖਿਆ ਮਿਤੀ: ਮਈ 2025

ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 
ਏਆਰਸੀ (ਜਨਮ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਚੋਣਾਂ)
12-15 ਕ੍ਰਾਫੋਰਡ ਮਿਊਜ਼
ਲੰਡਨ W1H 1LX

 ਹੈਲਪਲਾਈਨ: 0207 713 7486 (ਸਮੋਵਾਰ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰ ੇ10 ਵਜੇ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ਾਮ 5:30 ਵਜੇ ਤੱਕ)
 info@arc-uk.org

 www.arc-uk.org

ਡਾਊਨਜ਼ ਸਿੰਡਰੋਮ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਲੈੈਂਗਡਨ ਡਾਊਨ ਸੈੈਂਟਰ 
2a ਲੈੈਂਗਡਨ ਪਾਰਕ  
ਟੈਡਿੰਗਟਨ TW11 9PS 

 ਹੈਲਪਲਾਈਨ: 0333 1212 300 (ਸਮੋਵਾਰ - ਸ਼਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵਰੇੇ 10 ਵਜੇ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
 info@downs-syndrome.org.uk 
 www.downs-syndrome.org.uk 

ਸਾਫਟ ਯੂਕੇ (ਪਟਾਊ ਅਤੇ ਐਡਵਰਡ ਸਿੰਡਰੋਮ) 
48 ਫ੍੍ਰਰੌ ਗਗੈਟਸ ਰਾਈਡ 
ਵਾਲਮਲੇ 
ਸਟਨ ਕੋਲਡਫੀਲਡ B76 2TQ 

 0121 351 3122 
 enquiries@soft.org.uk 
 www.soft.org.uk

ਮਿਸਕੈਰੇਜ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ
c/o ਕਲੇਟਨ ਹਸਪਤਾਲ 
ਨੌਰਥਗੇਟ
ਵੇਕਫੀਲਡ
ਵੈਸਟ ਯੌਰਕਸ਼਼ਾਇਰ  WF1 3JS

 ਹੈਲਪਲਾਈਨ: 01924 200799 (ਸਮੋਵਾਰ - ਸ਼਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵਰੇ ੇ9 ਵਜੇ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੱਕ)
 info@miscarriageassociation.org.uk

 www.miscarriageassociation.org.uk
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ਹਵਾਲਾ:
ਰਾਇਲ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਔਬਸਟੇਟ੍੍ਰਰੀਸ਼਼ੀਅਨਜ਼ ਐਂਡ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਜਿਸਟਸ। ਐਮਨੀਓਸੈੈਂਟੇਸਿਸ ਅਤੇ ਕੋਰੀਓਨਿਕ ਵਿਲਸ 
ਸੈੈਂਪਲਿੰਗ। ਗ੍੍ਰਰੀਨ ਟੌਪ ਗਾਈਡਲਾਈਨ ਨੰ.  8. London: RCOG, 2021.


