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Informagdes para mulheres gravidas, seus parceiros e
familias sobre

Inducao do parto

O Princess Royal Maternity T 0141 201 3452 or 3454
O Royal Alexandra Hospital T 0141 314 7161
O Queen Elizabeth University Hospital @ 0141 201 2226



O objetivo deste folheto é fornecer informacdes sobre a
inducao do trabalho de parto.

Vocé pode fazer perguntas e discutir quaisquer aspetos dos seus
cuidados com a sua parteira ou médico antes e durante qualquer
procedimento. Para ndo esquecer de fazer as suas perguntas,
anote quaisquer dividas que tenha no espaco abaixo.

Perguntas:

O que é a indugao do parto?

Durante o desenvolvimento, o seu bebé estad rodeado por uma
membrana cheia de liquido (saco) que Ihe proporciona protecao
enquanto ele ou cresce no utero. O liquido na membrana é
conhecido como liquido amniético.

No periodo de preparagdo para o trabalho de parto, o colo
do Utero amolece e encurta. Isto é por vezes referido como
“amadurecimento do colo do Gtero”.

Durante e antes do trabalho de parto, as membranas rompem-
se, permitindo a liberacao de liquido. Isso é frequentemente
referido como a “rutura das aguas”.

No decorrer do trabalho de parto, o colo do Gtero dilata (alarga) e
o Utero (ventre) contrai-se, de modo a empurrar o bebé para fora.

Normalmente, o trabalho de parto comeca naturalmente entre as 37
e as 42 semanas de gravidez, resultando no nascimento do bebé.

A inducao do parto é um processo que consiste em iniciar o
trabalho de parto artificialmente e que, por conseguinte, pode
demorar vérios dias.
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Quando é que se recomenda a inducao do parto?

A sua parteira ou médico podera sugerir ou recomendar a
inducao do parto, caso considerem que tal podera beneficiar a
sua salde ou a do seu bebé.

Existem varias razdes pelas quais podemos sugerir ou
recomendar a inducao do parto. Por exemplo, se tem diabete ou
pré-eclampsia (tensao arterial elevada).

Se for saudavel e a gravidez decorreu sem complicagdes,
podemos sugerir a inducao do parto se:

e A sua gravidez ultrapassou as 41 semanas

e A sua bolsa d’agua se rompe antes do inicio do trabalho
de parto

A sua parteira ou médico ira discutir consigo as opgoes
disponiveis para a inducdo do parto antes de decidir.
Isto deve incluir a explicagao:

e O procedimento e os cuidados
* Se existem riscos para si ou para o seu bebé.

A nossa recomendacéo de indugdo do parto pode ser
influenciada por vérios fatores, como se ja teve uma cesariana
anteriormente ou se teve mais de cinco bebés.

Atencdo: comunicaremos a data e a hora para comparecer para
a indugao do parto. A ala de maternidade é uma éarea critica com
admissoes imprevisiveis. Isso significa que, por vezes, mesmo
gue compareca no dia marcado, a inducao do parto podera ser
adiada. A sua parteira ou médico ird informa-la sobre quaisquer
alteracdes no seu plano para indugdo do parto.



Varrimento de membranas

Foi demonstrado que isso aumenta a probabilidade de o
trabalho de parto comecar naturalmente dentro de 48 horas e
pode diminuir a necessidade de indugao do parto.

A varredura da membrana envolve a parteira ou o médico
colocar um dedo no colo do Utero e fazer movimentos circulares
para separar as membranas.

Isso é realizado no hospital com o seu consentimento.

Se concordar com a inducao do parto, vamos sugerir a varredura
da membrana antes de considerarmos outros métodos. Embora
o procedimento cause desconforto e sangramento, nao tera
consequéncias negativas para a sua saude nem para a do

seu bebé, nem aumentara a probabilidade de contrair uma
infecdo. Ndo recomendamos varredura da membrana se as suas
membranas estiverem rompidas.

As evidéncias sugerem que o parto induzido pode ser mais
doloroso do que o parto que comeca naturalmente. A sua
parteira ird discutir op¢oes para o alivio da dor. Essas opgdes
devem ser adequadas as suas necessidades e ao ambiente.

Como o parto é induzido (iniciado)?

Existem vérios métodos que podemos utilizar para induzir o
trabalho de parto. Conforme as suas circunstancias individuais,
podemos fornecer-lhe um ou todos os métodos listados abaixo.

e Utilizacao de prostaglandinas

As prostaglandinas sdo medicamentos que auxiliam a induzir
o trabalho de parto, estimulando o amolecimento e o
encurtamento (amadurecimento) do colo do Utero.

Isso permite que o colo do Utero se abra, dando inicio as
contragoes.

As prostaglandinas sdo normalmente um comprimido ou
um gel que o pessoal insere na vagina. Normalmente, isso
acontece na sala de pré-parto, mas, em certos casos, pode



ser ministrado na sala de parto. Podera necessitar de mais
do que uma dose de prostaglandinas para induzir o parto.
Se o colo do Gtero ndo amadurecer, podera ser necesséria
outra dose de prostaglandina entre seis a oito horas depois

Antes e apds receber a prostaglandina, a sua parteira
verificara os batimentos cardiacos do seu bebé. Sera utilizado
um “CTG" ou monitor eletrénico da frequéncia cardiaca fetal.
Assim que tivermos a certeza de que esta tudo bem com o
seu bebé, interromperemos o CTG e podera se movimentar.
Assim que as contragdes comegarem, monitorizaremos
novamente os batimentos cardiacos do seu bebé.

Balao para Amadurecimento Cervical

Podemos utilizar um baldo de maturacao cervical como
alternativa as prostaglandinas ou se estas ndo surtirem efeito.
Um cateter baldo é um tubo fino com dois baldes insuflaveis na
extremidade. Inserimos isso no colo do Utero enquanto as suas
pernas ficam apoiadas em suportes. Apés colocarmos o cateter
no sitio certo, enchemos gradualmente os balées com uma
pequena quantidade de fluido estéril. A insercao do baldo pode
ser desconfortavel e, por isso, iremos oferecer-lhe analgésicos.

Ap6s a insercao do baldo, o seu bebé seréd monitorado

com um aparelho CTG por aproximadamente 30 minutos.
Depois, poderd circular liviemente pela enfermaria e utilizar
a casa de banho, tomar banho, comer e beber normalmente.
O desconforto deve durar somente 1 ou 2 minutos.

O cateter com balao
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Amniotomia (rutura da bolsa)

Este procedimento é realizado com total privacidade e
conforto da sala de parto. Isso sé sera viavel se existir um
quarto disponivel e uma parteira capaz de oferecer os
cuidados adequados de maneira individual e segura.

E quando a sua parteira ou profissional de satide rompe as
membranas para liberar as 4guas que envolvem o seu bebé.
Este procedimento é realizado através da vagina e do colo
do utero, utilizando um pequeno instrumento chamado
gancho amniético.

Uso de oxitocina

Este € um medicamento que estimula a contracédo do
Utero. S6 damos oxitocina na sala de partos. Se nao
houver rutura das aguas, seré recomendavel realizar uma
amniotomia antes de iniciar a administracao de oxitocina.
(Consulte acima.)

A oxitocina é administrada por meio de uma infusao
intravenosa, e entra na corrente sanguinea por um
pequeno tubo inserido numa veia do bracgo.

Assim que as contragdes comecarem, a velocidade da
perfusdo pode ser ajustada para as contragcdes ocorrerem
regularmente até o nascimento do seu bebé.

A sua parteira ou médico ird monitorizar os batimentos
cardiacos do seu bebé, que lhe serd administrada
oxitocina.

Em casos muito raros, a administragdo de oxitocina pode
causar contragcdes excessivas do Utero, afetando o padrao
dos batimentos cardiacos do seu bebé. Se isso acontecer,
pedimos que se deite do lado esquerdo e reduziremos ou
interromperemos a perfusao para diminuir as contragdes.



Quem pode estar comigo durante a inducao do parto?

Durante o processo de indugdo do parto, o seu acompanhante é
bem-vindo a permanecer consigo. Promovemos visitas centradas
na pessoa, e o seu acompanhante podera apoié-la durante todo
o processo, sempre que possivel. Lembre-se de que a inducao
do parto é um processo que pode levar varios dias.

Préxima etapa

Se o processo de indugdo do parto for bem-sucedido e o trabalho
de parto estiver estabelecido, procederemos a sua transferéncia
para a sala de parto quando tal se revelar seguro. O trabalho de
parto é considerado ativo quando o colo do Utero esta dilatado em
4 cm e as contragdes uterinas sdo regulares e mais fortes. Ao chegar
a sala de parto, recebera cuidados individuais de uma parteira.

Quando estiver na sala de parto, podera ter dois acompanhantes
consigo. O objetivo é assegurar que o ambiente na sala de parto
seja tranquilo para o nascimento do seu bebé.

O nascimento de um bebé é um momento emocionante, e os
amigos e familiares desejarao saber o que esta acontecendo.
Recomenda-se que o seu acompanhante seja o ponto de
contacto para amigos e familiares durante o parto.

Data de admissao:
Hora:
Servico ou departamento:

Atencao: foi-lhe indicada uma data e hora para comparecer
para indugdo do parto.

A ala de maternidade é uma éarea critica com admissdes
imprevisiveis. Isso significa que, por vezes, mesmo que
compareca no dia marcado, a indugdo do parto podera ser
adiada.

A sua parteira ou médico ird informa-la sobre quaisquer
alteracdes no seu plano para indugdo do parto.




E proibido fumar

O NHS Greater Glasgow and Clyde possui uma Politica
Antifumo, que proibe o fumo em qualquer edificio, entrada,
porta ou estacionamento do NHS. E permitido o uso de
cigarros eletrénicos nas dependéncias do hospital, mas nao
nos prédios, nas entradas principais e nas portas.

Fumar durante a gravidez pode reduzir a quantidade de oxigénio
que chega ao seu bebé, aumentar o risco de parto prematuro,
causar natimorto e aumentar o risco de morte subita.

Peca a sua parteira ou médico que a encaminhem para os conselheiros
antitabagismo da maternidade. Podemos oferecer ajuda para deixar

de fumar e terapia de reposicdo de nicotina (NRT), caso necessario.

Por favor, note que nao lhe permitiremos sair da enfermaria
ou do departamento para fumar enquanto estiver no hospital.
A responsabilidade pela sua saida da enfermaria ou do
departamento é sua.

Este folheto contém informacdes atualizadas e baseadas em
estudos da literatura médica e obstétrica, tendo sido desenvolvido
com a colaboracgdo de profissionais de salde e outras gréavidas.

Para mais informacdes, consultar
Instituto Nacional de Exceléncia em Saldde e Cuidados
@ www.nice.co.uk

Inducao da Diretriz Clinica n. 70 Opgodes do Servico Nacional de Satide (NHS)
@ www.nhs.ukchoices search bar - induction of labour

National Childbirth Trust (Fundacdo Nacional para o Parto) (NCT)
@ www.nct.org.uk

Associacdo para a Melhoria dos Servigos de Maternidade (AIMS)
® www.aims.org.uk

Birthrights (Direitos de nascimento)
® www.birthrights.org.uk

Como lidar com as dores de parto da mae.
@ www.labourpains.com
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