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B grupeés streptokokas (BGS)
Infekcija néStumo metu

Si informacija skirta jums, jei jis (draugé arba giminaité)
laukiatés kiadikio, planuojate pastoti ar neseniai susilaukéte
kidikio. Siame leidinyje pateikiama informacija apie B grupés
streptokoko (BGS) infekcija kiidikiams per pirmaja savaitg po
gimimo (vadinama ankstyvuoju BGS) ir pateikiamos nuorodos
j tolesne informacija apie vélyvaja BGS infekcija. Taip pat
pateikiamos dabartinés JK rekomendacijos apie tai, kaip
uzkirsti kelig naujagimiy BGS infekcijai.

Visy Sioje informacijoje vartojamy medicinos terminy Zodyna
galite rasti RCOG svetainéje adresu:
www.rcog.org.uk/en/patients/medical-terms

RCOG (Karaliskoji akuseriy ir ginekology kolegija) ir GBSS (B grupés streptokoko
paramos organizacija) didZiuojasi galédamos kartu tobulinti naujagimiy B

grupés streptokoko infekcijos prevencija. Abi organizacijos sutinka, kad kai Sios
rekomendacijos bus visapusiskai jgyvendintos visoje JK, sumazés iSvengtiny B
grupés streptokoko infekcijos atvejy naujagimiams.



https://www.rcog.org.uk/en/patients/medical-terms
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Pagrindiniai dalykai

* B grupés streptokokas (BGS) yra viena i§ daugelio bakterijy,
kurios paprastai gyvena misy organizme ir dazniausiai yra
nekenksmingos

e BGS tyrimas néra reguliariai silomas visoms nés¢ioms
moterims Jungtinéje Karalystéje

* Jei esate BGS neSiotoja, greiciausiai jusy kadikis gims saugus ir
nebus uzsikrétes infekcija Taciau, retais atvejais, gali pasireiksti
sunki infekcija, pvz., sepsis, plauciy uzdegimas ar meningitas

¢ Daugeliu atvejy ankstyvosios BGS infekcijos galima iSvengti

* Jei néStumo metu jasy Slapime, makstyje ar tiesiojoje Zarnoje
(zarnyne) randama BGS, arba jei anksciau susilaukéte BGS
infekcija uzsikrétusio kadikio, gimdymo metu jums turéty bdti
skirti antibiotikai, kad blty sumaZinta maza Sios infekcijos
rizika kadikiui.

* Rizika, kad jusy kadikis uzsikrés BGS infekcija, padidéja,
jei kidikis gimsta nei$nesSiotas, gimdymo metu pakyla
temperatira, arba jei nubéga vandenys prie§ pradedant gimdyti

* Jei naujagimiui pasireiskia BGS infekcijos poZymiai, juos reikia
nedelsiant gydyti antibiotikais



Kas yra BGS?

BGS yra paplitusi bakterija, randama motery makstyje ir tiesiojoje Zarnoje. i pasireiskia
2—-4 i35 10 motery (20—40 %) JK. BGS néra lytiniu keliu plintanti liga ir daugumai BGS
nesiotojy simptomai nepasireiskia. Jei esate BGS nesiotoja, jis néra jums kenksmingas,
taciau gali paveikti jisy kidikj mazdaug gimimo metu. BGS kartais gali sukelti sunkia
naujagimiy infekcija, labai retais atvejais — néStumo metu ir prie§ gimdyma.

Kaip nustatomas BGS?

BGS kartais nustatomas néStumo metu, kai atliekami maksties ar tiesiosios Zarnos
tepinélio ar Slapimo tyrimai.

Jungtinéje Karalystéje nacionaliné sveikatos apsaugos tarnyba (NHS) paprastai nesiiilo
nésc¢ioms moterims BGS tyrimo. Norédami gauti daugiau informacijos apie galimus
tyrimus, apsilankykite B grupés streptokoko paramos organizacijos (GBSS) svetainéje:
www.gbss.org.uk/Testingfor GBS.

Ka BGS reiSkia mano kudikiui?

Daugelis kadikiy kontakta su BGS turi gimdymo ar gimimo metu. DidZioji dauguma Siy
kadikiy nesuserga. Taciau jei esate BGS neSiotoja, yra maza tikimybé, kad jasy kadikis
gali uZsikrésti BGS infekcija, sunkiai susirgti ar net mirti.

Mazdaug 1 i8 1 750 naujagimiy JK ir Airijoje diagnozuojama ankstyva BGS infekcija.
Dazniausios BGS sukeliamos infekcijos naujagimiams yra sepsis (kraujo uzkrétimas),
pneumonija (plauciy infekcija) ir meningitas (smegeny skyscio ir gleivinés infekcija).

Nors dél BGS infekcijos kidikio savijauta gali pablogéti, skubiai paskyrus gydyma dauguma
kadikiy visiskai pasveiksta. Taciau i§ kidikiy, kuriems pasireiskia ankstyva BGS infekcija,
vienas i§ 19 (5,2 %) mirsta, o i§ iSgyvenusiujy — 1 i8 14 (7,4 %) turi ilgalaike negalia.

Jungtinéje Karalystéje vidutiniskai per ménesj

¢ 43 kadikiams yra nustatoma ankstyvoji BGS infekcija

¢ 38 kadikiai visiSkai pasveiksta

e 3 kidikiai iSgyvena, taciau turi ilgalaike fizing ar psichine negalia
¢ 2 kadikiai mirsta nuo ankstyvosios BGS infekcijos


https://www.rcog.org.uk/en/patients/medical-terms/#r
http://www.gbss.org.uk/TestingforGBS

Dél ko mano kudikiui kyla didesné rizika
uzsikreésti BGS infekcija?

Infekcija labiau tikétina uZsikrésti, jei:

jusy kadikis gimé neiSnesiotas (pries 37 pilny néStumo savaites) — kuo anks¢iau
kadikis gimé, tuo yra didesné rizika

anksciau pagimdéte kidikj, kuris buvo uzsikrétes BGS infekcija

gimdymo metu jums pakilo temperatiira arba pasirei$ké kiti infekcijos simptomai
Sio néstumo metu Slapimo ar tepinéliy tyrimo dél BGS rezultatas buvo teigimas
jums nubégo vandenys likus daugiau nei 24 valandoms iki kadikio gimimo

Kaip galima sumazinti rizika mano kuadikiui?

§Iapimo infekcija, kuria sukelia BGS, turéty biiti nedelsiant gydoma antibiotikais, o
gimdymo metu jums taip pat turéty bdti pasidlyti antibiotikai per laseline.

Antibiotikai turéty bati laginami, jei NHS arba kitos akredituotos laboratorijos
atlikto BGS tepinélio ar Slapimo tyrimo rezultatas buvo teigiamas (daugiau
informacijos ieSkokite GBSS svetainéje: www.gbss.org.uk/TestingforGBS).

Jei jasy kadikiui buvo diagnozuota BGS infekcija, Sio gimdymo metu jums turéty buti
laSinami antibiotikai per laseling.

Jei vandenys nubéga po 37 néStumo savaités ir yra Zinoma, kad esate BGS nesiotoja,
jus nedelsiant turéty bati pasilyta gimdyti. Tokiu biidu sutrumpinamas jisy kidikio
kontakto su BGS iki gimimo laikas. Jums taip pat turéty biti laSinami antibiotikai
per laseline.

Net jei neZinote, kad esate BGS neSiotoja, jei jums pasireiskia bet kokie infekcijos
poZymiai, jums turi biti laSinami antibiotikai per laseling, kurie gydo jvairias
infekcijas, jskaitant BGS.

Jei gimdymas prasideda prie§ 37 néStumo savaite, jisy sveikatos prieZitros
specialistas rekomenduos antibiotikus lasinti per laseline, net jei neZinote, kad esate
BGS nesiotoja.


https://www.rcog.org.uk/en/patients/medical-terms/#a
http://www.gbss.org.uk/TestingforGBS
https://www.rcog.org.uk/en/patients/medical-terms/#i

IS ko galiu rinktis, kur man gimdyti?

Néstumo metu turétuméte aptarti planuojama gimimo vieta su savo sveikatos
prieZilros specialistu, kad jsitikintuméte, jog gausite antibiotiky gimdymo metu, jei
reikés. Jei nuspresite vartoti antibiotikus, jie bus lasinami per laseline ir ne visada
jmanoma tai padaryti namuose ar kai kuriuose aku3erijos skyriuose.

Kai tik prasideda gimdymas arba nubéga vandenys, susisiekite su savo sveikatos
priezilros specialistu, nes svarbu kuo greiciau gauti antibiotiky. Visada turétuméte
pranesti savo sveikatos prieZitros specialistui, jei anksciau susilaukéte BGS infekcija
uzsikrétusio kidikio, arba jei Sio néStumo metu BGS tyrimas buvo teigiamas.

Jei buvo nustatytas BGS, kada man
turéty bati skirti antibiotikai?

Jei nustatoma, kad makstyje ar tiesiojoje Zarnoje yra BGS, gydymas antibiotikais pries
prasidedant gimdymui nesumazina tikimybés, kad jasy kadikis uzsikrés BGS infekcija.
Jums nereikia gydymo antibiotikais tol, kol neprasideda gimdymas, kada jums bus
pasidlyta lasSinti antibiotikus per laseling, kad bity sumazinta kadikio uzsikrétimo
tikimybe. Sie antibiotikai sumazina rizika susirgti BGS infekcija per pirmaja gyvenimo
savaite nuo mazdaug 1 i§ 400 iki 1 i 4 000.

Jei Slapime randama BGS, iSkart po diagnozés Slapimo taky infekcijos gydymui reikés
vartoti antibiotikus; jums taip pat bus pasitilyta lasinti antibiotikus per laseling gimdymo
metu, kad kadikis neuzsikrésty BGS infekcija.

Yra ir kity situacijy, kai jums bus pasiiilyta antibiotiky, taciau tai néra konkreciai susije
su BGS infekcija:

Jei vandenys nubéga anks¢iau laiko (prie$ 37 savaite), bet gimdymas neprasideda,
jums gali biti paskirtas antibiotiky kursas. Zr. Nacionalinio sveikatos ir klinikinés

www.nice.org.uk/guidance/ng25/ifp/chapter/If-your-waters-break-early.

e Jei atliekama planuojama cezario pjlvio operacija ir jus esate BGS neSiotoja, jums
nereikia antibiotiky, kad kidikis neuzsikrésty BGS infekcija, nebent prasidéjo gimdymas
ar nubégo vandenys. Visoms moterims, kurioms atliekamas cezario pjivis, operacijos
metu bus pasiilyta antibiotiky, kad bity sumaZzinta jvairiausiy infekcijy rizika.


https://www.nice.org.uk/guidance/ng25/ifp/chapter/If-your-waters-break-early

Jei ankstesnio néStumo metu man buvo
nustatytas BGS, ar man turéty buti skirti
antibiotikai gimdymo metu?

e Jei anksciau kidikis gimé uzsikrétes BGS infekcija, jums turéty bati pasidlyti
antibiotikai gimdymo metu visy kity néStumy metu, nes yra didesné rizika, kad gali
biti pakenkta ir basimam kidikiui.

¢ Jei vis délto BGS buvo nustatytas ankstesnio néStumo metu ir jasy kadikis
neuzsikrété, yra 1§ 2 (50 %) tikimybé, kad Sio néStumo metu irgi esate nesiotoja.
Norédami padéti jums pasirinkti, ar gimdymo metu norétuméte, kad jums bty
paskirti antibiotikai, galite atlikti specialy tepinélio tyrima (vadinama praturtintos
pasélio terpés arba ECM tyrimu), kad suZinotuméte, ar esate BGS nesiotoja 35-37
néstumo savaite. Jei rezultatai parodo, kad:

o Siame néStumo etape jus vis dar esate BGS nesiotoja, tuomet rizika, kad jasy
kadikiui iSsivystys ankstyvoji BGS infekcija padidéja iki mazdaug 1 i$ 400 ir jums
gimdymo metu bus skirti antibiotikai.

o Siame néstumo etape jis vis dar esate BGS neSiotoja, tuomet rizika, kad jusy
kadikiui issivystys ankstyvoji BGS infekcija yra daug mazesné (1 i$ 5 000) ir jas
galésite nuspresti nevartoti antibiotiky.

Koks gydymas bus taikomas gimdymo metu?

Jei jums buvo pasiilyti antibiotikai, kad jasy kadikis neuzsikrésty BGS infekcija, juos
reikéty pradéti vartoti kuo greiciau prasidéjus gimdymui arba nubégus vandenims. Jie
bus lasinami per laseling ir duodami reguliariais intervalais (paprastai kas 4 valandas) tol,
kol gims kadikis.

Jis turétuméte laisvai judéti gimdymo metu ir tai neturéty trukdyti gimdyti vandenyje.

Jei vandenys nubéga prie$ gimdyma, jisy sveikatos prieZiros specialistas pakalbés su
jumis apie tai, kada jums reikés antibiotiky ir kada turéty gimti jasy kadikis.
Tai priklausys nuo individualiy aplinkybiy ir nuo to, kiek savaiciy esate néscia.

Paprastai kadikiams yra skiriamas antibiotikas penicilinas, kuris uzkerta kelia BGS
infekcijai. Jei esate alergiska penicilinui, jums bus skiriami kiti vaistai.



Ar antibiotikai gali pakenkti gimdymo metu?

Kai kurioms moterims gali pasireiksti laikinas Salutinis poveikis, pavyzdZiui, pykinimas
ar viduriavimas. Moterys gali biti alergiSkos tam tikriems antibiotikams ir retais atvejais
reakcija gali biti labai sunki ar net pavojinga gyvybei (anafilaksija). Pasakykite savo
sveikatos priezilros specialistui, jei esate alergiska penicilinui ar kitiems vaistams.

Jasy sveikatos prieZitros specialistas turéty aptarti su jumis antibiotiky vartojimo nauda
ir rizika gimdymo metu, kad kadikis iSvengty ankstyvosios BGS infekcijos.

Jei gimdymo metu nuspresite nevartoti antibiotiky, tada jasy kadikis bus atidZiai
stebimas 12 valandy po gimimo, nes jam yra didesné ankstyvosios BGS infekcijos
atsiradimo rizika.

Kaip mano kudikis bus stebimas po gimimo?

Jei jusy kadikis gimé iSnesiotas (po 37 pilny savaiciy) ir gimdymo metu likus maziausiai
4 valandoms iki gimdymo jums buvo skirti antibiotikai per laseling, jisy gimusio kadikio
stebéti nereikia.

Jei manoma, kad jasy kadikiui yra didesné BGS infekcijos rizika ir likus maZiausiai 4
valandas iki gimdymo jums nebuvo skirti antibiotikai per laseling, tada maziausiai 12
valandy jasy kadikis bus atidZiai stebimas dél infekcijos pozymiy. Taip pat bus jvertinta
jusy kidikio bendra savijauta, Sirdies ritmas, temperatira, kvépavimas ir maitinimas.

Jei anksciau pagimdéte BGS infekcija uzsikrétusj kidikj, tuomet jusy kadikis bus
stebimas 12 valandy, net jei gimdymo metu jums buvo laSinami antibiotikai.

Yra labai maza tikimybé, kad jasy kadikiui pasireik§ BGS infekcija po 12 valandy,
todél véliau nei jums, nei jasy kadikiui antibiotiky nebereikés, nebent jisy kadikis
arba jis susirgtuméte.


https://www.rcog.org.uk/en/patients/medical-terms/#a

Kokie BGS infekcijos pozymiai

gali pasireiksti mano kudikiui?

Dauguma kadikiy, kuriems pasireiskia BGS infekcija, blogai jauciasi pirmaja gyvenimo
savaite (tai vadinama ankstyvaja BGS infekcija), paprastai per 12—24 valandas po gimimo.
Nors vélyvoji BGS infekcija pasitaiko reciau, ji gali paveikti jasy kadikj iki trijy ménesiy.
Gimdymo metu skirti antibiotikai neuzkerta kelio vélyvajai BGS infekcijai.

Daugiau informacijos apie vélyvaja BGS infekcija rasite cia:

www.gbss.org.uk/infection.

Kadikiams, sergantiems ankstyvaja BGS infekcija, gali pasireiksti Sie simptomai:

¢ niurzgimas, triukSmingas kvépavimas, aimanavimas, atrodo, kad Zidrint j kidikio
kratine ar pilvuka, jam sunku kvépuoti arba jis visiSkai nekvépuoja

¢ atrodo labai mieguistas ir (arba) nereaguoja

¢ verkia ir sunku nuraminti

® yra nejprastai vangus

¢ tinkamai nesimaitina arba atpila pieng

¢ auksta arba Zema temperatiira ir (arba) oda yra per karsta arba Salta
¢ pasikeitusi odos spalva (jskaitant démes ant odos)

¢ nenormaliai greitas ar létas Sirdies ritmas arba kvépavimas

¢ Zemas kraujo spaudimas *

e Zemas cukraus kiekis kraujyje *

* nustatoma atlikus tyrimus ligoninéje

Jei pastebéjote bet kurj i$ iy poZymiy arba nerimaujate dél savo kidikio, turétuméte
skubiai susisiekti su sveikatos prieZilros specialistu ir paminéti BGS. Jei jusy kadikis turi
BGS infekcija, svarbu jg anksti diagnozuoti ir gydyti, nes vélavimas gali bati labai rimtas
ar net mirtinas.


http://www.gbss.org.uk/infection

Kokie tyrimai ir gydymas

gali buti taikomi mano kuadikiui?

Jei manoma, kad jasy naujagimis turi infekcija, bus atliekami tyrimai siekiant nustatyti,
ar BGS yra priezastis. Gali reikéti paimti kidikio kraujo arba skys¢io méginj is

kidikio nugaros smegeny (juosmens punkcija). Pries atliekant tyrimus, tai bus su
jumis iSsamiai aptarta.

Kadikius, kuriems pasireiskia BGS infekcijos pozymiai, arba jiems jtarus infekcija, reikia
kuo greiciau gydyti antibiotikais. Antibiotikai gali iSgelbéti gyvybe, jei jie yra skiriami
kadikiams, kuriems jtariama infekcija. Gydymas bus nutrauktas, jei maziausiai po 36
valandy nepasireiskia jokie infekcijos poZymiai ir visy tyrimy rezultatai yra neigiami.

Ar vis tiek galiu maitinti kratimi?

Naujagimj maitinti kratimi yra saugu. |rodyta, kad maitinimas kratimi nepadidina BGS
infekcijos rizikos ir duoda daug naudos tiek jums, tiek jasy kadikiui.

Kodél Jungtinéje Karalystéje néStumo metu ne
visoms moterims atliekami tyrimai del BGS?

JK Nacionalinis tyrimy komitetas nerekomenduoja visoms nés¢ioms moterims atlikti
maksties ir tiesiosios Zarnos tepinéliy tyrimy dél BGS. Tai yra todél, kad:

¢ daugybé motery turi BGS bakterijy ir daugeliu atvejy jy kidikiai gimsta saugiai ir
jiems neissivysto infekcija;

¢ vélesniuose néStumo etapuose visoms moterims atlikus tyrima nebus negalima
tiksliai nustatyti, kuriems kadikiams iSsivystys BGS infekcija;

e né vienas tyrimas néra visiskai tikslus: neigiamas tepinélio tyrimas negarantuoja, kad
jus nesate BGS neSiotoja;

¢ dauguma kadikiy, kuriuos labai paveikia BGS infekcija, gimsta neiSneSioti pries
siiloma tyrima (35—37 savaitg);

e antibiotiky skyrimas visoms BGS neSiotojoms reiksty, kad daugumai motery biity
skiriamas gydymas, kurio joms nereikia.
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Papildoma informacija

B grupés streptokoko paramos organizacija (GBSS): www.gbss.org.uk

RCOG ,,Green-top* gairés Nr. 36, Ankstyvosios naujagimiy B grupés streptokoky ligos
prevencija: www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/gtg36/
NICE klinikinés gairés CG190, Sveiky motery ir kudikiy priezidra gimdymo metu:
www.nice.org.uk/guidance/cg190

NICE klinikinés gairés CG149, Naujagimiy infekcija (ankstyva pradzia): profilaktikai ir
gydymui skirti antibiotikai: www.nice.org.uk/guidance/CG149

JK Nacionalinio tyrimy komiteto rekomendacija dél BGS tyrimo néStumo metu:

https://legacyscreening.phe.org.uk/groupbstreptococcus

Visa naudingy organizacijy sarasa (jskaitant auksc¢iau pateiktas) galite rasti RCOG
svetainéje adresu: www.rcog.org.uk/en/patients/other-sources-of-help

Pasirinkimas

Bendras sprendimy prieémimas
p up 9‘).,

Jei jasy paprasys pasirinkti, gali kilti daugybé klausimy, kuriuos norésite
uzduoti. JUs taip pat galite aptarti savo pasirinkimus su Seima ar draugais. ® ®
Taip pat gali bati naudinga susirasyti klausimus, j kuriuos norétuméte

gauti atsakymus, ir §j sgrasg atsinesti j paskirtg vizita.

Uzduokite 3 klausimus

IS pradZiy jsitikinkite, kad buvo atsakyta j tris pagrindinius klausimus,
jei jasy prasoma priimti sprendima dél sveikatos prieZiaros.

1. Kokie yra mano pasirinkimai?
2. Kokie yra kiekvieno mano pasirinkimo privalumai ir trakumai?
3. Kas man padés priimti tinkamiausig sprendima?

%, Uzduokite 3 klausimus* yra paremta ,Shepherd HL ir kt. Trys lausimai, kuriuos pacientai gali uzduoti, kad pagerinty
gydytojy suteikiamos informacijos apie gydymo galimybes kokybe: kryzminis tyrimas. Pacienty Svietimas ir konsultavimas, 2011;84: 379-85

AQUA @Eﬂliﬂmg IWiH https://www.aquanw.nhs.uk/SDM

Programme
Advancing Quality Alliance
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Group B Strep
Support

B grupés streptokoko paramos organizacija
yra JK labdaros organizacija, siekianti
sustabdyti kadikiy B grupés streptokoko
(BGS) infekcija. Mes:

¢ Didiname visuomenés supratimg apie B
grupés streptokoka ir teikiame parama
paveiktoms Seimoms

e Teikiame informacija sveikatos prieZiiros
specialistams, kaip uzkirsti kelia, nustatyti ir
gydyti kadikiy BGS infekcija

¢ Organizuojame kampanijas, kaip patobulinti
JK prevencijos strategijas

¢ Remiame klinikinius tyrimus, susijusius su
kadikiy BGS infekcijos prevencija
Gerbiamos medicinos pataréjy grupés remiama
GBSS teikia nemokama informacing medziaga
bisimiems ir naujiems tévams, kuriuos paveiké B
grupés streptokokas, ir NHS sveikatos priezitiros
specialistams visoje Jungtinéje Karalystéje.

www.gbss.org.uk

Registruota labdaros organizacija: 1112065

Royal College of
Obstetricians &
Gynaecologists

RCOG siekia pagerinti motery sveikatos
priezilra, nustatydama klinikinés praktikos
standartus, teikdama gydytojams mokymus
ir uztikrindama mokymasi visa gyvenima bei
pasisakydama uz motery sveikatos prieZilira
visame pasaulyje. Mes:

¢ Rengiame klinikines rekomendacijas ir
informacija moterims

¢ Remiame motery sveikatos srityje dirbanciy
gydytojy Svietima, mokyma ir mokymasi
visa gyvenima

¢ Vykdome mokslinius tyrimus, audito
ir kokybés gerinimo projektus, kad
pagerintuméte motery sveikatos priezilira

¢ Bendradarbiaujame su partneriais
palaikydami motery sveikatos prieZitiros
politikos plétra

www.rcog.org.uk

Registruota labdaros organizacija: 213280

Saltiniai ir patvirtinimai

Sia informacija parengé RCOG Informacijos apie pacientus komitetas,
bendradarbiaudamas su B grupés streptokoky paramos tarnyba (GBSS). Ji paremta
RCOG ,Green-top" gairémis Nr. 36, Ankstyvosios naujagimiy B grupés streptokoky
ligos prevencija, paskelbta 2017 m. rugséjo ménesj. Gairése pateikiamas visas
panaudoty duomeny Saltiniy sarasas. Jj galite rasti internete adresu:

www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/gtg36.

Pries paskelbiant $ig informacija perzitiréjo moterys, kurios lankosi klinikose
Reksame (angl. Wrexham) ir Londone, RCOG motery tinklas ir RCOG motery
balsy grupé, B grupés streptokoko paramos organizacija ir jos tinklai.

Susisiekite su GBSS, jei reikia daugiau

informacijos ir papildomy Sio informacinio
lapelio kopijy.

0330 120 0796
info@gbss.org.uk

Atspausdino ir i$platino B grupés streptokoko paramos organizacija.
Visa turinj savarankiskai parengé GBSS ir RCOG.

I3leista 2017 m. gruodzio ménesj (kitos perzitros data: 2020 m.)


http://www.gbss.org.uk
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