
प्राारंंभ�क गर्भाा�वस्थाा कीी हाान� (अर्लीी प्रेेग्नेंंसीी लॉॉस) कीी पुुष� केे बााद
प्राारंंभ�क गर्भाा�वस्थाा मूूल्यांं�कन सेेवाा (अर्लीी प्रेेग्नेंंसीी असेेसमेंंट सर�िस EPAS) 
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हमेंं खेेद है ैक� आप गर्भभपाात (म�सकैरेेज) कीी पुुष� केे सााथ अस्पतााल सेे जाा रहीी हैं।ं 
गर्भाा�वस्थाा कीी हाान� पर हर कोोई अलग तरह सेे प्रत�क�याा करताा है।ै आप अपनीी 
भाावनााओं पर आश्चर्ययचक�त होो सकतीी हैं ंऔर आपकोो शोोक मनाानेे केे ल�ए समय कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी है।ै कुुछ मह�लााएँँ उदाास, अवसाादग्रस्त (ड�प्रेेस्ड), दोोषीी, 
क्रोोध�त याा अलग-थलग महसूूस करतीी रह जाातीी हैं।ं अन्य मह�लााएँँ दाार्शशन�क 
महसूूस करतीी हैं ंऔर अपनेे गर्भभपाात (म�सकैरेेज) सेे जल्दीी ठीीक होो जाातीी हैं।ं इस इस 
स�ित� मेंं महसूूस करनेे काा कोोई सहीी याा गलत तरीीकाा नहींं है।ै 
इस लीीफलेेट केे अंंत मेंं सहाायताा केे बाारेे मेंं जाानकाारीी है।ै

अब क्याा होोगाा?
पूूर्णण गर्भभपाात (कम्प्लीीट म�सकैरेेज)
पूूर्णण गर्भभपाात (कम्प्लीीट म�सकैरेेज) काा अर्थथ है ैक� आपकाा गर्भभ (वूूम) पूूरीी तरह सेे 
खाालीी है।ै इस माामलेे मेंं च�क�त्सीीय हस्तक्षेेप (मेेड�कल इंंटरवेंंशन) कीी कोोई 
आवश्यकताा नहींं है।ै आपकाा रक्तस्रााव भाारीी नहींं होोनाा चााह�ए लेेक�न यह तीीन 
सप्तााह तक जाारीी रह सकताा है।ै यद� यह ठीीक नहींं होोताा है,ै याा आप भाारीी रक्तस्रााव 
करनेे लगतीी हैं,ं तोो आपकोो अपनेे अस्पतााल सेे संंपर्कक  करनाा चााह�ए। आपकीी दााई 
(म�डवााइफ) आपकोो उच�त फॉॉलोो-अप सलााह देगेीी और इंंफेेक्शन केे संंकेेतोंं पर 
ध्याान देनेेे कीी सलााह देगेीी। यद� आपकोो तेेज बुुखाार होो, आप अस्वस्थ महसूूस करंें याा 
अपनीी योोन� (वजााइनाा) सेे दुरु्गंंधयुुक्त स्रााव (ऑफंेंस�व स्मेेल�ंग ड�स्चाार्जज) देखेेंं तोो 
आपकोो अपनेे जीीपीी (GP) सेे संंपर्कक  करनाा चााह�ए।
हम आपकोो आपकेे गर्भभपाात (म�सकैरेेज) सेे 2-3 सप्तााह मेंं करनेे केे ल�ए एक होोम 
प्रेेग्नेंंसीी टेेस्ट देंगंेे और यद� टेेस्ट सकााराात्मक आताा है ैतोो आपकोो नीीचेे द�ए गए नंंबरोंं 
पर अपनेे अस्पतााल केे प्राारंंभ�क गर्भाा�वस्थाा व�भााग (अर्लीी प्रेेग्नेंंसीी ड�पाार्टटमेंंट) सेे 
संंपर्कक  करनाा चााह�ए। 

पुुष� हुए गर्भभपाातोंं काा प्रबंंधन (मैैनेेजमेंंट ऑफ़ कन्फर�ड म�सकैरेेजेेस)
गर्भभपाात (म�सकैरेेज) केे बााद, व�भ�न्न उपचाार उपलब्ध हंैं, इनमेंं यह शााम�ल हंैं:

•	 प्रत्यााश�त प्रबंंधन (एक्सपेेक्टंेंट मैैनेेजमेंंट)
•	 च�क�त्सीीय प्रबंंधन (मेेड�कल मैैनेेजमेंंट)
•	 शल्य प्रबंंधन (सर�िकल मैैनेेजमेंंट)

हम नीीचेे इन पर और व�स्ताार सेे चर्चाा� करंेंगेे तााक�  
आपकोो न�र्णणय लेेनेे मेंं मदद म�ल सके।
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प्रत्यााश�त प्रबंंधन (एक्सपेेक्टंेंट मैैनेेजमेंंट)
चीीजोंं कोो प्रकृत� पर छोोड़नेे सेे आपकीी गर्भाा�वस्थाा काा अंंततःः गर्भभपाात (म�सकैरेेज) होो 
जााएगाा। यह अनुुभव आपकेे ल�ए कैैसाा होोगाा, इसकाा सटीीक वर्णणन करनाा असंंभव है,ै 
क्योंंक� प्रत्येेक गर्भभपाात (म�सकैरेेज) अलग होोताा है।ै अध�कांं�श मह�लााओं काा दोो 
सप्तााह केे भीीतर गर्भभपाात (म�सकैरेेज) होो जााताा है;ै हाँँ�लांं�क�, कभीी-कभीी इसमेंं अध�क 
समय लगताा है।ै आपकोो भाारीी रक्तस्रााव और माास�क धर्मम जैैसीी ऐंठन (पीीर�यड 
लााइक कै्रैम्प्स) होो सकतीी है,ै जोो गंंभीीर होो सकतीी है,ै खाासकर उस समय जब आप 
अपनेे बच्चेे कोो बााहर न�काालनेे वाालीी होोतीी हैं।ं इस समय पैैराास�टाामोोल और 
आइबुुप्रोोफेेन जैैसीी दर्दद न�वाारक (पेेनक�लर्सस) दवााएंं मदद कर सकतीी हैं।ं
श�शुु कोो बााहर न�काालनेे केे लगभग दोो घंंटेे बााद रक्तस्रााव और दर्दद कम होो जाानाा 
चााह�ए। 
होो सकताा है ैक� आप इसेे श�शुु केे रूप मेंं पहचाान पााएंं याा न पहचाान पााएंं। आपकोो 
लगभग 2-4 सप्तााह तक रक्तस्रााव जाारीी रह सकताा है।ै यद� इस बाारेे मेंं कोोई 
अन�श�तताा होो क� गर्भभपाात (म�सकैरेेज) पूूरीी तरह सेे नहींं हुआ है,ै तोो हम फॉॉलोो-
अप स्कैैन कीी सलााह दे ेसकतेे हैं।ं
कभीी-कभीी, गर्भभपाात (म�सकैरेेज) केे दौौराान बहुत भाारीी रक्तस्रााव होो सकताा है।ै यद� 
ऐसाा होोताा है,ै तोो अपनेे अस्पतााल सेे संंपर्कक  करंें और हम आपकेे मूूल्यांं�कन (असेेसमेंंट) 
कीी व्यवस्थाा करंेंगेे। शेेष गर्भाा�वस्थाा ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) याा थक्कोंं (क्लॉॉट्स) कोो 
हटाानेे केे ल�ए आपकोो साामाान्य एनेेस्थेेट�क (ज�सकाा अर्थथ है ैक� आप सोोई रहेंगंीी) केे 
तहत एक शल्य प्रक�याा (सर�िकल प्रोोसीीजर) कीी आवश्यकताा होो सकतीी है।ै यद� 
आपकीी योोन� (वजााइनाा) सेे ऐसाा स्रााव (ड�स्चाार्जज) होोताा है ैजोो बुुराा द�खताा याा 
महकताा है ैयाा यद� आपकोो तेेज बुुखाार है,ै तोो आपकोो अपनेे अस्पतााल याा जीीपीी 
(GP) सेे संंपर्कक  करनाा चााह�ए। यह इंंफेेक्शन काा संंकेेत होो सकताा है ैऔर इसकाा 
इलााज क�याा जाानाा आवश्यक है।ै
जब तक आपकाा रक्तस्रााव जाारीी रहताा है,ै इंंफेेक्शन केे जोोख�म कोो कम करनेे केे ल�ए 
टैैम्पोोन केे बजााय सैैन�टरीी पैैड काा उपयोोग करनाा सबसेे अच्छाा है ैऔर आपकोो यौौन 
संंबंंध (सेेक्स) सेे बचनाा चााह�ए। नहाानाा याा शॉॉवर लेेनाा ठीीक है ैलेेक�न पहलेे सप्तााह 
मेंं तैैरनेे (स�िम�ंग) न जाानाा सबसेे अच्छाा है।ै
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यद� रक्तस्रााव और दर्दद ठीीक होो जााताा है,ै तोो यह इंंग�त करताा है ैक� गर्भभपाात (म�सकैरेेज) 
पूरूाा होो गयाा है।ै हम आपकोो तीीन सप्तााह बााद होोम पे्रेग्नेंसंीी टेेस्ट करने ेकीी सलााह देंगंे।े यद� 
प्रेगे्नेंसंीी टेेस्ट सकााराात्मक रहताा है,ै तोो कृृपयाा अपने ेस्थाानीीय अस्पतााल मंें अपनीी प्राारंंभ�क 
गर्भाा�वस्थाा मूूल्यांं�कन सेवेाा (अर्लीी प्रेगे्नेंसंीी असेसेमेंटं सर�िस EPAS) से ेसंपंर्कक  करंें:

•	 प�संेसे रॉॉयल मैैटरन�टीी (Princess Royal Maternity)  0141 211 5317
•	 क्वीीन एल�जााबेेथ यूून�वर�िटीी हॉॉस�िटल (Queen Elizabeth University 

Hospital)  0141 201 2331
•	 रॉॉयल एलेेक्जेंंड्राा हॉॉस�िटल (Royal Alexandra Hospital)  

 0141 314 6953
•	 इन्वरक्लााइड रॉॉयल हॉॉस�िटल (Inverclyde Royal Hospital)  

 01475 504619
•	 वेले ऑफ़ लेेवन हॉॉस�िटल (Vale of Leven Hospital)  01389 817232

प्रत्यााश�त प्रबंंधन (एक्सपेेक्टंेंट मैैनेेजमेंंट) कीी संंभााव�त जट�लतााएँँ (पॉॉस�बल 
कॉॉम��िकेशन्स) शााम�ल हंैं:

•	 गर्भभ (वूूम) मेंं इंंफेेक्शन काा जोोख�म: 100 मेंं सेे 1 (1%)
•	 गर्भभपाात (म�सकैरेेज) पूूराा नहींं होो सकताा है:ै  

5 मेंं सेे 1 (20%)
•	 महत्वपूूर्णण रक्तस्रााव काा जोोख�म: 100 मेंं सेे 2 (2%)

गर्भभपाात काा च�क�त्सीीय प्रबंंधन (मेेड�कल मैैनेेजमेंंट ऑफ़ म�सकैरेेज)
इसमेंं हम श�शुु कोो बााहर न�काालनेे मेंं मदद करनेे केे ल�ए दवाा काा उपयोोग करतेे हैं।ं

13 सप्तााह सेे कम कीी गर्भाा�वस्थाा मेंं
इसके दोो अलग-अलग तरीीकेे हैं,ं और हम इन पर आपसेे चर्चाा� करंेंगेे तााक� यह तय 
करनेे मेंं मदद म�ल सके क� आपकेे ल�ए कौौन साा अध�क उपयुुक्त है।ै 
दोो गोोल�याँँ� (टैैबलेेट्स) होोतीी हैं ंज�न्हें ंआप अपनीी जीीभ केे नीीचेे 15 म�नट तक घुुलनेे 
केे ल�ए रखतीी हैं,ं यद� वेे इस समय तक नहींं घुुलतीी हैं,ं तोो आप उन्हें ंथोोड़े ेसेे पाानीी 
केे घूंं�ट केे सााथ न�गल सकतीी हैं।ं
दूसूराा व�कल्प दोो गोोल�याँँ� (टैैबलेेट्स) योोन� (वजााइनाा)  
मेंं डाालनाा है;ै येे घुुल जााएंंगीी लेेक�न हम आपसेे इन्हें ंरखनेे  
केे बााद लगभग 30 म�नट तक लेेटनेे केे ल�ए कहेंगंेे।
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आपकोो कुुछ मतलीी, उल्टीी, दस्त, कमज़ोोरीी, चक्कर आनाा, पेेट मेंं ऐंठन (एब्डॉॉम�नल 
कै्रैम्प्स) और योोन� सेे रक्तस्रााव (वजााइनल ब्लीीड�गं) काा अनुुभव होो 
सकताा है।ै दर्दद और रक्तस्रााव कीी माात्राा हर व्यक� मेंं अलग-अलग होोगीी, 
पैैराास�टाामोोल और आइबुुप्रोोफेेन जैैसीी दर्दद न�वाारक (पेेनक�लर्सस) दवााएंं दर्दद मेंं मदद 
कर सकतीी हैं।ं
आपकीी दााई (म�डवााइफ) याा डॉॉक्टर इन व�कल्पोंं पर आपसेे चर्चाा� करंेंगेे/करंेंगीी, और 
न�र्णणय लेेनेे सेे पहलेे आपकेे पाास कोोई भीी प्रश्न पूूछनेे काा अवसर होोगाा। वेे आपकेे सााथ 
आपकेे गर्भाा�वस्थाा ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) केे न�पटाान (ड�स्पोोजल) पर भीी चर्चाा� करंेंगेे/
करंेंगीी।
च�क�त्सीीय उपचाार (मेेड�कल ट्रीीटमेंंट) हमेेशाा सफल नहींं होोताा है।ै हाँँ�लांं�क�, यद� 
गर्भभपाात (म�सकैरेेज) नहींं होोताा है,ै तोो हमेंं प्रत्यााश�त प्रबंंधन (एक्सपेेक्टंेंट मैैनेेजमेंंट), 
च�क�त्सीीय प्रबंंधन (मेेड�कल मैैनेेजमेंंट) कोो दोोहराानेे याा आपकेे गर्भभपाात (म�सकैरेेज) 
केे शल्य प्रबंंधन (सर�िकल मैैनेेजमेंंट) कीी व्यवस्थाा करनेे पर व�चाार करनाा पड़ सकताा 
है।ै यद� इस बाारेे मेंं कोोई अन�श�तताा होो क� गर्भभपाात (म�सकैरेेज) पूूराा होो गयाा है,ै 
तोो हम फॉॉलोो-अप अल्ट्राासााउंंड कीी सलााह भीी दे ेसकतेे हैं।ं
कुुछ संंभााव�त जट�लतााएँँ यह हंैं:

•	 इंंफेेक्शन काा जोोख�म: 100 मेंं सेे 3 (3%)
•	 गर्भभपाात (म�सकैरेेज) पूूराा नहींं होो सकताा है,ै लेेक�न यह दुरु्ललभ है।ै 80-90% 

सफल होोतेे हैं।ं
•	 महत्वपूूर्णण रक्तस्रााव काा जोोख�म, लेेक�न चूँँ�क� आप अस्पतााल मेंं होंंगीी, 

च�क�त्साा कर्ममचाारीी (मेेड�कल स्टााफ) इसेे संंभााल लेंंगेे।
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गर्भभपाात काा शल्य प्रबंंधन (सर�कल मैैनेेजमेंंट ऑफ़ म�सकैरेेज)
यह एक अपूूर्णण गर्भभपाात (इनकम्प्लीीट म�सकैरेेज) केे बााद आपकेे गर्भभ (वूूम) मेंं अभीी 
भीी मौौजूूद क�सीी भीी गर्भाा�वस्थाा ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) कोो हटाानेे केे ल�ए एक शल्य 
प्रक�याा (सर�िकल प्रोोसीीजर) काा नैैदाान�क शब्द (क�िन�कल टर्मम) है।ै
आपकीी शल्य प्रक�याा (सर�िकल प्रोोसीीजर) एक ऑपरेेट�ग थ�एटर मेंं साामाान्य 
एनेेस्थेेट�क केे तहत कीी जााएगीी। आपकीी गर्भाा�शय ग्रीीवाा (सर�िक्स) काा मुुख धीीरेे सेे 
खोोलाा जााताा है ैऔर आपकेे गर्भभ (वूूम) मेंं एक उपकरण (इंंस्ट्रूमेंंट) डाालाा जााताा है ैजोो 
क�सीी भीी शेेष गर्भाा�वस्थाा ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) कोो हटाा देतेाा है।ै सर्जजरीी केे बााद, 
स्टााफ कुुछ घंंटोंं तक आपकेे रक्तचााप (ब्लड प्रेेशर) और रक्तस्रााव कीी न�गराानीी करेेगाा 
और यद� सब ठीीक रहाा तोो कुुछ खाानेे-पीीनेे केे बााद आप घर जाा सकेंगीी। 
जोोख�म और जट�लतााएँँ:

•	 2 सप्तााह तक चलनेे वाालाा रक्तस्रााव आम है,ै हाँँ�लांं�क�, यद� यह 2 सप्तााह सेे 
अध�क समय तक जाारीी रहताा है ैयाा बहुत भाारीी है,ै तोो कृृपयाा अपनेे जीीपीी 
(GP) याा NHS 24 कोो  111 पर संंपर्कक  करंें।

•	 रक्त आधाान (ब्लड ट्रांं�सफ्यूूजन) कीी आवश्यकताा वाालाा रक्तस्रााव 1000 मेंं 
0-3 (0.3%) हैै

•	 इंंफेेक्शन काा जोोख�म 1000 मेंं 40 (4%) हैै
•	 गर्भभधाारण केे अवश�ष्ट उत्पााद (कुुछ गर्भाा�वस्थाा ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) गर्भाा�शय 

(यूूटरस) मेंं रह जााताा है)ै 1000 मेंं 40 (4%) हैंं
•	 आसंजंन (एडहेसेन्स) (न�शाान ऊतक / स्काार ट�श्यू)ू 1000 में ं190 (19%) हैं।ं

मैैनुुअल वैैक्यूूम एस�िरेशन (MVA)
MVA एक शल्य प्रक�याा (सर�िकल अप्रोोच) है ैजहाँँ� गर्भाा�वस्थाा केे ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी 
ट�श्यूू) कोो स्थाानीीय एनेेस्थेेट�क (गर्भभ कीी ग्रीीवाा (सर�िक्स) कोो सुुन्न करनाा) केे तहत 
गर्भभ (वूूम) सेे हटाायाा जााताा है,ै और प्रक�याा केे दौौराान आप जगीी रहेंगंीी। हम प्रक�याा 
सेे पहलेे आपकोो लेेनेे केे ल�ए दर्दद न�वाारक (पेेनक�लर्सस) सह�त गोोल�याँँ� (टैैबलेेट्स) 
देंगंेे। हम आपसेे एक कााउच (सोोफेे) पर लेेटनेे केे ल�ए कहेंगंेे और आपकेे पैैर फुुटरेेस्ट 
पर होंंगेे।
प्रक�याा सेे पहलेे आपकाा एक योोन� स्कैैन (वजााइनल स्कैैन)  
होोगाा। आपकेे सााथीी पूूरीी प्रक�याा केे दौौराान आपकेे सााथ  
उपस�ित रह सकतेे हैं।ं
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हम योोन� (वजााइनाा) मेंं एक स्पेेकुुलम डाालेंंगेे, जैैसाा क� स्मीीयर टेेस्ट केे दौौराान 
उपयोोग क�याा जााताा है।ै हम आपकोो गर्भाा�शय ग्रीीवाा (सर�िक्स) मेंं एक स्थाानीीय 
एनेेस्थेेट�क देंगंेे जोो दर्ददनााक होो सकताा है।ै फ�र गर्भाा�शय ग्रीीवाा (सर�िक्स) कोो खोोलाा 
जााताा है,ै और हम शेेष गर्भाा�वस्थाा ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) कोो हटाानेे केे ल�ए आपकेे 
गर्भभ (वूूम) मेंं एक पतलीी सक्शन ट्यूूब डाालेंंगेे। प्रक�याा मेंं लगभग 5-10 म�नट लगतेे 
हैं,ं ज�सके दौौराान आपकोो कुुछ ऐंठन (कै्रैम�ं�ग) काा अनुुभव होो सकताा है ैजोो अंंत कीी 
ओर गंंभीीर होो सकतीी है।ै हाँँ�लांं�क�, कुुछ मह�लााओं कोो न्यूूनतम असुुव�धाा काा अनुुभव 
होोताा है।ै 
प्रक�याा केे अंंत मेंं, आपकाा एक और योोन� स्कैैन (वजााइनल स्कैैन) होोगाा। यद� 
प्रक�याा केे बााद आप ठीीक महसूूस करतीी हैं ंतोो आप उसीी द�न घर जाा सकेंगीी।
आपकीी रोोजमर्राा� कीी गत�व�ध�योंं मेंं न्यूूनतम व्यवधाान होोताा है,ै हाालांं�क� हम एक 
द�न आरााम करनेे और दर्दद कोो कम करनेे केे ल�ए न�यम�त रूप सेे दर्दद न�वाारक 
(पेेनक�लर्सस) लेेनेे काा सुुझााव देतेेे हैं।ं 
सफलताा दर 96-98% ज�तनीी अध�क है।ै
MVA केे क्याा लााभ हंैं?

•	 आपकोो साामाान्य एनेेस्थेेट�क लेेनेे कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी है।ै
•	 आप साामाान्य रूप सेे खाा-पीी सकतीी हैं;ं प्रक�याा सेे पहलेे उपवाास (फाास�ं�ग) 

करनेे कीी कोोई आवश्यकताा नहींं है।ै
•	 प्रक�याा केे बााद तेेजीी सेे स्वाास्थ्य लााभ (र�कवरीी)।
•	 रोोजमर्राा� कीी गत�व�ध�योंं मेंं शीीघ्र वाापसीी।

जट�लतााएँँ (कॉॉम��िकेशन्स) साामाान्य एनेेस्थेेट�क केे तहत कीी जाानेे वाालीी प्रक�याा केे 
समाान हैं।ं

7
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मेेरेे ल�ए कौौन साा व�कल्प सबसेे अच्छाा हैै?
कभीी-कभीी चुुनााव स्पष्ट होो सकताा है,ै उदााहरण केे ल�ए, यद� आप अस्वस्थ हैं ंऔर 
भाारीी रक्तस्रााव होो रहाा है,ै तोो आपकोो शल्य प्रबंंधन (सर�िकल मैैनेेजमेंंट) कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी है।ै कभीी-कभीी हम आपकेे न�दाान (डाायग्नोोस�स) केे आधाार पर 
एक व�कल्प कोो दूसूरे पर प्रााथम�कताा दे ेसकतेे हैं ंजब शोोध नेे बेेहतर पर�णााम 
द�खाायाा होो। आमतौौर पर, यह आपकीी व्यक�गत पसंंद होोतीी है।ै जब तक आप ठीीक 
हैं,ं हम इन तरीीकोंं मेंं सेे क�सीी एक काा उपयोोग करके आपकेे गर्भभपाात (म�सकैरेेज) 
कोो सुुरक�त रूप सेे प्रबंंध�त कर सकतेे हैं।ं यद� आप कोोई न�र्णणय लेेतीी हैं ंऔर फ�र 
अपनाा मन बदल लेेतीी हैं ं- तोो कृृपयाा अपनेे अस्पतााल सेे संंपर्कक  करंें और हम व्यवस्थाा 
बदल सकतेे हैं।ं

आपके गर्भभपाात (म�सकैरेेज) केे बााद
न�म्नल�ख�त जाानकाारीी संंभााव�त व�कल्पोंं कीी रूपरेेखाा प्रस्तुुत करतीी है।ै आपकीी दााई 
(म�डवााइफ) याा नर्सस आपकेे और आपकेे सााथीी केे सााथ सभीी व�कल्पोंं पर चर्चाा� 
करंेंगीी तााक� आपकोो यह तय करनेे मेंं मदद म�ल सके क� आपकेे ल�ए सबसेे अच्छाा 
क्याा है।ै
स्टााफ आपकोो ‘दफनाानेे और दााह संंस्काार केे व�कल्प (Options for burial and 
cremation)’ नाामक एक लीीफलेेट देगेाा।
हमेंं एहसाास है ैक� यह एक कठ�न समय है ैऔर होो सकताा है ैक� आप सुुन�श�त न 
होंं क� आप कौौन साा व�कल्प चुुननाा चााहतीी हैं।ं 
यद� आप न�र्णणय लेेनेे केे ल�ए तैैयाार महसूूस नहींं करतीी हैं,ं तोो हम आपकीी 
गर्भाा�वस्थाा कीी हाान� (प्रेेग्नेंंसीी लॉॉस) कोो कुुछ और समय केे ल�ए अपनीी देखेरेख मेंं रख 
सकतेे हैं।ं हाँँ�लांं�क�, यद� आप छह सप्तााह केे भीीतर संंपर्कक  नहींं करतीी हैं,ं तोो हम 
अस्पतााल द्वााराा सााझाा दााह संंस्काार (हॉॉस�िटल शेेयर्डड क�मेेशन) केे सााथ आगेे बढं़ेंगेे। 
यह ग्लाासगोो केे श्मशाान (Glasgow crematorium) मेंं होोताा है।ै 
कृृपयाा ध्याान दें ंक� मााताा-प�ताा उपस�ित नहींं होो सकतेे हैं ंऔर संंग्रह (कलेेक्शन) केे 
ल�ए कोोई रााख उपलब्ध नहींं होोतीी है।ै रााख चैैपल 4 (Chapel 4) केे पीीछेे च�ंतन 
उद्याान (गाार्डडन ऑफ़ र�फ्लेेक्शन) मेंं ब�खेेरीी जाातीी है।ै वहाँँ� एक स्मरण पुुस�िकाा  
(बुुक ऑफ़ र�मेंंबरेंस) है।ै दुरु्भाा�ग्य सेे आप व्यक�गत वस्तुुएंं नहींं छोोड़ सकतींं लेेक�न 
आप तााजेे फूूल छोोड़ सकतीी हैं।ं यद� आपकेे इससेे संंबंंध�त कोोई  
प्रश्न हैं ंतोो कृृपयाा अस्पतााल सेे संंपर्कक  करंें, श्मशाान घााट  
(क�मेेटोोर�यम) सेे नहींं।
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आपके गर्भभपाात (म�सकैरेेज) केे बााद क�ए जाा सकनेे  
वाालेे परीीक्षण (टेेस�ंग)
हम गर्भाा�वस्थाा केे कुुछ ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) कोो प्रयोोगशाालाा (लेेबोोरेेटरीी) मेंं परीीक्षण 
(टेेस�ं�ग) केे ल�ए भेेजनेे कीी व्यवस्थाा कर सकतेे हैं।ं 
पर�णााम यह पुुष� कर सकतेे हैं ंक� गर्भाा�वस्थाा गर्भभ (वूूम) केे अंंदर थीी और एक्टोोप�क 
गर्भाा�वस्थाा (जब गर्भाा�वस्थाा गर्भभ केे बााहर बढ़ रहीी होो) नहींं थीी। यह प्लेेसेंंटाा मेंं क�सीी 
भीी असाामाान्य पर�वर्ततन (मोोलर गर्भाा�वस्थाा / मोोलर प्रेेग्नेंंसीी) केे ल�ए भीी परीीक्षण 
करताा है।ै कभीी-कभीी, परीीक्षण (टेेस�ं�ग) केे बााद दााह संंस्काार (क�मेेशन) केे ल�ए 
कोोई शेेष गर्भाा�वस्थाा ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) नहींं बचताा है।ै 
यद� आप येे परीीक्षण नहींं करवाानाा चााहतीी हंैं, तोो कृृपयाा अपनीी नर्सस याा दााई 
(म�डवााइफ) कोो बतााएंं। 

यद� गर्भाा�वस्थाा कीी पहलीी त�मााहीी (फर�ट ट्रााइमेेस्टर) मेंं आपकेे तीीन याा अध�क 
गर्भभपाात (म�सकैरेेज) हुए हैं,ं तोो हम क्रोोमोोसोोम व�श्लेेषण परीीक्षण (क्रोोमोोसोोम 
एनााल�स�स टेेस्ट) काा अनुुरोोध कर सकतेे हैं।ं यह परीीक्षण क्वीीन एल�जााबेेथ 
यूून�वर�िटीी हॉॉस�िटल (Queen Elizabeth University Hospital) मेंं होोताा है।ै 
इस परीीक्षण केे बााद, हम ग्लाासगोो केे श्मशाान (Glasgow Crematorium) मेंं 
क�सीी भीी शेेष गर्भाा�वस्थाा ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) केे सााझाा दााह संंस्काार (शेेयर्डड 
क�मेेशन) कीी व्यवस्थाा करंेंगेे। हमेंं सााझाा दााह संंस्काार (शेेयर्डड क�मेेशन) केे ल�ए 
आपकीी ल�ख�त अनुुमत� कीी आवश्यकताा होोगीी। कृृपयाा आश्वस्त रहें ंक� यह गर�माा 
और सम्माान केे सााथ क�याा जााएगाा।

गर्भभपाात (म�सकैरेेज) केे बााद सलााह

मेेराा गर्भभपाात (म�सकैरेेज) क्योंं हुआ?
हम शाायद हीी कभीी जाानतेे हैं ंक� मह�लााओं काा गर्भभपाात (म�सकैरेेज) क्योंं होोताा है।ै 
बड़ीी संंख्याा मेंं गर्भभपाात (म�सकैरेेज) व�काासाात्मक समस्यााओं (डेवेलपमेंंटल प्रॉॉब्लम्स) 
केे काारण होोतेे हैं;ं ज�नमेंं सेे अध�कांं�श दोोबााराा नहींं होोतेे हैं।ं
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इस बाात काा कोोई सबूूत नहींं है ैक� प्राारंंभ�क गर्भाा�वस्थाा मेंं व्याायााम याा यौौन संंबंंध 
(सेेक्सुुअल इंंटरकोोर्सस) सेे गर्भभपाात (म�सकैरेेज) होोताा है।ै हम यह जाानतेे हैं ंक� यह 
अत्यंंत असंंभााव�त है ैक� आपनेे ऐसाा कुुछ क�याा होो ज�ससेे आपकाा गर्भभपाात 
(म�सकैरेेज) हुआ होो, और यह महत्वपूूर्णण है ैक� न तोो आप और न हीी आपकेे सााथीी 
खुुद कोो दोोषीी महसूूस करंें। कभीी-कभीी, गर्भभपाात (म�सकैरेेज) काा कोोई पहचाानाा जाा 
सकनेे वाालाा अंंतर�िह�त काारण होोताा है,ै और हम उच�त जांं�च (इन्वेेस�िगेेशन्स) कीी 
व्यवस्थाा कर सकतेे हैं।ं इंंफेेक्शन याा हाार्मोोनल असंंतुुलन (हाार्मोोनल इम्बैैलेंंसेेस) कोो 
कभीी-कभीी गर्भभपाात (म�सकैरेेज) काा काारण माानाा जााताा है।ै 
हाँँ�लांं�क�, यह आमतौौर पर तीीन सेे अध�क गर्भभपाात (म�सकैरेेज) केे बााद हीी स्पष्ट 
होोताा है।ै अध�कांं�श अस्पतााल तब तक जांं�च नहींं करतेे जब तक क� माँँ� केे तीीन 
गर्भभपाात (म�सकैरेेज) न होो जााएंं ज�नकाा न�दाान अल्ट्राासााउंंड स्कैैन द्वााराा क�याा गयाा 
होो याा गर्भाा�वस्थाा ऊतक (प्रेेग्नेंंसीी ट�श्यूू) कीी सूूक्ष्मदर्शीी जांं�च (मााइक्रोोस्कोोप�क 
एग्जााम�नेेशन) द्वााराा पुुष� कीी गई होो।

क्याा मुुझेे दोोबााराा गर्भभपाात (म�सकैरेेज) होोनेे काा अध�क खतराा हैै?
अध�कांं�श गर्भभपाात (म�सकैरेेज) संंयोोगवश होोनेे वाालीी घटनााएँँ हैं ं(कोोई स्पष्ट काारण 
नहींं होोताा) और दूसूरीी गर्भाा�वस्थाा मेंं होोनेे कीी संंभाावनाा नहींं होोतीी है।ै आपकोो अभीी 
भीी गर्भभपाात (म�सकैरेेज) काा वहीी 15-20% जोोख�म होोगाा जोो क�सीी और कोो होोताा 
है।ै आपकेे गर्भभपाात (म�सकैरेेज) काा जोोख�म केेवल तीीन याा अध�क लगााताार गर्भभपाात 
(म�सकैरेेज) केे बााद हीी कााफीी बढ़ताा है।ै

मैंं दोोबााराा कब कोोश�श कर सकतीी हँूँ?
कोोई च�क�त्सीीय काारण नहींं है ैक� आप तुुरंंत दोोबााराा कोोश�श नहींं कर सकतींं। हम 
सलााह देतेेे हैं ंक� आप अपनेे अगलेे साामाान्य माास�क धर्मम तक प्रतीीक्षाा करंें तााक� आप 
अपनीी अगलीी गर्भाा�वस्थाा कीी ‘त�थ� तय’ (डेटे) कर सकें। कृृपयाा दोोबााराा कोोश�श 
करनेे सेे पहलेे फोोल�क एस�ड लेेनाा यााद रखेंं। 
भाावनाात्मक रूप सेे, होो सकताा है ैक� आप कई महीीनोंं तक दोोबााराा कोोश�श करनेे केे 
ल�ए तैैयाार महसूूस न करंें। एक गर्भाा�वस्थाा कीी हाान� और सााथ हीी एक नई 
गर्भाा�वस्थाा कीी प्रत्यााशाा काा साामनाा करनाा बहुत कठ�न होो सकताा है।ै
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आपकोो पताा होोनाा चााह�ए क� आपकेे अगलेे माास�क धर्मम केे आनेे सेे पहलेे गर्भभवतीी 
होोनाा संंभव है।ै कृृपयाा गर्भभन�रोोधक (कॉॉन्ट्राासेेप्शन) काा उपयोोग करनेे पर तब तक 
व�चाार करंें जब तक आप दूसूरीी गर्भाा�वस्थाा काा साामनाा करनेे केे ल�ए तैैयाार महसूूस 
न करंें। यद� 6 सप्तााह केे बााद आपकाा माास�क धर्मम नहींं आयाा है,ै तोो हम आपकोो 
प्रेेग्नेंंसीी टेेस्ट करनेे कीी सलााह देतेेे हैं।ं

मेेरेे माास�क धर्मम कब वाापस आएंंगेे?
आपकेे गर्भभपाात (म�सकैरेेज) केे 4-6 सप्तााह बााद आपकाा माास�क धर्मम वाापस आ जाानाा 
चााह�ए (बशर्तेे गर्भभपाात सेे पहलेे आपकाा चक्र न�यम�त थाा)। यह साामाान्य सेे अध�क 
भाारीी होो सकताा है।ै

अपनेे बच्चेे कोो यााद करनाा
अस्पतााल आपकोो अपनेे बच्चेे कोो यााद करनेे केे ल�ए कुुछ चीीजेंं करनेे मेंं मदद कर 
सकताा हैै, इसके व�भ�न्न तरीीकेे हंैं:

•	 आप अपनेे स्कैैन केे च�त्र कीी एक प्रत� लेे सकतीी हैं।ं
•	 स्मरण पुुस�िकाा (बुुक ऑफ़ र�मेंंबरेंस) मेंं प्रव�ष� केे ल�ए एक प्रमााण पत्र 

(सर�िफ�केट) ल�खेंं।
•	 स्मृृत� बक्सेे (मेेमोोरीी बॉॉक्सेेस) अस्पतााल केे कर्ममचाार�योंं केे पाास उपलब्ध हैं।ं
•	 ग्लाासगोो केे श्मशाान (Glasgow Crematorium) मेंं स�ित गाार्डडन ऑफ़ 

र�फ्लेेक्शन मेंं जााएँँ
•	 अपनेे बच्चेे कीी यााद मेंं एक फूूल याा पेेड़ लगााएंं।
•	 अपनेे बच्चेे कोो एक पत्र याा कव�ताा ल�खेंं।
•	 24 सप्तााह सेे पहलेे कीी हाान�योंं केे ल�ए औपचाार�क मृृत्युु प्रमााण पत्र (फॉॉर्ममल 

डेथे सर�िफ�केट) उपलब्ध नहींं हैं,ं लेेक�न स्कॉॉटलैंंड मेंं आप एक व�शेेष स्माारक 
पुुस�िकाा (मेेमोोर�यल बुुक) मेंं अपनीी हाान� काा र�कॉॉर्डड दर्जज करवाानेे केे ल�ए 
आवेेदन कर सकतीी हैं ंऔर एक प्रमााण पत्र प्रााप्त कर सकतीी हैं।ं कृृपयाा स्टााफ 
सेे लीीफलेेट मांं�गेंं। 



मेेरेे गर्भभपाात (म�सकैरेेज) केे बााद क्याा सहाायताा उपलब्ध हैै?
यद� आप सहाायताा समूूहोंं (सपोोर्टट ग्रुुप्स) और चैैर�टीी (Charities) केे बाारेे मेंं अध�क 
जाानकाारीी चााहतीी हैं ंतोो कृृपयाा अपनेे अस्पतााल सेे संंपर्कक  करंें।
म�सकैरेेज एसोोस�एशन (Miscarriage Association)   

 	www.miscarriageassociation.org.uk 
 0141 552 5070

चााइल्ड ब�रीीवमेंंट यूूकेे (Child Bereavement UK) 
	 www.childbereavementuk.org 
	0800 02 888 40

बेेबीी लॉॉस र�ट्रीीट (Baby Loss Retreat)    
	 www.babylossretreat.org.uk  
	07555 467 805

सैंंड्स (SANDS)   
	 	 www.sands.org.uk  

	0808 164 3332
टॉॉमीीज (Tommys)  

	 www.tommys.org  
	020 7398 3400

स�म्बाा (Simba) 
	 www.simbacharity.org.uk/support/   
	 glasgowsimbacharity@gmail.com

ऐंटीीनेेटल र�जल्ट्स एंंड चॉॉइसेेस (Antenatal Results and Choices)  
	 www.arc-uk.org   
	020 7713 7486

मुसु�िम ब�रीीवमंेंट सपोोर्टट सर�स (Muslim Bereavement Support Service) 
	 www.mbss.org.uk   
	07519 820 789

• 353553 v1.2

तैैयाार करनेे कीी त�थ�: अप्रैैल 2024
समीीक्षाा कीी त�थ�: अप्रैैल 2027

http://www.miscarriageassociation.org.uk
http://www.childbereavementuk.org
http://www.babylossretreat.org.uk
http://www.sands.org.uk
http://www.tommys.org
http://www.simbacharity.org.uk
mailto:glasgowsimbacharity@gmail.com
http://www.arc-uk.org
http://www.mbss.org.uk

