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Punjabi



ਸਾਾਨੂੰ� ਅਫ਼ਸੋੋਸ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਨਾਾਲ ਹਸਪਤਾਾਲ ਛੱੱਡ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਸਾਾਨੂੰ� ਅਫ਼ਸੋੋਸ ਹੈੈ 
ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਨਾਾਲ ਹਸਪਤਾਾਲ ਛੱੱਡ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ 
ਹੈੈਰਾਾਨ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਸੋੋਗ ਮਨਾਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਉਦਾਾਸ, 
ਉਦਾਾਸ, ਦੋੋਸ਼ੀੀ, ਗੁੱੱ�ਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਇਕੱੱਲੀੀਆਂਂ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਦੂੂਸਰੇੇ ਦਾਾਰਸ਼ਨ�ਕ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਜਲਦੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਸਹੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਗਲਤ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ।

ਹੁੁਣ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਪੂੂਰਨ ਗਰਭਪਾਾਤ
ਇੱੱਕ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੁੱੱ� ਖ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਖਾਾਲੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਮਾਾਮਲੇ ਵ�ੱਚ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦਖਲ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ�ਆਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਪਰ ਤ�ੰਨ ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਬਹੁੁਤ ਜ�ਆਦਾਾ ਖੂੂਨ ਵਹ�ਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਫਾਾਲੋ-ਅੱੱਪ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਬੁੁਖਾਾਰ ਜ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਬ�ਮਾਾਰ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਵ�ੱਚੋਂਂ ਬਦਬੂੂਦਾਾਰ ਡ�ਸਚਾਾਰਜ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਆਪਣੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ 2-3 ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਘਰੇੇਲੂੂ  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਟੈੈਸਟ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਟੈੈਸਟ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦ�ੱਤੇੇ ਨੰੰਬਰਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇ 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ
ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਇਲਾਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਇਹਨਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਉਮੀੀਦ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ (ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ)
•	 ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ
•	 ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ

ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਇਹਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਵ�ਸਥਾਾਰ ਵ�ੱਚ 
ਚਰਚਾਾ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।
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ਗਰਭਵਤੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ (ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਗਰਭਪਾਾਤ)
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਕੁੁਦਰਤ ‘ਤੇੇ ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਅੰੰਤ ਵ�ੱਚ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਇਹ 
ਅਨੁੁਭਵ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕ�ਹੋੋ ਜ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਇਹ ਬ�ਲਕੁਲ ਬ�ਆਨ ਕਰਨਾਾ ਅਸੰੰਭਵ ਹੈੈ, ਕ�ਉਂਕ� 
ਹਰੇੇਕ ਗਰਭਪਾਾਤ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਦੋੋ ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਕਰ 
ਦੇੇਣਗੀੀਆਂਂ; ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ�, ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਸ ਵ�ੱਚ ਜ�ਆਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਬਹੁੁਤ ਜ�ਆਦਾਾ 
ਖੂੂਨ ਵਹ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੜਵੱੱਲ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਕ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ� ਗੁੁਜ਼ਰਨ ਵਾਾਲੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ 
ਅਤੇੇ ਆਈਬ�ਊਪਰੋੋਫ਼ੈੈਨ ਵਰਗੇੇ ਦਰਦ ਨ�ਵਾਾਰਕ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ� ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ ਲਗਭਗ ਦੋੋ ਘੰੰਟੇੇ ਬਾਾਅਦ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਘੱੱਟ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਬੱੱਚੇੇ ਵਜੋਂਂ ਪਛਾਾਣਨਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਲਗਭਗ 
2-4 ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਅਨ�ਸ਼ਚ�ਤਤਾਾ ਹੈੈ ਕ� 
ਗਰਭਪਾਾਤ ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਫਾਾਲੋ-ਅੱੱਪ ਸਕੈੈਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ 
ਹਾਂਂ�।
ਕਈ ਵਾਾਰ, ਗਰਭਪਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਹੁੁਤ ਜ�ਆਦਾਾ ਖੂੂਨ ਵਹ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਅਜ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਬਾਾਕੀੀ ਬਚੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਜਾਂਂ� ਗਤਲ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਜਨਰਲ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸਰਜਰੀੀ (ਜ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੌਂਂ ਰਹੇੇ ਹੋੋ) ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਯੋੋਨੀੀ ਵ�ੱਚੋਂਂ ਨ�ਕਾਾਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਦੇੇਖਣ ਨੰੂੰ� ਜਾਂਂ� ਬਦਬੂੂਦਾਾਰ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਬੁੁਖਾਾਰ 
ਜ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਕ�ਸੇੇ ਲਾਾਗ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।
ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਸੈੈਨੇਟਰੀੀ ਪੈੈਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਟੈੈਕਸ ਤੋਂਂ ਬਚਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਨਹਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਵਰ ਲੈੈਣਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ ਪਰ ਪਹ�ਲੇ ਹਫ਼ਤੇੇ ਤੈੈਰਾਾਕੀੀ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੀੀ 
ਬ�ਹਤਰ ਹੈੈ।
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ਜੇੇਕਰ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਗਰਭਪਾਾਤ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋ 
ਗ�ਆ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਤ�ੰਨ ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘਰ ਵ�ੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵਾਂਂ�ਗੇੇ। ਜੇੇਕਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਟੈੈਸਟ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰਹ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵ�ਖੇੇ ਆਪਣੀੀ ਅਰਲੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨਂੈਂਸੀੀ ਅਸੈੈਸਮੈਂਂਟ ਸਰਵ�ਸ (EPAS) ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ:

•	 ਪ�ੰ�ਸੇੇਸ ਰਾਾਇਲ ਮੈੈਟਰਨ�ਟੀੀ  0141 211 5317
•	 ਕਵੀੀਨ ਐਲ�ਜ਼ਾਾਬੈੈਥ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸ�ਟੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ  0141 201 2331
•	 ਰਾਾਇਲ ਅਲੈੈਗਜ਼ੈਂਂਡਰਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ  0141 314 6953
•	 ਇਨਵਰਕਲਾਾਈਡ ਰਾਾਇਲ ਹਸਪਤਾਾਲ  01475 504619
•	 ਵੈੈਲ ਆਫ ਲੇੇਵੇੇਨ ਹਸਪਤਾਾਲ  01389 817232

ਗਰਭਵਤੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ (ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ) ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਭਾਾਵ�ਤ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਗਰਭ ਵ�ੱਚ ਲਾਾਗ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ: 100 ਵ�ੱਚੋਂਂ 1 (1%)
•	 ਗਰਭਪਾਾਤ ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ:  

5 ਵ�ੱਚੋਂਂ 1 (20%)
•	 ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਖੂੂਨ ਵਹ�ਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ: 100 ਵ�ੱਚੋਂਂ 2 (2%)

ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ
ਇਹ ਉਹ ਥਾਂਂ� ਹੈੈ ਜ�ੱਥੇੇ ਅਸੀਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ� ਪਾਾਸ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

13 ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ
ਦੋੋ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਹਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ 
ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਮ�ਲ ਸਕੇੇ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕ�ਹੜਾਾ ਜ�ਆਦਾਾ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ।
ਦੋੋ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜੀੀਭ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� 15 ਮ�ੰਟਾਂਂ� ਲਈ ਘੁੁਲਣ ਦੇੇਣ ਲਈ ਰੱੱਖਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਘੁੁਲਦੀੀਆਂਂ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੇੇ ਘੁੱੱ�ਟ ਨਾਾਲ 
ਨ�ਗਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
ਦੂੂਜਾਾ ਵ�ਕਲਪ ਯੋੋਨੀੀ ਵ�ੱਚ ਦੋੋ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਪਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ; ਇਹ ਘੁੁਲ ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ  
ਪਰ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਇਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਲਗਭਗ  
30 ਮ�ੰਟ ਲਈ ਲੇੇਟਣ ਲਈ ਕਹਾਂਂ�ਗੇੇ।
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ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਮਤਲੀੀ, ਉਲਟੀੀਆਂਂ, ਦਸਤ, ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ, ਚੱੱਕਰ ਆਉਣੇੇ, ਪੇੇਟ ਵ�ੱਚ ਕੜਵੱੱਲ ਅਤੇੇ ਯੋੋਨੀੀ ਵ�ੱਚੋਂਂ 
ਖੂੂਨ ਵਹ�ਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ ਵਗਣ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਵ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਅਤੇੇ ਆਈਬ�ਊਪਰੋੋਫ਼ੈੈਨ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਦਰਦ ਨ�ਵਾਾਰਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਰਦ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਹਨਾਂਂ� ਵ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਗੇੇ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� 
ਆਪਣਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਮ�ਲੇਗਾਾ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਦੇੇ ਨ�ਪਟਾਾਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਗੇੇ।
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਸਫਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ�, ਜੇੇਕਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਾਾਨੂੰ� 
ਗਰਭਵਤੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ‘ਤੇੇ ਵ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਨੰੂੰ� ਦੁੁਹਰਾਾਉਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦੇੇ ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਗਰਭਪਾਾਤ 
ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਹੋੋ ਗ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਫਾਾਲੋ-ਅੱੱਪ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਵੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਹਨ:

•	 ਲਾਾਗ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ: 100 ਵ�ੱਚੋਂਂ 3 (3%)
•	 ਗਰਭਪਾਾਤ ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ, ਪਰ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 80-90% ਸਫਲ  

ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
•	 ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਖੂੂਨ ਵਹ�ਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਕ�ਉਂਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵ�ੱਚ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ, ਡਾਾਕਟਰੀੀ 

ਸਟਾਾਫ਼ ਇਸਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰੇੇਗਾਾ।
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ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ
ਇਹ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨ�ਕਲ ਸ਼ਬਦ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਲਈ ਵਰਤ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜ�ਸ 
ਵ�ੱਚ ਕ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ� ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਧੂੂਰੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੁੱੱ� ਖ ਵ�ੱਚ ਹੈੈ।
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਇੱੱਕ ਓਪਰੇੇਟ�ੰਗ ਥੀੀਏਟਰ ਵ�ੱਚ ਜਨਰਲ ਅਨੱੱਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦੇੇ ਤਹ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਦਾਾ ਮੂੰੰ�ਹ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਖੋੋਲ�ਿਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਯੰੰਤਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਬਾਾਕੀੀ ਬਚੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ� ਹਟਾਾ ਦ�ੰਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਸਟਾਾਫ ਕੁੁਝ ਘੰੰਟ�ਆਂਂ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ ਵਹ�ਣ ਦੀੀ 
ਨ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਸਭ ਠੀੀਕ ਰ�ਹਾਾ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘਰ ਜਾਾ 
ਸਕੋੋਗੇੇ। 
ਜੋੋਖਮ ਅਤੇੇ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ:

•	 ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ�, ਜੇੇਕਰ ਇਹ 2 ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ 
ਜ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 2 ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਖੂੂਨ ਵਹ�ਣਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ 
ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂਂ� ਐਨਐਚਐਸ 24 ਨਾਾਲ  111 ‘ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

•	 ਖੂੂਨ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਵਾਾਲੇ ਖੂੂਨ ਵਹ�ਣ ਦੀੀ ਦਰ 1000 ਵ�ੱਚੋਂਂ 0-3 ਹੈੈ (0.3%)
•	 ਲਾਾਗ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ 1000 ਵ�ੱਚੋਂਂ 40 ਹੈੈ (4%)
•	 ਗਰਭ ਧਾਾਰਨ ਦੇੇ ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਉਤਪਾਾਦ (ਕੁੁਝ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵ�ੱਚ 

ਰਹ�ੰਦੇੇ ਹਨ) 1000 ਵ�ੱਚੋਂਂ 40 ਹਨ (4%)
•	 ਚ�ਪਕਣ (ਦਾਾਗ ਟ�ਸ਼ੂੂ) 1000 ਵ�ੱਚੋਂਂ 190 ਹੈੈ (19%)

ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਵੈੈਕ�ਊਮ ਐਸਪੀੀਰੇੇਸ਼ਨ (MVA)
ਐਮਵੀੀਏ ਇੱੱਕ ਸਰਜੀੀਕਲ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੈੈ ਜ�ੱਥੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ� ਸਥਾਾਨਕ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ (ਗਰਭ ਦੀੀ ਗਰਦਨ (ਸਰਵ�ਕਸ) ਦਾਾ ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋੋਣਾਾ) ਦੇੇ ਤਹ�ਤ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਤੋਂਂ ਹਟਾਾ 
ਦ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਾਗਦੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਤੋਂਂ 
ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਲੈੈਣ ਲਈ ਦਰਦ ਨ�ਵਾਾਰਕ ਸਮੇੇਤ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇਵਾਂਂ�ਗੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਸੋੋਫੇੇ ‘ਤੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਪੈੈਰਾਂਂ� 
‘ਤੇੇ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਲੇੇਟਣ ਲਈ ਕਹਾਂਂ�ਗੇੇ।
ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਯੋੋਨੀੀ ਸਕੈੈਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।  
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਾਾਥੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  
ਨਾਾਲ ਮੌੌਜੂੂਦ ਰਹ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਅਸੀਂਂ ਯੋੋਨੀੀ ਵ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸਪੇੇਕੁੁਲਮ ਪਾਾਵਾਂਂ�ਗੇੇ, ਜੋੋ ਕ� ਸਮੀੀਅਰ ਟੈੈਸਟ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਰਤ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਵ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਨਕ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇਵਾਂਂ�ਗੇੇ ਜੋੋ 
ਦਰਦਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਫ�ਰ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦਾਾ ਮੂੰੰ�ਹ ਖੋੋਲ�ਿਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਬਾਾਕੀੀ ਬਚੇੇ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ� ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੁੱੱ� ਖ ਵ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਤੰੰਗ ਚੂੂਸਣ ਵਾਾਲੀੀ ਟ�ਊਬ 
ਪਾਾਵਾਂਂ�ਗੇੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਵ�ੱਚ ਲਗਭਗ 5-10 ਮ�ੰਟ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ ਜ�ਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਕੁੁਝ 
ਕੜਵੱੱਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਅੰੰਤ ਵ�ੱਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ�, ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ 
ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ‘ਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਯੋੋਨੀੀ ਸਕੈੈਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸੇੇ ਦ�ਨ ਘਰ ਜਾਾ ਸਕੋੋਗੇੇ, 
ਜ�ੰਨਾਾ ਚ�ਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਠੀੀਕ ਹੋੋ।
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀ ਵ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਵ�ਘਨ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ� ਅਸੀਂਂ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ� 
ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਰਾਾਮ ਦਾਾ ਦ�ਨ ਬ�ਤਾਾਓ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਨੰੂੰ� ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨ�ਯਮਤ ਦਰਦ ਨ�ਵਾਾਰਕ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਓ।
ਸਫਲਤਾਾ ਦਰ 96-98% ‘ਤੇੇ ਉੱੱਚ ਹੈੈ।
MVA ਦੇੇ ਕੀੀ ਫਾਾਇਦੇੇ ਹਨ?

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਜਨਰਲ ਅਨੱੱਸਥੀੀਸੀੀਆ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਖਾਾ-ਪੀੀ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ; ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਵਰਤ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਲੋੋੜ 

ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
•	 ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਲਦੀੀ ਰ�ਕਵਰੀੀ
•	 ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਜਲਦੀੀ ਵਾਾਪਸੀੀ

ਇਹ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਜਨਰਲ ਅਨੱੱਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦੇੇ ਤਹ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਦੇੇ ਸਮਾਾਨ 
ਹਨ।

7
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ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਕ�ਹੜਾਾ ਵ�ਕਲਪ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ?
ਕਈ ਵਾਾਰ ਚੋੋਣ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ 
ਜ�ਆਦਾਾ ਖੂੂਨ ਵਹ� ਰ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ 
ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਵ�ਕਲਪ ਦੀੀ ਸ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਦੂੂਜੇੇ ਵ�ਕਲਪ ‘ਤੇੇ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜਦੋਂਂ ਖੋੋਜ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨ�ਦਾਾਨ 
ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਬ�ਹਤਰ ਨਤੀੀਜਾਾ ਦ�ਖਾਾਇਆ ਹੈੈ। ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨ�ੱਜੀੀ ਪਸੰੰਦ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਜ�ੰਨਾਾ ਚ�ਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋ, ਅਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਵ�ੱਚੋਂਂ ਕ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਢੰੰਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਗਰਭਪਾਾਤ ਨੰੂੰ� ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ 
ਅਤੇੇ ਫ�ਰ ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ - ਤਾਂਂ� ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ
ਹੇੇਠ ਦ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸੰੰਭਵ ਵ�ਕਲਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਰੂੂਪਰੇੇਖਾਾ ਦ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਨਾਾਲ ਸਾਾਰੇੇ ਵ�ਕਲਪਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ ਤਾਂਂ� 
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਮ�ਲ ਸਕੇੇ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈੈ।
ਸਟਾਾਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ‘ਦਫ਼ਨਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਸਕਾਾਰ ਲਈ ਵ�ਕਲਪ’ ਨਾਾਮਕ ਇੱੱਕ ਪਰਚਾਾ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ।
ਅਸੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਸਮਾਂਂ� ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਸ਼ਾਾਇਦ ਯਕੀੀਨ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕ�ਹੜਾਾ ਵ�ਕਲਪ ਚੁੁਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਤ�ਆਰ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ 
ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨੰੂੰ� ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ�  ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵ�ੱਚ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ�, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਛੇੇ 
ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸੰੰਪਰਕ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਸਸਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਅੱੱਗੇੇ 
ਵਧਾਂਂ�ਗੇੇ। ਇਹ ਗਲਾਾਸਗੋੋ ਸ਼ਮਸ਼ਾਾਨਘਾਾਟ ਵ�ੱਚ ਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਧ�ਆਨ ਦ�ਓ ਕ� ਮਾਾਪੇੇ ਹਾਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ 
ਅਸਥੀੀਆਂਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਚੈੈਪਲ 4 ਦੇੇ ਪ�ਛਲੇ ਪਾਾਸੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬ�ੰਬ 
ਦੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਵ�ੱਚ ਸੁੁਆਹ ਖ�ੰਡੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ। ਯਾਾਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕ�ਤਾਾਬ ਹੈੈ। ਬਦਕ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਨ�ੱਜੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਛੱੱਡ ਸਕਦੇੇ ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਾਾਜ਼ੇੇ ਫੁੱੱ�ਲ  ਛੱੱਡ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਇਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ, ਸ਼ਮਸ਼ਾਾਨਘਾਾਟ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ।
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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੈੈਸਟ
ਅਸੀਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਟ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਵ�ੱਚ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਭੇੇਜਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 
ਨਤੀੀਜੇੇ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਕੁੱੱ� ਖ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸੀੀ ਨਾਾ ਕ� 
ਐਕਟੋੋਪ�ਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ (ਜਦੋਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਕੁੱੱ� ਖ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰ ਵਧ ਰਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ)। ਇਹ 
ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ (ਮੋੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ) ਵ�ੱਚ ਕ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਸਧਾਾਰਨ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਵੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਕਈ ਵਾਾਰ, ਜਾਂਂ�ਚ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਸਕਾਾਰ ਲਈ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਬਾਾਕੀੀ ਨਹੀਂਂ ਰਹ� ਸਕਦੇੇ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਦਾਾਈ ਨੂੰੰ � 
ਦੱੱਸੋੋ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਪਹ�ਲੇ ਤ�ਮਾਾਹੀੀ ਵ�ੱਚ ਤ�ੰਨ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਏ ਹਨ, ਤਾਂਂ� 
ਅਸੀਂਂ ਕ੍ਰੋੋਮੋੋਸੋੋਮ ਵ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ ਟੈੈਸਟ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 
ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਵੀੀਨ ਐਲ�ਜ਼ਾਾਬੈੈਥ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸ�ਟੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, 
ਅਸੀਂਂ ਗਲਾਾਸਗੋੋ ਸ਼ਮਸ਼ਾਾਨਘਾਾਟ ਵ�ਖੇੇ ਕ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ ਦੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਸਸਕਾਾਰ 
ਲਈ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ। ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਸਸਕਾਾਰ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲ�ਖਤੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ। 
ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਰੱੱਖੋੋ ਕ� ਇਹ ਮਾਾਣ ਅਤੇੇ ਸਤ�ਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਲਾਾਹ

ਮੇੇਰਾਾ ਗਰਭਪਾਾਤ ਕ�ਉਂ ਹੋੋਇਆ?
ਸਾਾਨੂੰ� ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੀੀ ਪਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਔਰਤਾਂਂ� ਗਰਭਪਾਾਤ ਕ�ਉਂ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਵ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਸਮੱੱਸ�ਆਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਵੱੱਡੀੀ ਗ�ਣਤੀੀ ਵ�ੱਚ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ; ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵ�ੱਚੋਂਂ ਜ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ।
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ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਸਬੂੂਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵ�ੱਚ ਕਸਰਤ ਜਾਂਂ� ਜ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧ 
ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇੇ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕ� ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕੁੁਝ ਅਜ�ਹਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਨੰੂੰ� ਕੋੋਈ ਗਲਤੀੀ ਨਾਾ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਵੇੇ। ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ, ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਪਛਾਾਣਯੋੋਗ ਅੰੰਤਰੀੀਵ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਚ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 
ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਹਾਾਰਮੋੋਨਲ ਅਸੰੰਤੁਲਨ ਨੰੂੰ� ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਮੰੰਨ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ�, ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤ�ੰਨ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਜ�ਆਦਾਾਤਰ ਹਸਪਤਾਾਲ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਜਾਂਂ�ਚ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਤ�ੰਨ ਗਰਭਪਾਾਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਸਕੈੈਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟ�ਸ਼ੂੂ 
ਦੀੀ ਸੂੂਖਮ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ � ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵੱੱਧ ਹੈੈ?
ਜ�ਆਦਾਾਤਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਅਚਾਾਨਕ ਵਾਾਪਰਦੇੇ ਹਨ (ਕੋੋਈ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ) ਅਤੇੇ ਕ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵ�ੱਚ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ 
15-20% ਰਹੇੇਗਾਾ ਜ�ੰਨਾਾ ਕ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵ�ੱਚ। ਤ�ੰਨ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ 
ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਕਦੋਂਂ ਕੋੋਸ�ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�?
ਕੋੋਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਕੋੋਸ�ਸ਼ ਕ�ਉਂ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ। ਅਸੀਂਂ 
ਸਲਾਾਹ ਦ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਅਗਲੀੀ ਆਮ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਅਗਲੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ‘ਡੇੇਟ’ ਕਰ ਸਕੋੋ। ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਕੋੋਸ�ਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਕ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਫੋੋਲ�ਕ ਐਸ�ਡ ਲੈੈਣਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ।
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਈ ਮਹੀੀਨ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਕੋੋਸ�ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਤ�ਆਰ ਮਹ�ਸੂੂਸ 
ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ। ਇੱੱਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਗੁੁਆਚ ਜਾਾਣ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਨਾਾਲ ਸ�ੱਝਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਧ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਅਗਲੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� 
ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੂੂਜੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤ�ਆਰ ਨਹੀਂਂ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ, ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਗਰਭ ਨ�ਰੋੋਧਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵ�ਚਾਾਰ 
ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ 6 ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਨਹੀਂਂ ਆਈ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ� ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਕਦੋਂਂ ਵਾਾਪਸ ਆਵੇੇਗੀੀ?
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ 4-6 ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ  
(ਬਸ਼ਰਤੇੇ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਨ�ਯਮਤ ਚੱੱਕਰ ਸੀੀ)। ਇਹ ਆਮ ਨਾਾਲੋਂ  
ਭਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ � ਯਾਾਦ ਕਰਨਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ � ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ � ਕਈ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਰਤ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਕੈੈਨ ਤਸਵੀੀਰ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਲੈੈ  ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
•	 ਯਾਾਦਗਾਾਰੀੀ ਪੁੁਸਤਕ ਵ�ੱਚ ਦਾਾਖਲੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਟੀੀਫ�ਕੇੇਟ ਲ�ਖੋੋ।
•	 ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਤੋਂਂ ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਬਾਾਕਸ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।
•	 ਗਲਾਾਸਗੋੋ ਸ਼ਮਸ਼ਾਾਨਘਾਾਟ ਵ�ਖੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬ�ੰਬ ਦੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕਰੋੋ
•	 ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਯਾਾਦ ਵ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਫੁੱੱ�ਲ  ਜਾਂਂ� ਰੁੱੱ�ਖ ਲਗਾਾਓ।
•	 ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ� ਇੱੱਕ ਚ�ੱਠੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਵ�ਤਾਾ ਲ�ਖੋੋ।
•	 24 ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਲਈ ਰਸਮੀੀ ਮੌੌਤ ਸਰਟੀੀਫ�ਕੇੇਟ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹਨ 

ਪਰ ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਵ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮੈੈਮੋੋਰੀੀਅਲ ਬੁੱੱ�ਕ ਵ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੇੇ 
ਰ�ਕਾਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸਰਟੀੀਫ�ਕੇੇਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਤੋਂਂ ਪਰਚਾਾ ਮੰੰਗੋੋ।



ਮੇੇਰੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕ�ਹੜੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਚੈੈਰ�ਟੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।
ਗਰਭਪਾਾਤ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ  

 	www.miscarriageassociation.org.uk 
 0141 552 5070

ਬਾਾਲ ਸੋੋਗ ਯੂੂਕੇ ੇ
	 www.childbereavementuk.org 
	0800 02 888 40

ਬੇੇਬੀੀ ਲੋੋਸ ਰੀੀਟਰੀੀਟ 
	 www.babylossretreat.org.uk  
	07555 467 805

ਸੈਂਂਡਸ   
	 	 www.sands.org.uk  

	0808 164 3332
ਟੌੌਮੀੀਜ਼  

	 www.tommys.org  
	020 7398 3400

ਸ�ੰਬਾਾ 
	 www.simbacharity.org.uk/support/   
	 glasgowsimbacharity@gmail.com

ਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਅਤੇੇ ਚੋੋਣਾਂਂ� 
	 www.arc-uk.org   
	020 7713 7486

ਮੁੁਸਲ�ਮ ਸੋੋਗ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ 
	 www.mbss.org.uk   
	07519 820 789
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