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O seu bebé precisa de
um suplemento?




Apoiar o aleitamento materno precoce

Ao optar pela amamentagao, é importante estar ciente de
que os primeiros dias podem ser desafiadores até que o
fornecimento de leite se estabeleca. Durante esse periodo
inicial apds o nascimento, alguns bebés podem necessitar de
suporte adicional e suplementacdo de leite, especialmente se
forem ligeiramente prematuros ou apresentarem dificuldades
em estabilizar os niveis de agucar no sangue.

Reconhecemos que a introducéo de leite artificial quando se
optou pela amamentagdo pode ser uma decisdo complexa.
Assim, gostariamos de oferecer a opgao de utilizar leite
humano de doadora. Este leite é oferecido por maes com
excedente relativamente as necessidades dos seus préprios
bebés. As doadoras passam por um processo de triagem
semelhante ao das doadoras de sangue. O leite é submetido
a tratamento térmico e testes rigorosos para garantir a sua
seguranca. O leite humano de doadoras oferece diversas
vantagens em comparacao ao leite em pé:

* E mais facilmente digerido.
* Apresentado em volumes menores.
* Protege o seu préprio fornecimento de leite.

Isto ajuda a que o aleitamento materno tenha o melhor
inicio possivel.

Complementando o leite materno com leite em p

e Diminuir o fornecimento de leite materno,
uma vez que o bebé nao quererd mamar
com tanta frequéncia.
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* Reduzir o beneficio da protecao contra :
infecbes e alergias que o leite materno @ el
proporciona. e 4

e Aumentar o risco de o bebé recusar
o seu leite materno.

Se quiser considerar o leite humano de dadora
como um suplemento alternativo ao leite em pé, fale com a sua
parteira. Ela pode fornecer mais informacées e um formulario
de consentimento.



Podera ler a histéria de Eilidh e como o leite humano de
dadora auxiliou no seu percurso de amamentacao.

Por favor, digitalize aqui —}

Um bom comeco para a amamentacao

Pode obter muitas informacdes para apoiar o seu percurso de
amamentacdo nos primeiros dias no sitio Web do Parentclub:

@ www.parentclub.scot/topics/feeding/breastfeeding/
getting-started

Por favor, digitalize aqui —}
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Se quiser ser dadora de leite materno apés a amamentacao estar
estabelecida (cerca normalmente de 6 semanas), pode obter
informacdes no sitio web do NHS Greater Glasgow and Clyde:

@ https://www.nhsggc.scot/hospitals-services/services-a-
to-z/milk-bank-scotland/

Por favor, digitalize aqui —}
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