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हमें ंखेेद है ैक� आपकोो इस कठ�न और दर्ददनााक अनुुभव काा साामनाा करनाा पड़ रहाा 
है।ै हर कोोई अपनीी गर्भाा�वस्थाा केे नुुकसाान पर अलग-अलग प्रत�क�याा करताा है।ै आप 
अपनीी भाावनााओं पर आश्चर्ययचक�त होो सकतीी हैं ंऔर आपकोो शोोक मनाानेे केे ल�ए 
समय कीी आवश्यकताा होो सकतीी है।ै कुुछ मह�लााएंं दुखुीी, न�रााश, दोोषीी, क्रोोध�त याा 
अलग-थलग महसूूस करतीी हैं।ं अन्य लोोग अपनेे नुुकसाान सेे अपेेक्षाा सेे अध�क तेेजीी सेे 
उबर जाातेे हैं।ं महसूूस करनेे काा कोोई सहीी याा गलत तरीीकाा नहींं है।ै
इस पत्रक काा उदे्देश्य आपकोो आगेे क्याा होोगाा इसकेे बाारेे मेंं कुुछ जाानकाारीी देनेाा है।ै 
यह उन दवााओं केे बाारेे मेंं बतााएगाा जोो कर्ममचाारीी आपकोो देंगंेे और जब आप कुुछ 
द�नोंं केे बााद अस्पतााल वाापस आएंंगेे तोो प्रक�याा क्याा होो सकतीी है।ै
यद� आप सोोचनेे केे ल�ए समय न�काालेंं और अपनेे सााथीी याा क�सीी ऐसेे व्यक� सेे 
बाात करें जोो सहाायताा प्रदाान कर सकताा है ैतोो यह मददगाार होो सकताा है।ै आपकोो 
प्रााप्त साारीी जाानकाारीी लेेनेे मेंं कठ�नााई होो सकतीी है।ै यद� आपकोो आवश्यकताा होो,  
तोो उन डॉॉक्टरोंं और दााइयोंं सेे दोोबााराा बाात करें जोो आपकीी देखेभााल कर रहे ेहैं।ं 
यद� आपकोो लगताा है ैक� अपनाा न�र्णणय लेेतेे समय आपकोो अत�र�क्त सहाायताा कीी 
आवश्यकताा है,ै तोो कृृपयाा आश्वस्त रहें ंक� आपकेे पाास वह न�र्णणय लेेनेे केे ल�ए  
समय होोगाा जोो आपकेे ल�ए सहीी लगेेगाा।

अब क्याा होोताा हैै?
यद� आप 12 सप्तााह सेे अध�क समय सेे गर्भभवतीी हैं ंतोो आपकेे बच्चेे केे जन्म केे ल�ए 
प्रसव प्रेेर�त करनाा आवश्यक है।ै वर्ततमाान मेंं हम ज�स उपचाार कीी अनुुशंंसाा करतेे हैं ं
उसमेंं म�फेेप�स्टोोन नाामक दवाा काा उपयोोग शााम�ल है।ै एक दााई आपकोो एक गोोलीी 
केे रूप मेंं म�फेेप�स्टोोन देगेीी ज�सेे आप अस्पतााल मेंं भर्तीी होोनेे सेे लगभग 36 सेे 48 
घंंटेे पहलेे न�गल लेंंगेे। म�फेेप�स्टोोन गर्भाा�वस्थाा केे हाार्मोोनोंं मेंं सेे एक केे प्रभााव कोो 
अवरुद्ध करकेे कााम करताा है;ै यह आपकेे गर्भाा�शय कोो उपचाार केे अगलेे चरण केे 
ल�ए तैैयाार करताा है।ै आप क�सीी भीी दर्दद कोो कम करनेे केे ल�ए पेेराास�टाामोोल याा 
कोो-कोोडाामोोल लेे सकतेे हैं,ं लेेक�न एस�िर�न याा इबुुप्रोोफेेन न लेंं क्योंंक� येे उपचाार मेंं 
बााधाा डाालतेे हैं।ं यद� आप पहलेे सेे हीी दवाा लेे रहे ेहैं,ं तोो कृृपयाा उपचाार सेे पहलेे 
दााई याा डॉॉक्टर कोो बतााएंं। यद� दर्दद गंंभीीर है,ै तोो कृृपयाा लेेबर वाार्डड सेे संंपर्कक  करनेे मेंं 
संंकोोच न करें। 

•	 �प�सेेस रॉॉयल मेेटरन�टीी (PRM) पर  0141 201 3302 
•	 �क्वीीन एल�ज़ााबेेथ यूून�वर�टीी हॉॉस�िटल (QEUH) पर

 0141 201 2292
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•	 �रॉॉयल एलेेक्ज़ैंंड्राा हॉॉस�िटल (RAH) पर  0141 314 6743
•	 �इनवरक्लााइड रॉॉयल हॉॉस�िटल (IRH) पर  01475 504 619
•	 �वेेल ऑफ लेेवन (VOL) पर  01389 828 599

आप म�फेेप�स्टोोन लेेनेे और अस्पतााल जाानेे केे बीीच केे 2 द�न ऐसेे तरीीकेे सेे ब�ताा 
सकतेे हैं ंजोो आपकेे ल�ए सहीी लगेे, चााहे ेवह घर पर होो याा कााम पर। इस अवस्थाा मेंं 
गर्भभपाात होोनेे कीी बहुत कम संंभाावनाा होोतीी है ैलेेक�न यह असाामाान्य है।ै यद� इस 
दौौराान आपकोो योोन� सेे रक्तस्रााव होोताा है ैतोो आपकोो संंक्रमण केे क�सीी भीी जोोख�म 
कोो कम करनेे केे ल�ए टैैम्पोोन केे बजााय सैैन�टरीी पैैड काा उपयोोग करनाा चााह�ए।
यद� आप बीीमाारीी सेे जूूझ रहे ेहैं ंयाा म�फेेप�स्टोोन लेेतेे समय बीीमाारीी-रोोधीी गोोलीी 
चााहतेे हैं,ं तोो कृृपयाा अपनीी दााई सेे पूूछंें। यद� आप टैैबलेेट लेेनेे केे 2 घंंटेे केे भीीतर 
बीीमाार होो जाातेे हैं ंतोो कृृपयाा अस्पतााल सेे संंपर्कक  करें क्योंंक� आपकोो दूसूरीी टैैबलेेट केे 
ल�ए वाापस लौौटनाा पड़ सकताा है।ै यद� आप भोोजन याा तरल पदाार्थथ रखनेे मेंं असमर्थथ 
हैं ंतोो कृृपयाा प्रसव वाार्डड (प�छलेे पृृष्ठ पर द�ए गए नंंबर) सेे संंपर्कक  करें।
हाालाँँ�क�, अध�कांं�श मह�लााओं कोो म�फेेप�स्टोोन सेे दुषु्प्रभााव काा अनुुभव नहींं होोताा 
है,ै क्योंंक� येे सभीी दवााओं केे सााथ होो सकताा है।ै येे व्यक�-दर-व्यक� भ�न्न होो सकतेे 
हैं ंलेेक�न इनमेंं शााम�ल होो सकतेे हैं:ं

•	 �योोन� सेे रक्तस्रााव
•	 �ऐंठन याा माास�क धर्मम जैैसाा दर्दद
•	 �मतलीी (बीीमाार महसूूस करनाा) और उल्टीी
•	 �स�र दर्दद
•	 �त्वचाा पर चकत्तेे

डॉॉक्टर सभीी संंभााव�त दुषु्प्रभाावोंं पर चर्चाा� करेंगेे और यद� आप आगेे बढ़नेे काा 
न�र्णणय लेेतेे हैं ंतोो हम आपसेे एक सहमत� प्रपत्र पर हस्तााक्षर करनेे याा उपचाार केे 
ल�ए सहमत होोनेे केे ल�ए मौौख�क सहमत� देनेेे केे ल�ए कह सकतेे हैं ंऔर यह 
सुुन�श�त करनेे केे ल�ए क� आप समझतेे हैं ंक� इसमेंं क्याा शााम�ल है।ै
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जब मैंं घर जााताा हँूँ तोो क्याा होोताा हैै?
यह असंंभव है,ै लेेक�न संंभव है,ै क� अस्पतााल मेंं भर्तीी होोनेे केे ल�ए वाापस आनेे सेे 
पहलेे आपकोो कुुछ जकड़न याा प्रसव पीीड़ाा होो सकतीी है।ै अगर आपकोो क�सीी बाात  
कीी च�ताा है ैयाा अगर आपकेे पाास यद� आपकोो क�सीी प्रकाार काा दर्दद याा रक्तस्रााव होो, 
तोो लेेबर वाार्डड कोो फोोन करनेे मेंं संंकोोच न करें (नंंबर प�छलेे पृृष्ठ पर द�ए गए हैं)ं।  
24 घंंटेे ड्यूूटीी पर दााइयाँँ� और डॉॉक्टर मौौजूूद हैं ंजोो आपकोो सलााह दे ेसकंेंगेे और  
यद� आवश्यक हुआ तोो हम आपकोो योोजनाा सेे पहलेे हीी अस्पतााल मेंं भर्तीी कराा देंगंेे।

आगेे क्याा होोताा हैै?
अस्पतााल मेंं आपकेे प्रवेेश कीी सुुबह हम आपसे े9.30 बजेे प्रसव वाार्डड मेंं आनेे केे ल�ए 
कहेंगंेे। एक दााई आपकोो भर्तीी करेगीी, प�छले े2 द�नोंं मेंं हुए क�सीी भीी रक्तस्रााव याा 
दर्दद केे बाारेे मेंं पूूछेेगीी और आपकेे क�सीी भीी प्रश्न और च�ताा कोो सुुनेेगीी। यद� आपकेे 
पाास कोोई अन्य लक्षण हैं ंतोो कृृपयाा दााई कोो इसकाा उल्लेेख करें। दााई खूून लेेगीी और 
आपकीी बांं�ह याा हााथ मेंं ड�प लगााएगीी। वेे गर्भाा�शय कीी गर्ददन केे बगल मेंं आपकीी 
योोन� मेंं म�सोोप्रोोस्टोोल नाामक दवाा वाालीी छोोटीी गोोल�यांं� डाालनेे केे ल�ए योोन� 
परीीक्षण करनेे कीी आपकीी अनुुमत� मांं�गेंंगेे। इससेे गर्भाा�शय कीी गर्ददन कोो नरम करनेे 
मेंं मदद म�लेेगीी और इससेे आपकाा गर्भाा�शय स�कुड़नाा शुुरू होो सकताा है।ै यद� आपकेे 
बच्चेे काा जन्म नहींं हुआ है ैतोो 3 घंंटेे केे बााद हम आपकोो योोन� केे मााध्यम सेे याा 
आपकीी जीीभ केे नीीचेे आगेे कीी गोोल�याँँ� देंगंेे। यद� आवश्यक हुआ, तोो हम आपकोो 
ड�लीीवरीी तक हर 3 घंंटेे मेंं और गोोल�यांं� देंगंेे, 24 घंंटेे मेंं अध�कतम 5 खुुरााक तक। 
आपकेे उपचाार केे दौौराान, यह संंभाावनाा है ैक� आपकोो गर्भाा�वस्थाा केे आसपाास काा 
पाानीी र�सताा हुआ महसूूस होोगाा। आपकीी योोन� सेे कुुछ समय केे ल�ए तरल पदाार्थथ 
काा र�सााव होो सकताा है।ै
क�सीी स्तर पर आपकोो न�यम�त संंकुुचन काा अनुुभव होोनाा शुुरू होो जााएगाा। कुुछ 
मह�लााओं कोो प्रक�याा काा यह ह�स्साा बहुत दर्ददनााक लगताा है ैऔर कुुछ कोो कम। 
आपकीी दााई आपकेे ल�ए उपलब्ध दर्दद न�वाारण केे प्रकाारोंं पर आपसेे चर्चाा� करेगीी 
और आप न�र्णणय लेे सकतेे हैं ंक� आपकोो क्याा लगताा है ैक� इससेे आपकोो व्यक�गत 
रूप सेे मदद म�लेेगीी। दुरु्भाा�ग्यवश यह अनुुमाान लगाानाा संंभव नहींं है ैक� इस प्रक�याा 
काा यह ह�स्साा क�तनीी देरे तक चलेेगाा। कुुछ मह�लााएँँ कुुछ हीी घंंटोंं मेंं प्रसव कर देतेीी 
हैं,ं जबक� अन्य कोो इससेे कहींं अध�क समय लग सकताा है।ै 
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इन पर�स�ित�योंं मेंं म�फेेप�स्टोोन लेेनेे सेे प्रसव पीीड़ाा प्रेेर�त करनेे कीी प्रक�याा छोोटीी 
होो सकतीी है।ै
एक बाार जब आप बच्चेे कोो जन्म दे ेदेंगंीी, तोो आपकीी गर्भाा�वस्थाा कीी अवध� केे आधाार 
पर, हम आपकोो रक्तस्रााव कोो धीीमाा करनेे और प्लेेसेंंटाा (जन्म केे बााद) कोो बााहर आनेे 
मेंं मदद करनेे केे ल�ए एक इंंजेेक्शन कीी पेेशकश करेंगेे। कभीी-कभीी पूूराा प्लेेसेंंटाा 
बााहर नहींं न�कलताा है,ै और यद� ऐसाा होोताा है ैतोो डॉॉक्टर आपसेे प्लेेसेंंटाा न�काालनेे 
केे सर्वोोत्तम तरीीकेे पर चर्चाा� करेंगेे। आपकोो एक शल्य च�क�त्साा प्रक�याा कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी है ैज�समेंं सुुलाायाा जाानाा (साामाान्य संंवेेदनााहाारीी) और डॉॉक्टर 
द्वााराा थ�एटर मेंं नााल कोो न�काालनाा शााम�ल है।ै इस प्रक�याा मेंं प्रक�याा केे बााद केे 
द�नोंं मेंं संंक्रमण जैैसीी समस्यााएंं पैैदाा होोनेे कीी थोोड़ीी संंभाावनाा होोतीी है।ै यद� आपकोो 
इस सर�कल प्रक�याा कीी आवश्यकताा है ैतोो आपकाा डॉॉक्टर आपकेे सााथ इस बाारेे मेंं 
अध�क व�स्ताार सेे चर्चाा� करेगाा और हम आपसेे सर�कल प्रक�याा केे ल�ए एक 
सहमत� प्रपत्र पर हस्तााक्षर करनेे केे ल�ए कहेंगंेे।
संंभवतःः सबसेे अच्छाा होोगाा क� आप अस्पतााल मेंं एक राात ठहरनेे कीी अपेेक्षाा रखेंं 
और अपनेे सााथ कुुछ नााइटक्लोोथ्स, धोोनेे काा साामाान, आराामदाायक कपड़े ेऔर 
शुुरुआतीी चरणोंं केे ल�ए शाायद कुुछ पढ़नेे कीी साामग्रीी लेेकर आएँँ। कृृपयाा कोोई भीी 
दवााइयाँँ� भीी लााएँँ जोो आप लेेतेे हैं ंयाा ज�सकीी आपकोो आवश्यकताा होो। यद� आप 
यहीी चााहतेे हैं ंतोो आपकेे सााथीी याा आपकीी पसंंद केे क�सीी अन्य व्यक� काा आपकेे 
सााथ रहनेे केे ल�ए स्वाागत है।ै

अपनेे बच्चेे कोो देेखनाा और उसके सााथ समय ब�ताानाा
जब आपकाा बच्चाा पैैदाा होोताा है ैतोो यह पूूरीी तरह सेे आपकीी पसंंद है ैक� आप अपनेे 
बच्चेे कोो देखेनाा चााहेंगंीी याा गोोद मेंं लेेनाा चााहेंगंीी। हम आपकीी इच्छााओं काा सम्माान 
करेंगेे और क�सीी भीी व�कल्प मेंं आपकाा समर्थथन करेंगेे। कई मााताा-प�ताा नेे पाायाा है ै
क� अपनेे बच्चेे कोो देखेनेे याा गोोद मेंं लेेनेे सेे वेे उनकेे प्रत� अध�क वाास्तव�क होो गए हैं ं
और इससेे उन्हें ंअपनेे नुुकसाान सेे उबरनेे मेंं मदद म�लीी है।ै आपकोो पताा होोनाा 
चााह�ए क� आपकेे बच्चेे काा रंंग गर्भाा�वस्थाा केे बााद पैैदाा हुए बच्चेे कीी तुुलनाा मेंं अध�क 
गहराा होो सकताा है।ै.
आपकीी देखेभााल केे ल�ए ज�म्मेेदाार दााई आपसेे जन्म केे बााद आपकीी देखेभााल केे 
बाारेे मेंं बाात करेगीी। आप उन तरीीकोंं पर चर्चाा� करनाा चााह सकतेे हैं ंज�नसेे आप 
अपनेे बच्चेे कोो यााद रख सकतेे हैं।ं हर कोोई अलग-अलग भाावनााओं और संंवेेदनााओं 
काा अनुुभव करताा है ैऔर आपकोो वहीी करनाा चााह�ए जोो आपकेे ल�ए सहीी लगेे।
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आप महसूूस कर सकतेे हैं ंक� आप चााहेंगंेे:
•	 �अपनेे बच्चेे कोो देखेेंं याा पकड़ेंं
•	 �अपनेे बच्चेे कोो घर लेे जााएँँ
•	 �अस्पतााल केे पाादरीी केे सााथ नाामकरण समाारोोह याा आशीीर्वाा�द लेंं
•	 �अपनेे बच्चेे कीी तस्वीीरंें रखेंं
•	 �एक मेेमोोरीी बॉॉक्स रखेंं
•	 �स्मृृत� च�न्ह केे रूप मेंं पैैरोंं केे न�शाान और हााथ केे न�शाान रखेंं
•	 �वाार्डड द्वााराा जाारीी क�याा गयाा जन्म प्रमााण पत्र होो
•	 �अपनेे बच्चेे काा नााम स्मरण पुुस्तक मेंं जोोड़ें ं

यद� आप अन�श�त हैं ंतोो हम तस्वीीरंें, हााथ केे न�शाान और पैैरोंं केे न�शाान लेे सकतेे 
हैं ंऔर उन्हें ंआपकेे नोोट्स केे सााथ संंग्रहीीत कर सकतेे हैं ंतााक� यद� आप बााद मेंं 
न�र्णणय लेंं क� आप उन्हें ंलेेनाा चााहतेे हैं ंतोो वेे उपलब्ध होंं।
कई मााताा-प�ताा अपनेे बच्चेे काा ल�ग जााननाा चााहतेे हैं।ं 22 सप्तााह सेे पहलेे इसेे सटीीक 
रूप सेे न�र्धाा�र�त नहींं क�याा जाा सकताा, लेेक�न बााद मेंं यह संंभव होो सकताा है,ै  
जब क�सीी भीी आनुुवंंश�क जाँँ�च केे पर�णााम याा पोोस्टमाार्टटम कीी र�पोोर्टट प्रााप्त होो जााए।

मेेरेे बच्चेे और प्लेेसेंंटाा कोो क्याा होोताा हैै?
आपकेे बच्चेे कोो जन्म देनेेे केे बााद दााई उपलब्ध व�कल्पोंं पर चर्चाा� करेगीी। हम आपकेे 
बच्चेे काा पोोस्टमाार्टटम परीीक्षण करवाानेे कीी पेेशकश करेंगेे। इससेे हमेंं ऐसीी जाानकाारीी 
म�ल सकतीी है ैजोो आपकीी गर्भभपाात केे संंभााव�त काारणोंं कोो समझनेे मेंं मदद करेगीी 
और यह भीी पताा चल सकताा है ैक� भव�ष्य मेंं यह फ�र सेे होोनेे कीी संंभाावनाा क�तनीी 
है।ै हाालाँँ�क�, कभीी-कभीी इसकाा काारण पताा नहींं चल पााताा है।ै जब आप अस्पतााल मेंं 
होंंगेे तोो एक डॉॉक्टर आपसेे इस पर चर्चाा� करेगाा और बतााएगाा क� पोोस्टमाार्टटम मेंं 
क्याा शााम�ल होोताा है।ै . पोोस्टमाार्टटम करवाानेे काा न�र्णणय आपकाा है।ै आपकीी सहमत� 
केे ब�नाा हम कोोई कााम नहींं करेंगेे. पोोस्टमाार्टटम यथााशीीघ्र होोताा है,ै हाालांं�क� इसमेंं 
कुुछ द�न लग सकतेे हैं।ं यह क्वीीन एल�जााबेेथ यूून�वर�टीी अस्पतााल मेंं होोताा है।ै क्वीीन 
एल�ज़ााबेेथ यूून�वर�टीी हॉॉस�िटल केे एक कर्ममचाारीी आपकेे अंंत�म संंस्काार एजेंंट सेे 
संंपर्कक  करेंगेे, यद� आपकेे पाास कोोई होो, जब पोोस्टमाार्टटम पूूरीी होो जााएगीी। 
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कृृपयाा ध्याान दें ंक� पोोस्टमाार्टटम केे पर�णााम कुुछ सप्तााह बााद हीी उपलब्ध होंंगेे। जब 
हमेंं पर�णााम म�ल जााएंंगेे, तब आपकाा संंपर्कक  व्यक� आपसेे पर�णाामोंं पर चर्चाा� करनेे 
केे ल�ए संंपर्कक  करेगाा। 
आप ह�स्टोोलॉॉजीी परीीक्षण पर व�चाार करनाा चााह सकतेे हैं,ं यह वह जगह है ैजहांं� 
हम मााइक्रोोस्कोोप केे तहत आपकेे प्लेेसेंंटाा केे छोोटेे ह�स्सोंं कीी जांं�च करतेे हैं।ं यह हमेंं 
आपकेे नुुकसाान केे संंभााव�त काारण और यद� यह प्लेेसेंंटाा सेे संंबंंध�त है ैतोो इसकेे 
दोोबााराा होोनेे कीी संंभाावनाा केे बाारेे मेंं कुुछ सीीम�त जाानकाारीी दे ेसकताा है।ै हम 
आनुुवंंश�कीी परीीक्षण भीी प्रदाान करतेे हैं ंज�समेंं नााल सेे छोोटेे नमूूनेे लेेनाा शााम�ल है।ै 
अत्यंंत संंकटपूूर्णण समय मेंं अपनेे बच्चेे केे अंंत�म संंस्काार कीी व्यवस्थाा करनाा भाारीी पड़ 
सकताा है।ै सभीी व�कल्पोंं पर व�चाार करनाा और उन व�कल्पोंं कोो चुुननेे मेंं समय 
लेेनाा महत्वपूूर्णण है ैजोो आपकेे और आपकेे बच्चेे केे ल�ए सहीी हैं।ं कृृपयाा अपनीी दााई केे 
सााथ क�सीी व�श�ष्ट व्यक�गत, सांं�स्कृृत�क याा धाार�क आवश्यकतााओं पर चर्चाा� करें।
आप चााहें ंतोो अपनेे स्वयंं केे अंंत�म संंस्काार एजेंंट कीी व्यवस्थाा कर सकतेे हैं,ं  
जोो आपकेे बच्चेे केे ल�ए न�जीी दााह संंस्काार याा अंंत�म संंस्काार काा प्रबंंध करेगाा। 
(कृृपयाा ध्याान दें ंक� न�जीी अंंत�म संंस्काार पर खर्चच होो सकताा है।ै). आपकेे द्वााराा  
चुुनेे गए अंंत�म संंस्काार न�देशेक आपकोो श्मशाान कीी ताारीीख, समय और स्थाान 
प्रदाान करेंगेे। 
यद� आपकेे बच्चेे काा जन्म 24 सप्तााह सेे पहलेे हुआ है ैतोो आप चााह सकतेे हैं ंक� 
अस्पतााल आपकेे बच्चेे केे दााह संंस्काार कीी व्यवस्थाा करे।
अध�क जाानकाारीी ‘गर्भभपाात, मृृत जन्म याा नवजाात मृृत्युु केे बााद दफनाानेे और दााह 
संंस्काार केे ल�ए व�कल्प और व�कल्प’ पत्रक मेंं उपलब्ध है,ै जोो आपकीी दााई आपकोो 
जन्म केे बााद प्रदाान करेगीी।
आप क�तनेे समय तक अस्पतााल मेंं रहेंगंेे यह आपकीी पसंंद है।ै कुुछ मह�लााएंं ज�तनीी 
जल्दीी होो सकेे घर जाानाा पसंंद करतीी हैं,ं अन्य कुुछ देरे रुकनाा और आरााम करनाा 
पसंंद करतीी हैं।ं अस्पताालोंं मेंं उन पर�वाारोंं केे ल�ए समर�त कमरे हैं ंज�न्होंंनेे अपनाा 
बच्चाा खोो द�याा है;ै यह आपकोो अपनेे पर�वाार याा दोोस्तोंं केे सााथ अध�क समय 
ब�ताानेे कीी अनुुमत� देतेाा है ैजोो आपकाा समर्थथन करनेे और आपकेे और आपकेे बच्चेे केे 
सााथ याादें ंबनाानेे मेंं सक्षम होंंगेे।
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जब मैंं घर जााताा हँूँ तोो क्याा होोताा हैै?
जब आप घर जाानेे केे ल�ए तैैयाार होंंगेे तोो दााई आपसेे चर्चाा� करेगीी क� क्याा आप 
चााहेंगंेे क� साामुुदााय�क दााई आपसेे म�लनेे आए।
हम आपकेे सलााहकाार सेे म�लनेे केे ल�ए अपॉॉइंंटमेंंट कीी व्यवस्थाा करेंगेे। यह बैैठक 
आमतौौर पर प्रसव केे लगभग 12 सप्तााह बााद होोतीी है,ै लेेक�न आपकीी व�श�ष्ट 
पर�स�ित�योंं याा अनुुरोोध�त जांं�च केे प्रकाार केे आधाार पर बााद मेंं भीी होो सकतीी है।ै 
यद� आपकोो 16 सप्तााह केे बााद भीी अपनीी बैैठक कीी ताारीीख नहींं म�लीी है ैतोो कृृपयाा 
अपनेे सलााहकाार सच�व सेे संंपर्कक  करें जोो पताा लगााएगाा क� आपकोो न�युुक� क्योंं 
नहींं म�लीी है।ै
अपनेे सलााहकाार केे सााथ बैैठक मेंं, वेे क�सीी भीी भव�ष्य कीी गर्भभधाारण सेे पहलेे 
पूूर्वव-गर्भभधाारण देखेभााल और आपकीी देखेभााल केे ल�ए एक प्रबंंधन योोजनाा पर चर्चाा� 
कर सकतेे हैं।ं यद� आप दोोबााराा गर्भभधाारण करतीी हैं,ं तोो आप प्राारंंभ�क गर्भाा�वस्थाा 
इकााई सेे संंपर्कक  कर सकतीी हैं:ं 

•	 �प�सेेस रॉॉयल मेेटरन�टीी (PRM) पर  0141 211 5317 
•	 �क्वीीन एल�ज़ााबेेथ यूून�वर�टीी हॉॉस�िटल (QEUH) पर 

 0141 201 2331
•	 �रॉॉयल एलेेक्ज़ैंंड्राा हॉॉस�िटल (RAH) पर  0141 314 6953
•	 �इनवरक्लााइड रॉॉयल हॉॉस�िटल (IRH) पर  01475 504 619
•	 �वेेल ऑफ लेेवन (VOL) पर  01389 817 232

फ�ट नोोट
यद� आपकेे न�योोक्ताा कोो इसकीी आवश्यकताा है ैतोो आप अपनेे नुुकसाान केे बााद कााम 
सेे छुुट्टीी केे ल�ए मेेड�कल प्रमााणपत्र कीी व्यवस्थाा करनेे केे ल�ए अपनेे जीीपीी सेे संंपर्कक  
कर सकतेे हैं।ं आपकोो जन्म केे बााद अपनीी शाारीीर�क और भाावनाात्मक भलााई पर 
चर्चाा� करनेे केे ल�ए अपनेे जीीपीी केे सााथ 6 सप्तााह कीी प्रसवोोत्तर जांं�च कीी भीी 
व्यवस्थाा करनीी चााह�ए।
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लेेबर वाार्डड केे ल�ए संंपर्कक  व�वरण
प�सेेस रॉॉयल मेेटरन�टीी (PRM) पर  0141 201 3302
क्वीीन एल�ज़ााबेेथ यूून�वर�टीी हॉॉस�िटल (QEUH) 
पर  0141 201 2292
रॉॉयल एलेेक्ज़ैंंड्राा हॉॉस�िटल (RAH) पर  0141 314 6743
इनवरक्लााइड रॉॉयल हॉॉस�िटल (IRH) पर  01475 504 619
वेेल ऑफ लेेवन (VOL) पर  01389 828 599

ड�स्चाार्जज होोम
घर सेे छुुट्टीी म�लनेे केे बााद यद� आपकोो न�म्नल�ख�त मेंं सेे कोोई भीी लक्षण याा च�ताा 
है ैतोो कृृपयाा अपनेे जीीपीी, एनएचएस 24 सेे 111 याा लेेबर वाार्डड सेे संंपर्कक  करनेे मेंं 
संंकोोच न करें।

•	 �आपकोो गंंभीीर दर्दद है ैजोो सााधाारण दर्दद न�वाारक गोोल�योंं सेे दूरू नहींं होोताा है।ै
•	 �आपकोो बुुखाार महसूूस होोताा है,ै ठंंड लगतीी है ैयाा कंंपकंंपीी महसूूस होोतीी हैै
•	 �आपकोो भाारीी रक्तस्रााव होो रहाा हैै
•	 �आपकोो योोन� स्रााव होो रहाा है ैज�समेंं सेे दुरु्गंंध आ रहीी हैै

प्रसवकाालीीन मृृत्युु दर समीीक्षाा प्रक�याा
हम आपकोो आश्वस्त करनाा चााहतेे हैं ंक� हम एनएचएस ग्रेेटर ग्लाासगोो और क्लााइड 
केे भीीतर क�सीी भीी मौौत कोो बहुत गंंभीीरताा सेे लेेतेे हैं ंऔर जब क�सीी बच्चेे कीी 
अप्रत्यााश�त रूप सेे मृृत्युु होो जाातीी है ैतोो हम अपनीी देखेभााल कीी व�स्ताार सेे समीीक्षाा 
करतेे हैं।ं यद� आपकेे बच्चेे कीी 22 सप्तााह केे गर्भभ केे बााद मृृत्युु होो जाातीी है,ै तोो 
गर्भाा�वस्थाा और प्रसव केे दौौराान और आपकेे बच्चेे केे जन्म केे बााद आपकोो जोो देखेभााल 
म�लीी, उस पर आनेे वाालेे हफ्तोंं मेंं एक टीीम बैैठक मेंं चर्चाा� कीी जााएगीी ज�समेंं प्रसूूत� 
व�शेेषज्ञ (गर्भाा�वस्थाा मेंं मह�लााओं कीी देखेभााल करनेे वाालेे डॉॉक्टर) शााम�ल होंंगेे। 
दााइयांं� और एक न�योोनेेटोोलॉॉज�स्ट (एक डॉॉक्टर जोो नवजाात श�शुुओं कीी देखेभााल 
करताा है)ै। यद� आवश्यक होो, तोो एक बाालरोोग व�शेेषज्ञ (एक डॉॉक्टर जोो बच्चोंं कीी 
देखेभााल करतेे हैं)ं और एक पैैथोोलॉॉज�स्ट (एक डॉॉक्टर जोो क�सीी केे मरनेे केे बााद 
जाँँ�च करताा है)ै भीी चर्चाा�ओं काा ह�स्साा होंंगेे।
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हमाारेे ल�ए आपकीी देखेभााल कीी व�स्ताार सेे जांं�च करनाा महत्वपूूर्णण है ैतााक� हम 
आपकोो आपकेे बच्चेे कीी मृृत्युु केे काारण केे बाारेे मेंं यथाासंंभव अध�क जाानकाारीी दे ेसकंें। 
जोो कुुछ हुआ उसेे समझनेे सेे हमेंं भव�ष्य मेंं मााताा-प�ताा और पर�वाारोंं कीी देखेभााल 
मेंं सुुधाार करनेे मेंं भीी मदद म�लतीी है,ै जहाँँ� हम कर सकतेे हैं।ं
हम अपनीी अस्पतााल टीीम कीी बैैठक और आपकेे बच्चेे कीी मृृत्युु कीी समीीक्षाा केे ह�स्सेे केे 
रूप मेंं आपकीी देखेभााल केे बाारेे मेंं आपकेे व�चाार शााम�ल करनाा चााहेंगंेे। इसल�ए 
हम आपकोो उन मुुद्दोंं कोो उठाानेे काा अवसर देनेाा चााहेंगंेे ज�नकेे बाारेे मेंं आप जााननाा 
चााहतेे हैं।ं आपकोो ऐसाा करनेे कीी आवश्यकताा नहींं है;ै यह पूूरीी तरह सेे आपकाा 
न�र्णणय है.ै
यद� आप कोोई मुुद्दाा उठाानाा चााहतेे हैं ंतोो कृृपयाा ईमेेल करें:

 QEUHperinatal@ggc.scot.nhs.uk
 PRMPerinatal@ggc.scot.nhs.uk
 ggc.clydeperinatal@ggc.scot.nhs.uk 

इस पत्रक कोो पढ़नेे केे बााद भीी आपके कुुछ प्रश्न होो सकतेे हंैं
आप इस स्थाान काा उपयोोग वह सब कुुछ ल�खनेे केे ल�ए कर सकतेे हैं ंज�स पर आप 
क�सीी दााई याा डॉॉक्टर सेे चर्चाा� करनाा चााहतेे हैं।ं
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सहाायताा सेेवााएँँ आपके ल�ए उपलब्ध हंैं
आध्याात�िक देखेभााल और कल्यााण टीीम 24 घंंटेे ऑन कॉॉल सेेवाा है ैऔर आप उनसेे 
यहांं� संंपर्कक  कर सकतेे हैं:ं 
प�सेेस रॉॉयल मेेटरन�टीी पर  0141 211 4661
क्वीीन एल�ज़ााबेेथ यूून�वर�टीी हॉॉस�िटल पर  0141 452 3221
इनवरक्लााइड रॉॉयल हॉॉस�िटल पर  01475 504 759
रॉॉयल एलेेक्ज़ैंंड्राा हॉॉस�िटल और वेेल ऑफ लेेवन  0141 314 9561 
याा ईमेेल करे  chaplains@ggc.scot.nhs.uk 

आगेे कीी सलााह और सहाायताा यहांं� उपलब्ध हैै:
म�सकैरेेज एसोोस�एशन – 

 www.miscarriageassociation.org.uk  0141 552 5070
SANDS:  www.sands.org.uk  0808 164 3332 
चााइल्ड बरीीवमेंंट यूूकेे:

 www.childbereavementuk.org  0800 02 888 40
Simba:  www.simbacharity.org.uk/support/ 

 glasgowsimbacharity@gmail.com
एंंटेेनटल र�ज़ल्ट्स एंंड चॉॉइसेेस: 

 www.arc-uk.org	  020 7713 7486
बेेबीी लॉॉस र�ट्रीीट: 

 www.babylossretreat.org.uk	  07555 467 805
मुुस�िम बरीीवमेंंट सपोोर्टट सर�स: 

 www.mbss.org.uk  07519 820 789
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गोोपनीीयताा और रोोगीी जाानकाारीी काा उपयोोग
NHS ग्रेेटर ग्लाासगोो एंंड क्लााइड यह सुुन�श�त करनेे काा ध्याान रखतेे हैं ंक� आपकीी 
व्यक�गत जाानकाारीी केेवल अध�कृृत लोोगोंं केे ल�ए हीी उपलब्ध होो। हमाारेे 
कर्ममचाार�योंं पर व्यक�गत स्वाास्थ्य जाानकाारीी कोो सुुरक�त और गोोपनीीय रखनेे काा 
काानूूनीी और संंव�दाात्मक दााय�त्व है।ै वर्ततमाान डेटेाा सुुरक्षाा काानूून और हम आपकीी 
जाानकाारीी कोो कैैसेे संंसााध�त करतेे हैं,ं इसकेे बाारेे मेंं अध�क जााननेे केे ल�ए कृृपयाा 
हमाारीी वेेबसााइट पर डेटेाा प्रोोटेेक्शन नोोट�स देखेेंं:  www.nhsggc.scot  
याा हमाारीी डेटेाा प्रोोटेेक्शन नोोट�स कीी प्रत� केे ल�ए क�सीी कर्ममचाारीी सेे पूूछंें।

प्रत�क�याा
आपकीी प्रत�क�याा हमाारेे ल�ए महत्वपूूर्णण है,ै और यद� आप अपनीी प्रत�क�याा  
सााझाा करनाा चााहतेे हैं ंतोो कृृपयाा Care Opinion पर जााएँँ:  

 www.careopinion.org.uk 


