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ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਅਫ਼ਸੋੋਸ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇੇ ਦਰਦਨਾਾਕ ਅਨੁੁਭਵ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ 
ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਹਰ ਕੋੋਈ ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਹੈੈਰਾਾਨ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਸੋੋਗ ਮਨਾਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ ਉਦਾਾਸ, ਉਦਾਾਸ, ਦੋੋਸ਼ੀੀ, ਗੁੱੱ�ਸੇ ੇ ਜਾਂਂ 
ਇਕੱੱਲੀੀਆਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਦੂੂਸਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਉਮੀੀਦ ਨਾਾਲਂੋਂ ਜਲਦੀੀ 
ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਸਹੀੀ ਜਾਂਂ ਗਲਤ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੁਝ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਸਟਾਾਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ 
ਦਿ�ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਾਾਪਸ ਆਓਗੇੇ ਤਾਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
ਇਹ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸੋੋਚਣ ਅਤੇੇ ਗੱੱਲਾਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂਂ ਕੱੱਢਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਈ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਦਾਾਈਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਵਾਾਧੂੂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਉਹ ਫੈੈਸਲੇ 
ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਮਾਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣ।

ਹੁੁਣ ਕੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 12 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ 
ਲਈ ਜਣੇੇਪੇੇ ਦੀੀ ਪੀੀੜਾਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ ਜਿ�ਸ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਉਸ ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾਈਫੇੇਪ੍ਰਿ�ਿਸਟੋੋਨ ਨਾਾਮਕ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 
ਇੱੱਕ ਦਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਫੇੇਪ੍ਰਿ�ਿਸਟੋੋਨ ਇੱੱਕ ਗੋੋਲੀੀ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਲਗਭਗ 36 ਤੋਂ ਂ48 ਘੰੰਟੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਨਿ�ਗਲ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਮਾਾਈਫੇੇਪ੍ਰਿ�ਿਸਟੋੋਨ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਹਾਾਰਮੋੋਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕ ਕੇੇ ਕੰੰਮ  
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ; ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਅਗਲੇੇ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਜਾਂਂ ਕੋੋ-ਕੋੋਡਾਾਮੋੋਲ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਪਰ ਐਸਪਰੀੀਨ ਜਾਂਂ ਆਈਬਿ�ਊਪਰੋੋਫ਼ੈੈਨ ਨਾਾ ਲਓ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਘਨ 
ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦਾਾਈ ਜਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਦਰਦ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਲੇੇਬਰ ਵਾਾਰਡ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਝਿ�ਜਕੋੋ ਨਾਾ।

•	 �ਰਾਾਜਕੁੁਮਾਾਰੀੀ ਰਾਾਇਲ ਮੈੈਟਰਨਿ�ਟੀੀ (PRM)  0141 201 3302 ‘ਤੇੇ
•	 �ਕਵੀੀਨ ਐਲਿ�ਜ਼ਾਾਬੈੈਥ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ (QEUH) 

 0141 201 2292 ‘ਤੇੇ
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•	 �ਰਾਾਇਲ ਅਲੈੈਗਜ਼ੈਂਂਡਰਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ (RAH)  0141 314 6743 ‘ਤੇੇ
•	 �ਇਨਵਰਕਲਾਾਈਡ ਰਾਾਇਲ ਹਸਪਤਾਾਲ (IRH) ਨੂੰੰ�   

 01475 504 619 ‘ਤੇੇ ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰੋੋ।
•	 �ਵੈੈਲ ਆਫ਼ ਲੇੇਵੇੇਨ (VOL)  01389 828 599 ‘ਤੇੇ

ਤੁਸੁੀਂਂ Mifepristone ਲੈੈਣ ਅਤੇ ੇਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਾਣ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ 2 ਦਿ�ਨ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਬਿ�ਤਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਹੀੀ ਲੱੱਗੇ,ੇ ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਹ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਹੋਵੋੇ ੇਜਾਂਂ ਕੰੰਮ ‘ਤੇ।ੇ ਇਸ 
ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇ ੇਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੈ ੈਪਰ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਸਮੇਂ ਂਦੌਰੌਾਾਨ ਯੋਨੋੀੀ ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂਖੂੂਨ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ 
ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਟੈਂਪਂੋਨੋ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਸੈਨੇੈੇਟਰੀੀ ਪੈਡੈ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾਈਫੇੇਪ੍ਰਿ�ਿਸਟੋੋਨ ਲਂੈਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਜੂੂਝ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ-ਰੋੋਕੂੂ 
ਗੋੋਲੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਦਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ� ਛੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੋੋਲੀੀ ਲੈੈਣ  
ਦੇ ੇ2 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂ ਦੇੇ ਅੰੰ ਦਰ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜੀੀ ਗੋੋਲੀੀ ਲਈ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭੋੋਜਨ ਜਾਂਂ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਹੇੇਠਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਲੇੇਬਰ ਵਾਾਰਡ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋੋ (ਪਿ�ਛਲੇ ਪੰੰਨੇ  ‘ਤੇੇ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਨੰੰ ਬਰ)।
ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਈਫੇੇਪ੍ਰਿ�ਿਸਟੋੋਨ ਤੋਂਂ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਨਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 �ਯੋੋਨੀੀ ਦਾਾ ਖੂੂਨ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ
•	 �ਕੜਵੱਲ ਜਾਂਂ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਵਰਗੇੇ ਦਰਦ
•	 �ਮਤਲੀੀ (ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ) ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂਂ
•	 �ਸਿ�ਰਦਰਦ
•	 �ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਧੱੱਫੜ

ਡਾਾਕਟਰ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਭਾ ਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ 
ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ 
ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਜ਼ੁਬੁਾਾਨੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।
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ਜਦੋਂ ਂਮੈਂਂ ਘਰ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾਂਂ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਇਹ ਅਸੰੰ ਭਵ ਹੈੈ, ਪਰ ਸੰੰ ਭਵ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਜਕੜਨ ਜਾਂਂ ਜਣੇੇਪੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਪੀੀੜਾਂਂ ਹੋੋਣ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਚੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰ ਤਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਜਾਂਂ ਖੂੂਨ ਵਗ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਲੇੇਬਰ ਵਾਾਰਡ 
(ਪਿ�ਛਲੇ ਪੰੰਨੇ  ‘ਤੇੇ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਨੰੰ ਬਰਾਂਂ) ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਝਿ�ਜਕੋੋ ਨਾਾ। ਇੱੱਥੇੇ ਦਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ 24 ਘੰੰਟੇੇ ਡਿ�ਊਟੀੀ ‘ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ 
ਲੋੋੜ ਪਈ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਜਲਦੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ 
ਕਰਵਾਾਵਾਂਂਗੇੇ।

ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜਿ�ਸ ਦਿ�ਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਵੇੇਰੇ ੇ9.30 ਵਜੇੇ 
ਲੇੇਬਰ ਵਾਾਰਡ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਲਈ ਕਹਾਂਂਗੇੇ। ਇੱੱਕ ਦਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਾਾਖਲ ਕਰੇੇਗੀੀ,  
ਪਿ�ਛਲੇ 2 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਏ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਖੂੂਨ ਵਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ ਦਰਦ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇ ੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣੇੇਗੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਤਾਂਂ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਹਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਦਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ। ਦਾਾਈ ਖੂੂਨ ਲਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਂਂਹ ਜਾਂਂ 
ਹੱੱਥ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਡ੍ਰਿੱ�ੱ� ਪ ਪਾਾਏਗੀੀ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਲੈੈਣਗੇੇ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਗਰਦਨ ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਿ�ਸੋੋਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੋੋਲ ਨਾਾਮਕ ਦਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਪਾਾ ਸਕੋੋ। ਇਹ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੀੀ 
ਗਰਦਨ ਨੰੂੰ�  ਨਰਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਸੁੰੰ� ਗੜਨ ਲੱੱਗ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 3 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂ ਬਾਾਅਦ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯੋੋਨੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜੀੀਭ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਹੋੋਰ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇਵਾਂਂਗੇੇ। ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ,  
ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਤੱੱਕ ਹਰ 3 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂ ਬਾਾਅਦ ਹੋੋਰ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇਵਾਂਂਗੇੇ,  
24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 5 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਤੱੱਕ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਇਹ  
ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਰਿ�ਸਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  
ਕਰੋੋਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਰਿ�ਸ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਸੁੰੰ� ਗੜਾਾਅ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਇਸ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਦਰਦਨਾਾਕ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਦਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਦਰਦ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਬਦਕਿ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ ਇਹ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ 
ਕੋੋਈ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਇਹ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਕਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਸਮਾਂਂ ਚੱੱਲੇੇਗਾਾ, ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ 
ਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂ ਦੇੇ ਅੰੰ ਦਰ-ਅੰੰਦਰ
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ਜਣੇੇਪਾਾ ਕਰਵਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ, ਦੂੂਜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾਈਫੇੇਪ੍ਰਿ�ਿਸਟੋੋਨ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਜਣੇੇਪੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਘੱੱਟ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਨਮ ਦੇੇ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾ ਾਈ ਦੇੇ 
ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਖੂੂਨ ਵਹਿ�ਣ ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ (ਜਨਮ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ) ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਆਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਟੀੀਕਾਾ ਦੇੇਵਾਂਂਗੇੇ। ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ 
ਸਾਾਰਾਾ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ ਬਾਾਹਰ ਨਹੀਂਂ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸੌੌਣਾਾ (ਜਨਰਲ 
ਅਨੱੱਸਥੀੀਸੀੀਆ) ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਥੀੀਏਟਰ ਵਿੱ�ਚ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਲਾਾਗ ਹੋੋਣ ਵਰਗੀੀਆਂਂ 
ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਇਸ ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹੋੋਰ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਾਂਂਗੇੇ।
ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਰਾਾਤ ਭਰ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਕੁੁਝ ਰਾਾਤ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ, ਧੋੋਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ, ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਕੱੱਪੜੇੇ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਇਦ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਲਈ ਕੁੁਝ ਪੜ੍ਹਹਨ 
ਸਮੱਗਰੀੀ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਇਦ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਉਹ ਵੀੀ ਲਿ�ਆਓ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਾਾਥੀੀ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਸੰੰ ਦ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਸਵਾਾਗਤ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨਾਾਲ ਸਮਾਂਂ ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਇਹ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਗੋੋਦੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਕਰਾਂਂਗੇੇ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਾਂਂਗੇੇ। 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ ਜਾਂਂ ਗੋੋਦ ਵਿੱ�ਚ ਲੈੈਣਾਾ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਲਈ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਅਸਲੀੀ ਬਣ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਸਹਿ�ਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਰੰੰਗ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲਂੋਂ ਬਹੁੁਤ ਗੂੂੜ੍ਹਾਾ� ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇਵੇਾਾਰ ਦਾਾਈ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ 
ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੇਗੇੀੀ। ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਦੇ ੇਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਹਰ ਕੋਈੋ ਵੱੱਖੋ-ੋਵੱੱਖਰੀੀਆਂ ਂਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇ ੇਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਹੀੀ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ:
•	 �ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ ਜਾਂਂ ਚੁੱੱ�ਕੋ ੋ
•	 �ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਲੈੈ ਜਾਾਓ
•	 �ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਪਾਾਦਰੀੀ ਨਾਾਲ ਨਾਾਮਕਰਨ ਦੀੀ ਰਸਮ ਜਾਂਂ ਆਸ਼ੀੀਰਵਾਾਦ ਲਓ।
•	 �ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਰੱੱਖੋੋ।
•	 �ਇੱੱਕ ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਬਾਾਕਸ ਰੱੱਖੋੋ
•	 �ਯਾਾਦਗਰੀੀ ਵਜੋਂਂ ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਅਤੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਰੱੱਖੋੋ।
•	 �ਵਾਾਰਡ ਵੱੱਲਂੋਂ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਨਮ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇੇਟ ਰੱੱਖੋੋ
•	 �ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਯਾਾਦ ਦੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਵਾਾਓ 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ, ਹੱੱਥਾਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਅਤੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ 
ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੋੋਟਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਟੋੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਉਹ 
ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਣ।
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਇਹ 22 
ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਦਾਾ ਸਹੀੀ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਪਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਜੈੈਨੇੇਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟ ਜਾਂਂ ਪੋੋਸਟ ਮਾਾਰਟਮ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਪਲੈਸੈਂਂਟਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਦਾਾਈ ਉਪਲਬਧ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਅਸੀਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪੋੋਸਟ ਮਾਾਰਟਮ ਜਾਂਂਚ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਂਂਗੇੇ, ਇਹ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਕਾਾਰਨਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਝਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਕਈ ਵਾਾਰ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਭਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ। 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ 
ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਪੋੋਸਟ ਮਾਾਰਟਮ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪੋੋਸਟ ਮਾਾਰਟਮ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ, ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ 
ਕੋੋਈ ਕੰੰਮ  ਨਹੀਂਂ ਕਰਾਂਂਗੇੇ। ਪੋੋਸਟ ਮਾਾਰਟਮ ਜਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਵੀੀਨ ਐਲਿ�ਜ਼ਾਾਬੈੈਥ 
ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿ�ਖੇੇ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪੋੋਸਟ ਮਾਾਰਟਮ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ,  
ਕਵੀੀਨ ਐਲਿ�ਜ਼ਾਾਬੈੈਥ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮੈਂਂਬਰ
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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅੰੰਤਿ�ਮ  ਸੰੰਸਕਾ ਾਰ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ  
ਕੋੋਈ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਪੋੋਸਟ ਮਾਾਰਟਮ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਕਈ 
ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੱੱਕ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇੇ, ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਨਤੀੀਜੇੇ ਮਿ�ਲ 
ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੰੰ ਪਰਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੰੰ ਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਰਹੇੇਗਾਾ।  
ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਿ�ਸਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਹ ਉਹ ਥਾਂਂ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਅਸੀਂਂ 
ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ�ਸਕੋੋਪ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਇਹ 
ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਕਾਾਰਨ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧ ਤ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ ਇਸਦੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੁਝ ਸੀੀਮਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ 
ਜੈੈਨੇੇਟਿ�ਕਸ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਵੀੀ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ ਤੋਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਨਮੂੂਨੇ ਲੈੈਣਾਾ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਅੰੰਤਿ�ਮ  ਸੰੰਸਕਾ ਾਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ  ਕਰਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ 
ਸਮੇਂਂ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਖਦਾਾਈ ਸਮਾਂਂ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਚੋੋਣਾਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂਂ ਕੱੱਢਣਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਦਾਾਈ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਖਾਾਸ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਜਾਂਂ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ।
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਅੰੰਡ ਰਟੇੇਕਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ  ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਸਕਾਾਰ ਜਾਂਂ ਦਫ਼ਨਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ  ਕਰੇੇਗਾਾ। (ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦਫ਼ਨਾਾਉਣ ਦਾਾ ਖਰਚਾਾ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ)। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਚੁੁਣੇੇ ਗਏ ਅੰੰਤਿ�ਮ  ਸੰੰਸਕਾ ਾਰ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ਮਸ਼ਾਾਨਘਾਾਟ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ, ਸਮਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਸਥਾਾਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਗੇੇ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਜਨਮ 24 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਸਕਾਾਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ  ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ‘ਗਰਭਪਾਾਤ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤ ਜਨਮ ਜਾਂਂ ਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਦਫ਼ਨਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਸਕਾਾਰ ਲਈ ਵਿ�ਕਲਪ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ’ ਪਰਚੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗੀੀ।
ਤੁਸੁੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਹੈ ੈਇਹ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈ।ੈ ਕੁਝੁ ਔਰਤਾਂਂ 
ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇ ੇਘਰ ਜਾਾਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਦੂੂਜੀੀਆਂ ਂਕੁਝੁ ਦੇਰੇ ਰੁਕੁਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਆਰਾਾਮ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਲਈ 
ਸਮਰਪਿ�ਤ ਕਮਰੇ ੇਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ ਆਪਣਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਗੁਆੁ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ;ੈ ਇਹ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ ਦੋਸੋਤਾਂਂ ਨਾਾਲ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਮਾਂਂ ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨਾਾਲ ਯਾਾਦਾਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਆ ਸਕਣਗੇ।ੇ
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ਜਦੋਂ ਂਮੈਂਂ ਘਰ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾਂਂ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ ਤਾਂਂ ਦਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਕੀੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਦਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਵੇੇ।
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ  ਕਰਾਂਂਗੇੇ। ਇਹ 
ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਤੋਂਂ ਲਗਭਗ 12 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਪਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖਾਾਸ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ ਜਾਂਂ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਜਾਂਂਚ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਬਾਾਅਦ 
ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  16 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਆਪਣੀੀ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ 
ਤਾਾਰੀੀਖ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸਕੱਤਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ 
ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਏਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਿ�ਉਂ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲੀੀ।
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ਚ, ਉਹ ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ  ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਗਰਭਵਤੀੀ  
ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

•	 �ਰਾਾਜਕੁੁਮਾਾਰੀੀ ਰਾਾਇਲ ਮੈੈਟਰਨਿ�ਟੀੀ (PRM)  0141 211 5317 ‘ਤੇ ੇ
•	 �ਕਵੀੀਨ ਐਲਿ�ਜ਼ਾਾਬੈੈਥ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ (QEUH)  

 0141 201 2331 ‘ਤੇੇ
•	 �ਰਾਾਇਲ ਅਲੈੈਗਜ਼ੈਂਂਡਰਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ (RAH)  0141 314 6953 ‘ਤੇੇ
•	 �ਇਨਵਰਕਲਾਾਈਡ ਰਾਾਇਲ ਹਸਪਤਾਾਲ (IRH) ਨੂੰੰ�   

 01475 504 619 ‘ਤੇੇ ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰੋੋ।
•	 �ਵੈੈਲ ਆਫ ਲੇੇਵੇੇਨ (VOL)  01389 817 232 ‘ਤੇੇ

ਫਿੱ�ਟ ਨੋੋਟ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੰੂੰ�  ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੰੰਮ  ਤੋਂਂ 
ਛੁੱੱ�ਟੀ ੀ ਲਈ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇੇਟ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ  ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ 
ਤੰੰ ਦਰੁੁਸਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ 6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜਨਮ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ  ਵੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
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ਲੇੇਬਰ ਵਾਾਰਡ ਲਈ ਸੰੰਪ ਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ
ਪ੍ਰਿੰ�ੰ� ਸੈੈਸ ਰਾਾਇਲ ਮੈੈਟਰਨਿ�ਟੀੀ (PRM)  0141 201 3302 ‘ਤੇੇ
ਕਵੀੀਨ ਐਲਿ�ਜ਼ਾਾਬੈੈਥ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ (QEUH) 

 0141 201 2292 ‘ਤੇੇ
ਰਾਾਇਲ ਅਲੈੈਗਜ਼ੈਂਂਡਰਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ (RAH)  0141 314 6743 ‘ਤੇੇ
ਇਨਵਰਕਲਾਾਈਡ ਰਾਾਇਲ ਹਸਪਤਾਾਲ (IRH) ਨੂੰੰ�   

 01475 504 619 ‘ਤੇੇ ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰੋੋ।
ਵੈੈਲ ਆਫ਼ ਲੇੇਵੇੇਨ (VOL)  01389 828 599 ‘ਤੇੇ

ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ ਹੋੋਮ
ਛੁੱੱ�ਟੀ ੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘਰ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਜਾਂਂ 
ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ, NHS 24 ਨੰੂੰ�  111 ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ 
ਲੇੇਬਰ ਵਾਾਰਡ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਝਿ�ਜਕੋੋ ਨਾਾ।

•	 �ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਦਰਦ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਧਾਾਰਨ ਦਰਦ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਦੂੂਰ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ।

•	 �ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੁੁਖਾਾਰ, ਠੰੰ ਢ ਜਾਂਂ ਕੰੰ ਬਣੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ।
•	 �ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਭਾਾਰੀੀ ਖੂੂਨ ਵਹਿ� ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ
•	 �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਬਦਬੂੂ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਮੌੌਤ ਦਰ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ
ਅਸੀਂਂ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਭਰੋੋਸਾਾ ਦਿ�ਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹਾਂਂ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ NHS ਗ੍ਰੇੇ�ਟਰ ਗਲਾਾਸਗੋ ਅਤੇ ੇਕਲਾਾਈਡ 
ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਮੌਤੌ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਲਂੈਂਦੇ ੇਹਾਂਂ ਅਤੇ ੇਜਦੋਂ ਕੋਈੋ ਬੱੱਚਾਾ ਅਚਾਾਨਕ 
ਮਰ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਨਾਾਲ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਮੌਤੌ 22 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਦੇ ੇਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਅਤੇ ੇਜਣੇਪੇੇ ੇਦੌਰੌਾਾਨ ਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੇ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੀੀ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ਚ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਮਾਾਹਿ�ਰ (ਡਾਾਕਟਰ ਜੋੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌਰੌਾਾਨ ਔਰਤਾਂਂ ਦੀੀ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਦੇ ੇਹਨ), ਦਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਨਿ�ਓਨੇੇਟੋਲੋੋੋਜਿ�ਸਟ (ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ ਜੋੋ ਨਵਜੰੰਮੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈ)ੈ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੋਗੇ।ੇ ਜੇ ੇਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ ਬਾਾਲ ਰੋਗੋ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ (ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈ)ੈ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਪੈਥੈੋਲੋੋੋਜਿ�ਸਟ 
(ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ੇਦੀੀ ਮੌਤੌ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂਚ ਕਰਦਾਾ ਹੈ)ੈ, ਵੀੀ ਚਰਚਾਾ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੋੋਣਗੇ।ੇ 
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ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂਚ 
ਕਰੀੀਏ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਕੀੀਏ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਕੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੋੋ ਹੋੋਇਆ ਉਸਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਨਾਾਲ ਸਾਾਨੰੂੰ�  
ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ 
ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਅਸੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ।
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸਾਾਡੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੀੀ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਇਸ ਲਈ 
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਮੁੱੱ�ਦਾ ਾ ਉਠਾਾਉਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ; ਇਹ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਹੈੈ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਨੁੁਕਤੇੇ ਉਠਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ:

 QEUHperinatal@ggc.scot.nhs.uk
 PRMPerinatal@ggc.scot.nhs.uk
 ggc.clydeperinatal@ggc.scot.nhs.uk 

ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ 
ਸਵਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਥਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਾਾਈ ਜਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ
ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਤੰੰ ਦਰੁੁਸਤੀੀ ਟੀੀਮ 24 ਘੰੰਟੇੇ ਕਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾ ‘ਤੇੇ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨਾਾਲ ਇਸ ਨੰੰ ਬਰ ‘ਤੇੇ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 
ਰਾਾਜਕੁੁਮਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਹੀੀ ਮੈੈਟਰਨਿ�ਟੀੀ  0141 211 4661 ‘ਤੇੇ
ਕਵੀੀਨ ਐਲਿ�ਜ਼ਾਾਬੈੈਥ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ  0141 452 3221 ‘ਤੇੇ
ਇਨਵਰਕਲਾਾਈਡ ਰਾਾਇਲ ਹਸਪਤਾਾਲ  01475 504 759 ‘ਤੇੇ
ਰਾਾਇਲ ਅਲੈੈਗਜ਼ੈਂਂਡਰਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ ਅਤੇੇ ਵੇੇਲ ਆਫ਼ ਲੇੇਵਨ  0141 314 9561 
ਜਾਂਂ  chaplains@ggc.scot.nhs.uk ‘ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।

ਹੋੋਰ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਇਹਨਾਂਂ ਤੋਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ:
ਗਰਭਪਾਾਤ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ -

 www.miscarriageassociation.org.uk   0141 552 5070
ਸੈਂਂਡਸ:  www.sands.org.uk  0808 164 3332 
Child Bereavement UK: 

 www.childbereavementuk.org  0800 02 888 40
ਸਿ�ਮਬਾਾ:  www.simbacharity.org.uk/support/ 

 glasgowsimbacharity@gmail.com
ਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਅਤੇੇ ਚੋੋਣਾਂਂ:

 www.arc-uk.org	  020 7713 7486
ਬੇੇਬੀੀ ਲੋੋਸ ਰੀੀਟਰੀੀਟ:

 www.babylossretreat.org.uk	  07555 467 805
ਮੁੁਸਲਿ�ਮ ਸੋੋਗ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ:

 www.mbss.org.uk   07519 820 789
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ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ
NHS ਗ੍ਰੇੇ�ਟਰ ਗਲਾਾਸਗੋੋ ਅਤੇੇ ਕਲਾਾਈਡ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਹੀੀ ਪਹੁੰੰ� ਚਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇ। ਸਾਾਡੇੇ 
ਸਟਾਾਫ਼ ਦੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਅਤੇੇ 
ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਡਿ�ਊਟੀੀ ਹੈੈ। ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਡੇੇਟਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ  www.nhsggc.scot ‘ਤੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੋੋਟਿ�ਸ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ 
ਜਾਂਂ ਸਟਾਾਫ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਮੰੰਗੋੋ।

ਫੀੀਡਬੈੈਕ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਫੀੀਡਬੈੈਕ  
ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕੇੇਅਰ ਓਪੀੀਨੀੀਅਨ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ:  

 www.careopinion.org.uk 


