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Apods a confirmacao
da perda da gravidez:
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Lamentamos muito que esteja a passar por esta experiéncia dificil
e dolorosa. Cada pessoa reage de maneira diferente a perda da
gravidez. E possivel ficar surpreendida com os seus sentimentos e
precisar de tempo para lidar com a dor. Algumas mulheres ficam
tristes, deprimidas, se sentem culpadas, zangadas ou isoladas.
Outros recuperam-se mais rapidamente do que esperavam da sua
perda. Nao ha maneira certa ou errada de sentir.

Este folheto visa fornecer algumas informacdes sobre o que
acontecera a seguir. A equipa médica explicaré os

medicamentos que |he serdo prescritos e o procedimento a
realizar quando regressar ao hospital dentro de alguns dias.

Podera ser til reservar algum tempo para refletir e conversar
sobre o assunto com o seu parceiro ou com alguém que possa
oferecer apoio. Podera ser dificil assimilar toda a informacao
que recebeu. Se necessario, consulte novamente os médicos e
parteiras que estdo a acompanhar vocé. Se sentir que precisa de
apoio extra para tomar a sua decisao, fique tranquilo, pois tera
tempo suficiente para escolher o que for melhor para si.

O que acontece agora?

Se estiver gravida ha mais de 12 semanas, normalmente é preciso
induzir o parto para o seu bebé nascer. O tratamento que
recomendamos atualmente envolve o uso de um medicamento
chamado mifepristona. Uma parteira administrar-lhe-a Mifepristona
na forma de comprimido, que devera tomar aproximadamente

36 a 48 horas antes de ser internada no hospital. A mifepristona
atua bloqueando o efeito de uma das hormonas da gravidez,
preparando o Utero para a préxima fase do tratamento. Para aliviar
a dor, podera tomar paracetamol ou cocodamol, mas nao tome
aspirina ou ibuprofeno, pois estes interferem com o tratamento.
Caso ja esteja a tomar medicamentos, informe a parteira ou o
médico antes do tratamento. Se a dor for intensa, ndo hesite em
contactar a maternidade.

* Princess Royal Maternity (PRM) no nimero @ 0141 201 3302

* Queen Elizabeth University Hospital (QEUH) no nimero
= 0141 201 2292



* Royal Alexandra Hospital (RAH) no nimero & 0141 314 6743
* Inverclyde Royal Hospital (IRH) no nimero @ 01475 504 619
¢ Vale of Leven (VOL) no numero T 01389 828 599

Pode escolher como passar os dois dias entre a administracao
da mifepristona e a consulta no hospital, seja em casa ou no
trabalho. Embora exista uma pequena possibilidade de ocorrer
um aborto espontaneo nesta fase, tal € pouco comum. Se tiver
sangramento vaginal durante esse periodo, use pensos
higiénicos em vez de tampdes para minimizar o risco de infecao.

Se estiver a sentir enjoos ou desejar um comprimido anti enjoo
enquanto toma Mifepristona, consulte a sua parteira. Se vomitar
no espaco de duas horas apds tomar o comprimido, contacte o
hospital, pois podera ser necessario tomar outro. Se nao
conseguir ingerir alimentos ou liquidos, entre em contacto com
a maternidade (nimeros indicados na pagina anterior).

A maioria das mulheres ndo apresenta efeitos secundérios com
a mifepristona; no entanto, como acontece com todos os
medicamentos, estes podem ocorrer. Estes podem variar de
pessoa para pessoa, mas podem incluir:

* Sangramento vaginal

e Colicas ou dores semelhantes as menstruais
* Nausea (sensagdo de enjoo) e vémito

* Dores de cabeca

* Erupgdes cutaneas

O médico ird discutir todos os possiveis efeitos secundarios e,

se decidir prosseguir, poderemos pedir-lhe que assine um formulario
de consentimento ou dé o seu consentimento verbal para se submeter
aos tratamentos, garantindo que compreende o que esta envolvido.
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O que acontece quando eu voltar para casa?

Mesmo que seja improvével, ndo é impossivel que ocorram
contragdes ou dores de parto antes de voltar ao hospital para ser
internada. Se estiver preocupada com alguma coisa ou se sentir
qualquer dor ou sangramento, ndo hesite em ligar para a
maternidade (nimeros na péagina anterior). Ha parteiras e médicos
de plantao 24 horas disponiveis para aconselhé-la. Também
internaremos vocé no hospital antes do previsto, se for necessario.

O que acontece a seguir?

Na manha da sua admissdo ao hospital, solicitaremos que se
dirija @ maternidade as 9h30. Uma parteira ird recebé-la,
perguntar sobre qualquer sangramento ou dor que tenha
sentido nos Ultimos dois dias e ouvir quaisquer perguntas

ou preocupagdes que possa ter. Se sentir quaisquer outros
sintomas, informe a parteira. A parteira vai recolher sangue

e aplicar um soro no seu braco ou na sua mao. Pedir-lhe-do
autorizacdo para realizar um exame vaginal e colocar pequenos
comprimidos contendo um medicamento chamado misoprostol
na sua vagina, junto ao colo do Utero. Isso ajudara a amaciar

o colo do Utero e podera fazer com que ele comece a contrair.
Apds 3 horas, se o seu bebé nao tiver nascido, daremos mais
comprimidos por via vaginal ou sublingual. Se necessario,
dar-lhe-emos mais comprimidos a cada 3 horas até ao parto,
com um maximo de 5 doses em 24 horas. Durante o tratamento,
é provavel sentir as 4guas da gravidez a romper. E possivel
escorrer um pouco de liquido da vagina durante algum tempo.

A certa altura, comecara a sentir contracoes regulares. Algumas
mulheres consideram esta parte do processo muito dolorosa,
enquanto outras a consideram menos dolorosa. A sua parteira
ird conversar consigo sobre os diferentes métodos de alivio da
dor disponiveis e ajudara a escolher o que acredita que sera
mais Gtil para si. Infelizmente, ndo hd como prever quanto
tempo essa parte do processo durara; algumas mulheres dao a



luz em poucas horas, enquanto outras podem demorar muito
mais tempo. O uso de mifepristona pode reduzir o tempo
necessario para induzir o parto nessas condicdes.

Apds o parto, dependendo do tempo de gravidez,
administraremos uma injecdo para reduzir o sangramento e
facilitar a expulsao da placenta. Por vezes, nem toda a placenta é
extraida e, se isso acontecer, o médico ira discutir consigo a
melhor forma de remover a placenta. Uma intervencao cirdrgica
podera ser necessaria, implicando anestesia geral e a remocao da
placenta pelo médico na sala de operacdes. Este procedimento
acarreta um pequeno risco de complicages, como infecdo, nos
dias seguintes. Se precisar deste procedimento cirlrgico, o seu
médico ird discutir o assunto consigo em mais detalhes e pedir-
lhe-a que assine um termo de consentimento.

E melhor esperar pernoitar no hospital e levar roupa para dormir,
produtos de higiene pessoal e roupa confortavel e talvez alguns
materiais de leitura para as fases iniciais. Por favor, traga também
todos os medicamentos que toma ou de que possa precisar.

Seu parceiro ou outra pessoa da sua escolha é bem-vindo para
ficar com vocé durante todo o tempo, se assim desejar.

Ver e passar tempo com o seu bebé

Quando o seu bebé nascer, a decisdo de vé-lo ou seguré-lo é
inteiramente sua. Respeitaremos os seus desejos e apoiaremos
qualquer uma das suas escolhas. Muitos pais acham que ver ou
segurar o seu bebé torna a experiéncia mais real para eles,
ajudando a aceitar a perda. E importante ter em mente que a
cor da pele do seu bebé pode ser mais escura do que a de um
bebé que nasca mais tarde durante a gravidez.

A parteira responsavel pelos seus cuidados ird conversar
consigo sobre os cuidados apds o parto. Podera querer discutir
formas de recordar o seu bebé. Todos sentem coisas diferentes
e tens de fazer o que achares certo para ti.



Pode sentir que gostaria de:
* Veja ou segure o seu bebé
* Leve o seu bebé para casa

* Faca uma ceriménia de nomeacao ou béncédo com o
capeldo do hospital

e Tirar fotografias do seu bebé

e Tenha uma caixa de recordagbes

* Guarde as impressdes dos pés e das maos como lembranca
* Obter uma certidao de nascimento emitida pela ala

* Adicione o nome do seu bebé ao livro de recordacoes

Se nao tiver a certeza, podemos tirar fotografias e fazer moldes
das maos e dos pés, que guardaremos com as suas notas, para
estarem disponiveis caso mais tarde decida que os deseja.

Muitos pais pedem para saber o sexo do seu bebé; isso ndo pode
ser determinado com precisdo antes das 22 semanas, mas pode
estar disponivel mais tarde, assim que os resultados de quaisquer
testes genéticos ou de uma autdpsia forem recebidos.

O que acontece com o meu bebé e a placenta?

Apds o parto, a parteira iré discutir as opgdes disponiveis.

No6s oferecemos a possibilidade de realizar uma autépsia ao seu bebé,
pois isso pode fornecer informacgdes que ajudarao a explicar as
possiveis causas da perda da gravidez e as probabilidades de tal
acontecer novamente numa gravidez futura. No entanto, por vezes,

a causa nao pode ser encontrada. Um médico ird discutir isso consigo
enquanto estiver no hospital e explicar o que envolve uma autépsia.

A decisdo de realizar uma autdpsia é sua. Nao faremos nada sem o seu
consentimento. A autépsia é realizada assim que possivel, embora
possa demorar alguns dias. Realiza-se no Hospital Universitario Queen
Elizabeth. Um membro da equipa do Queen University



Hospital entrard em contacto com os seus agentes funerérios,
se tiver algum, assim que a autépsia estiver concluida.

Os resultados da autépsia s6 estardo disponiveis dentro de
algumas semanas. Assim que os recebermos, o seu contacto
entrard em contacto consigo para os discutir.

Podera considerar a realizacdo de um exame histoldgico,
que envolve a anélise de pequenas secgdes da placenta ao
microscépio. Também oferecemos testes genéticos,

que envolvem a recolha de pequenas amostras da placenta.

Organizar o funeral do seu bebé pode ser algo muito dificil num
momento tdo doloroso. E essencial considerar todas as opgdes
e tomar o tempo necessario para fazer as escolhas certas para si
e para o seu bebé. Discuta quaisquer necessidades pessoais,
culturais ou religiosas especificas com a sua parteira.

que organize uma cremacgdo ou um funeral privado para o seu
bebé. (Tenha em atencao que um funeral privado pode implicar
custos.) Os agentes funerérios que escolher fornecer-lhe-3o a
data, hora e local do crematério.

Se o seu bebé nasceu antes das 24 semanas, podera desejar
que o hospital providencie a cremacgao do seu bebé.

Mais informacgoes estdo disponiveis no folheto “Opcgdes e
escolhas para sepultamento e cremacao apés aborto
espontédneo, natimorto ou morte neonatal”, que a sua parteira
lhe fornecerd apés o parto.

O tempo de permanéncia no hospital é uma escolha sua.
Algumas mulheres preferem ir para casa o mais répido possivel,
outras gostam de ficar e descansar um pouco. Os hospitais tém
quartos dedicados as familias que perderam o seu bebé; eles
permitem que passem mais tempo com a sua familia ou amigos,
que podem visita-los para oferecer apoio e criar memérias com
vocé e o seu bebé.



O que acontece quando eu voltar para casa?

Quando estiver pronta para ir para casa, a parteira discutira
consigo se deseja que a parteira comunitéria a visite.

Marcaremos uma consulta para poder falar com o seu consultor.
Essa consulta geralmente ocorre cerca de 12 semanas apés o
parto, mas pode acontecer mais tarde, dependendo das suas
circunstancias especificas ou dos exames solicitados. Se apds

16 semanas ainda nao tiver recebido uma data para a sua consulta,
entre em contacto com a secretéaria do seu médico, que ira
averiguar o motivo pelo qual ainda ndo recebeu uma marcagao.

Durante a consulta com seu médico, ele podera abordar os cuidados
pré-concecionais antes de uma possivel gravidez e elaborar um
plano de tratamento para esses cuidados. Se engravidar novamente,
podera contactar a unidade de gravidez precoce no:

* Princess Royal Maternity (PRM) no nimero @ 0141 211 5317

* Hospital Universitario Rainha Elizabeth (QEUH) no
numero @ 0141 201 2331

* Royal Alexandra Hospital (RAH) no nimero @ 0141 314 6953
* Inverclyde Royal Hospital (IRH)no nimero & 01475 504 619
* Vale of Leven (VOL) no nimero @ 01389 817 232

Nota de aptidao fisica

Podera contactar o seu médico de familia para obter um atestado
médico para se ausentar do trabalho apds a sua perda, caso o seu
empregador precise disso. Deverd também marcar uma consulta
pds-parto com o seu médico de familia, seis semanas apés o parto,
para discutir o seu bem-estar fisico e emocional apds o nascimento.
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Detalhes de contacto do Labour Ward
(maternidade)
Princess Royal Maternity (PRM) no nimero @ 0141 201 3302

Queen Elizabeth University Hospital (QEUH) no nimero
= 0141 201 2292

Royal Alexandra Hospital (RAH) no nimero T 0141 314 6743
Inverclyde Royal Hospital (IRH) no nimero T 01475 504 619
Vale of Leven (VOL) no nimero T@ 01389 828 599

Alta hospitalar

Apés a alta hospitalar, se sentir algum dos seguintes sintomas ou
tiver alguma preocupacéo, ndo hesite em contactar o seu médico
de familia, o NHS 24 pelo nimero 111 ou a maternidade.

* Se sentir dores intensas que ndo sao aliviadas com
analgésicos simples.

¢ Sente-se febril, tem calafrios ou tremores
* Tem um sangramento intenso

e Tem corrimento vaginal com mau cheiro

O Processo de Analise da Mortalidade Perinatal

Garantimos que levamos muito a sério qualquer morte ocorrida no
NHS Greater Glasgow and Clyde e que analisamos detalhadamente
os nossos cuidados quando um bebé falece inesperadamente.
Imagine que o seu bebé tenha falecido apés 22 semanas de
gestacdo. Nesse cendrio, os cuidados que recebeu durante a
gravidez, o parto e apds o nascimento do bebé serao abordados nas
préximas semanas numa reuniao da equipa, que contara com
obstetras (médicos especializados em cuidados a mulheres
gravidas), parteiras e um neonatologista (médico que atende recém-
nascidos). Caso seja necessério, um pediatra (médico que cuida de
criangas) e um patologista (médico que realiza investigagoes apds a
morte de alguém) também participarado das discussoes.



Precisamos examinar os seus cuidados detalhadamente para
podermos fornecer o méximo de informagdes possivel sobre o
gue pode ter causado a morte do seu bebé. Entender o que
aconteceu também nos ajuda a melhorar os cuidados, sempre
que possivel, para pais e familias no futuro.

Gostariamos de incluir as suas opinides sobre os cuidados
prestados como parte da nossa reuniao da equipa hospitalar e
da anélise da morte do seu bebé. Gostariamos, portanto, de lhe
dar a oportunidade de abordar quaisquer questdes que deseje
saber. Nao precisa fazer isso; a decisao é inteiramente a sua.

Se desejar levantar alguma questao, envie um e-mail para:
< QEUHperinatal@ggc.scot.nhs.uk

< PRMPerinatal@ggc.scot.nhs.uk

&< ggc.clydeperinatal@ggc.scot.nhs.uk

Apé6s ler este folheto, podera ainda ter
algumas dividas

Podera usar este espaco para anotar tudo o que gostaria de
discutir com uma parteira ou médico.



Servicos de apoio disponiveis para si

A equipa de assisténcia espiritual e bem-estar esté disponivel
24 horas e pode contacta-la através dos seguintes meios:

Princess Royal Maternity no nimero @ 0141 211 4661

Queen Elizabeth University Hospital no niimero & 0141 452 3221
Inverclyde Royal Hospital no nuimero @ 01475 504 759

Royal Alexandra Hospital e Vale of Leven T 0141 314 9561
Ou email 5<X chaplains@ggc.scot.nhs.uk

Mais conselhos e apoio estao disponiveis em:

Associacdo de Abortos Espontaneos —
@ www.miscarriageassociation.org.uk @ 0141 552 5070
SANDS: @ www.sands.org.uk @ 0808 164 3332

Luto Infantil K:
@ www.childbereavementuk.org @ 0800 02 888 40

Simba: @ www.simbacharity.org.uk/support/
&< glasgowsimbacharity@gmail.com

Resultados pré-natais e escolhas:
@ www.arc-uk.org T 020 7713 7486

Retiro para pais que perderam um bebé:
@ www.babylossretreat.org.uk 7 07555 467 805

Servico de apoio ao luto mugulmano:
@& www.mbss.org.uk & 07519 820 789




Confidencialidade e uso das informacgoes
do paciente

O NHS Greater Glasgow and Clyde assegura que as suas
informacdes pessoais somente sdo acessiveis a pessoas
autorizadas. Os nossos funcionarios tém uma obrigacao legal e
contratual de manter as informacgdes pessoais de salde seguras
e confidenciais. Para mais informacoes sobre a legislacao atual
em termos de protecao de dados e sobre como processamos as
suas informacgdes, visite a pagina Protecao de Dados.

Aviso no nosso site @ www.nhsggc.scot ou peca a um membro
da equipa uma cépia da nossa Politica de Protecdo de Dados.

Comentarios

Os seus comentdérios sdo importantes para nés e, se desejar
partilha-la, aceda ao Care Opinion: @ www.careopinion.org.uk

Data de criaggo: janeiro de 2024
Data da revisdo: janeiro de 2027 mil « 351552 v2.0



