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Bardzo nam przykro, ze musisz stawi¢ czota temu trudnemu i
bolesnemu doswiadczeniu. Kazdy inaczej reaguje na utrate ciazy.
Mozesz by¢ zaskoczona odczuwanymi przez siebie emocjami i
potrzebowac czasu na pogodzenie sig¢ ze stratg. Niektére
kobiety odczuwaja smutek, przygnebienie, poczucie winy, ztosé
lub izolacje. Inni dochodza do siebie szybciej, niz sie spodziewali.
Nie ma dobrego lub ztego sposobu odczuwania.

Niniejsza ulotka ma na celu przekazanie informacji na temat
dalszych dziatari. Wyjasni on, jakie leki zaoferuje Ci personel i jak
moze wyglagdaé procedura po powrocie do szpitala za kilka dni.

Pomocne moze by¢ poswigcenie czasu na przemyslenie i
przedyskutowanie sprawy z partnerem lub kims, kto moze
zaoferowac wsparcie. Mozesz mie¢ trudnosci z przyswojeniem
wszystkich otrzymanych informacji. W razie potrzeby
porozmawiaj ponownie z lekarzami i potoznymi, ktérzy sie Tobg
opiekuja. Jesli uwazasz, ze potrzebujesz dodatkowego wsparcia
przy podejmowaniu decyzji, mozesz mie¢ pewnos¢, ze bedziesz
mie¢ czas na podjecie wtasciwych decyzji.

Co sie teraz stanie?

Jesli cigza trwa diuzej niz 12 tygodni, konieczne jest wywofanie
porodu, aby dziecko mogto przyjs¢ na swiat. Obecnie zalecane
leczenie obejmuje stosowanie leku o nazwie Mifepristone. Potozna
poda Ci Mifepristone w postaci tabletki, ktéra nalezy potkng¢ okoto
36 do 48 godzin przed przyjeciem do szpitala. Mifepristone dziata
poprzez blokowanie dziatania jednego z hormondw cigzowych;
przygotowuje to Twoja macice do nastepnego etapu leczenia.
Mozna przyjmowac paracetamol lub co-codamol w celu ztagodzenia
bdly, ale nie nalezy przyjmowac aspiryny ani ibuprofenu, poniewaz
zakidcajg one leczenie. Jesli pacjentka przyjmuje juz leki, powinna
poinformowac o tym potozng lub lekarza przed zabiegiem. Jesli bdl
jest silny, nie wahaj sie skontaktowaé z oddziatem porodowym.

* Princess Royal Maternity (PRM) @ 0141 201 3302

* Queen Elizabeth University Hospital (QEUH)
= 0141 201 2292



* Royal Alexandra Hospital (RAH) T 0141 314 6743
* Inverclyde Royal Hospital (IRH) @ 01475 504 619
* Vale of Leven (VOL) T 01389 828 599

Mozesz spedzi¢ 2 dni miedzy przyjeciem Mifepristone a wizytg w
szpitalu w sposéb, ktéry bedzie dla Ciebie odpowiedni, czy to w
domu, czy w pracy. Istnieje niewielka szansa, ze poronienie moze
wystgpi¢ na tym etapie, ale jest to rzadkie. Jesli w tym czasie
wystgpi krwawienie z pochwy, nalezy uzywac podpasek zamiast
tampondw, aby zmniejszy¢ ryzyko infekgji.

Jesli podczas przyjmowania Mifepristone wymiotujesz lub
chciatabys otrzymac tabletke przeciw wymiotom, popros o to
pofozna. Jesli wymiotujesz w ciggu 2 godzin od przyjecia
tabletki, nalezy skontaktowac sie ze szpitalem, poniewaz moze
by¢ konieczne ponowne przyjecie tabletki. Jesli nie jestes w
stanie przyjmowac pokarméw lub ptynéw, skontaktuj sie z
oddziatem porodowym (numery jak na poprzedniej stronie).

Wiekszos¢ kobiet nie doswiadcza skutkéw ubocznych Mifepristone,
jednak jak w przypadku wszystkich lekéw, moga one wystgpié.
Mogga sie one rézni¢ w zaleznosci od osoby, ale moga obejmowad:

* Krwawienie z pochwy

e Skurcze lub béle przypominajace miesigczke
* Nudnosci (mdtosci) i wymioty

* Bodle gtowy

*  Wysypki skérne

Lekarz oméwi wszystkie mozliwe skutki uboczne, a jesli
zdecydujesz sie kontynuowac¢, mozemy poprosic¢ Cie o
podpisanie formularza zgody lub wyrazenie ustnej zgody na
leczenie i upewnienie sig, ze rozumiesz, co si¢ z tym wiaze.
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Co sie stanie, gdy wréce do domu?

Jest mato prawdopodobne, ale mozliwe, ze bedziesz odczuwac
skurcze lub béle porodowe przed powrotem do szpitala.

Jesli cokolwiek Cig niepokoi lub odczuwasz bél albo krwawienie,

nie wahaj sie zadzwoni¢ na oddziat pofozniczy (numery telefonéw
podane sg na poprzedniej stronie). Przez 24 godziny na dobe dyzuruja
pofozne i lekarze, ktérzy beda w stanie udzieli¢ porad, a w razie
potrzeby przyjmiemy Cie do szpitala wczesniej niz planowano.

Co bedzie dalej?

W dniu przyjecia do szpitala poprosimy Cie o przybycie na oddziat
porodowy o godzinie 9:30. Potozna przyjmie Cie do szpitala, zapyta
o wszelkie krwawienia lub béle, ktére mogty wystapic¢ w ciggu
ostatnich 2 dni oraz wystucha wszelkich pytan i watpliwosci.

W przypadku wystapienia innych objawéw nalezy poinformowac o
nich potozna. Potozna pobierze krew i zatozy kropléwke na ramie
lub dtor. Poprosi on o zgode na przeprowadzenie badania
dopochwowego w celu umieszczenia w pochwie obok szyjki macicy
matych tabletek zawierajacych lek o nazwie Misoprostol. Pomoze
to zmigkczy¢ szyjke macicy i moze spowodowadé, ze macica zacznie
sie kurczy¢. Po 3 godzinach, jesli dziecko sie nie urodzito, podamy
kolejne tabletki dopochwowo lub pod jezyk. W razie potrzeby
bedziemy podawa¢ kolejne tabletki co 3 godziny az do porodu,
maksymalnie do 5 dawek w ciggu 24 godzin. Podczas zabiegu
prawdopodobnie poczujesz wyciek wéd otaczajacych cigze.

Przez pewien czas z pochwy moze wyciekaé ptyn.

Na pewnym etapie zaczniesz odczuwac regularne skurcze.

Dla niektérych kobiet ta czes$é procesu jest bardzo bolesna, a dla
innych mniej. Potozna oméwi z Tobg dostepne rodzaje srodkéw
przeciwbdlowych, a Ty zdecydujesz, ktére z nich bedg dla Ciebie
najbardziej odpowiednie. Niestety, nie da sie przewidzie¢,

jak dtugo bedzie trwata ta czes¢ procesu. Niektére kobiety rodza



w ciggu kilku godzin, inne potrzebuja na to znacznie wigcej
czasu. Przyjmowanie Mifepristone moze w takich okolicznosciach
skrécié proces wywotywania porodu.

Po porodzie, w zaleznosci od czasu trwania cigzy,
zaproponujemy zastrzyk, ktéry pomoze spowolni¢ krwawienie i
wydali¢ tozysko (po porodzie). Czasami nie udaje sig usunac
catego fozyska. Jesli tak sie stanie, lekarz oméwi z Tobg
najlepszy sposéb usunigcia fozyska. Moze by¢ konieczny zabieg
chirurgiczny, ktéry obejmuje uspienie (znieczulenie ogdlne) i
usuniecie tozyska przez lekarza w sali operacyjnej. Procedura ta
wigze sie z niewielkim ryzykiem wystgpienia probleméw, takich
jak infekcja w ciggu kilku dni po zabiegu. Lekarz oméwi to z
Toba bardziej szczegdtowo, jesli bedziesz potrzebowata tej
procedury chirurgicznej, a my poprosimy o podpisanie
formularza zgody na przeprowadzenie procedury chirurgiczne;j.
Najlepiej jest przygotowac sie na to, ze bedziesz musiata zostac
w szpitalu na noc i zabraé ze sobg pizame, rzeczy do mycia,
wygodne ubrania, a takze ewentualnie jakie$ materiaty do
czytania na wczesnym etapie. Prosimy réwniez o przyniesienie
wszelkich przyjmowanych lub potrzebnych lekéw. Twéj partner
lub inna wybrana przez Ciebie osoba moze pozosta¢ z Toba
przez caly czas, jesli sobie tego zyczysz.

Widywanie i spedzanie czasu z dzieckiem

Po narodzinach dziecka to Ty decydujesz, czy chcesz je zobaczy¢
lub potrzymaé. Uszanujemy Twoje zyczenia i wesprzemy Cie w
kazdym z tych wyboréw. Wielu rodzicéw odkryto, ze zobaczenie
lub trzymanie dziecka sprawito, ze stato sie ono dla nich bardziej
realne, co pomogto im pogodzi¢ sie ze strata. Nalezy pamietad,
ze dziecko moze miec znacznie ciemniejszy kolor niz dziecko
urodzone w pézniejszym okresie cigzy.

Potozna odpowiedzialna za opieke nad Tobg porozmawia z Tobg
o Twojej opiece po porodzie. Warto oméwic¢ sposoby na
zapamiegtanie dziecka. Kazdy doswiadcza innych uczuc¢ i emocji,
a Ty musisz robic to, co jest dla Ciebie odpowiednie.



Mozesz czué, ze chcesz:
* Zobaczy¢ lub potrzyma¢ dziecko
e Zabraé dziecko do domu

e Ceremonii nadania imienia lub btogostawienstwo z
kapelanem szpitalnym

* Posiadanie zdje¢ dziecka

* Mie¢ pudetko wspomnien

* Posiadania odciskéw stép i dtoni na pamigtke

* Posiadac¢ akt urodzenia wydany przez oddziat

* Dodania imienia dziecka do ksiegi pamigtkowe;j
Jesli nie masz pewnosci, mozemy zrobi¢ zdjecia, odciski dtoni i
stop i przechowywac je wraz z notatkami, aby byty dostepne,
jesli pézniej zdecydujesz, ze chcesz je miec.
Wielu rodzicéw chce poznaé pte¢ dziecka, do 22. tygodnia cigzy
nie da sie tego doktadnie okresli¢, ale mozna to zrobi¢ pdzniej,
po otrzymaniu wynikéw badarn genetycznych lub sekcji zwtok.

Co dzieje sie z moim dzieckiem i tozyskiem?

Po porodzie potozna oméwi dostepne opcje. Zaproponujemy
przeprowadzenie sekcji zwtok Twojego dziecka. Moze ona
dostarczy¢ informacji, ktére pomoga wyjasni¢ mozliwe przyczyny
poronienia oraz ryzyko, ze poronienie powtérzy sie w przysztosci.
Czasami jednak nie mozna znalez¢é przyczyny. Lekarz oméwi to z
Toba podczas pobytu w szpitalu i wyjasni, na czym polega sekcja
zwlok. Decyzja o przeprowadzeniu sekcji zwtok nalezy do Ciebie.
Nie zrobimy tego bez Twojej zgody. Sekcja zwlok odbywa sie tak
szybko, jak to mozliwe, choé moze potrwac kilka dni. Odbywa sie
ono w Szpitalu Uniwersyteckim Krélowej Elzbiety. Pracownik
szpitala uniwersyteckiego Queen Elizabeth skontaktuje sie



z Twoim zaktadem pogrzebowym (o ile go posiadasz) po
zakonczeniu sekcji zwtok. Nalezy pamietac, ze wyniki sekg;ji
zwtok beda dostepne dopiero po kilku tygodniach; po ich
otrzymaniu skontaktujemy sie z Tobga, aby je oméwic.

Mozesz rozwazy¢ badanie histologiczne, w ktérym badamy mate
czesci tozyska pod mikroskopem. Moze to daé nam pewne
ograniczone informacje na temat mozliwej przyczyny utraty i
prawdopodobienistwa jej ponownego wystapienia, jesli jest ona
zwigzana z tozyskiem. Oferujemy réwniez testy genetyczne,
ktére obejmuja pobranie niewielkich prébek z fozyska

Organizowanie pogrzebu dziecka moze by¢ przyttaczajagce w tym
bardzo stresujgcym czasie. Wazne jest, aby rozwazy¢ wszystkie
opcje i poswieci¢ czas na dokonanie wyboréw, ktére sg
odpowiednie dla Ciebie i Twojego dziecka. Wszelkie szczegdlne
potrzeby osobiste, kulturowe lub religijne nalezy oméwic z potozna.

Mozesz réwniez zatrudnié¢ wtasnego przedsiebiorce
pogrzebowego, ktéry zajmie sie prywatng kremacja lub
pochéwkiem Twojego dziecka. (Pamietaj, ze prywatny pochéwek
moze wigzac sie z kosztami). Wybrany zaktad pogrzebowy poda
date, godzine i lokalizacje krematorium.

Jesli dziecko urodzito sie przed 24 tygodniem, mozesz zazyczyé
sobie, aby szpital zorganizowat kremacje dziecka.

Dalsze informacje dostepne sg w ulotce “Opcje i wybory

dotyczace pochéwku i kremacji po poronieniu, urodzeniu

martwego dziecka lub $mierci noworodka”, ktérg potozna
dostarczy ci po porodzie.

To, jak dlugo pozostaniesz w szpitalu, zalezy wytacznie od
Ciebie. Niektére kobiety wolg wréci¢ do domu tak szybko, jak to
mozliwe, inne wolg zostac i odpoczaé przez jakis$ czas. Szpitale
dysponujg salami przeznaczonymi dla rodzin, ktére stracity
dziecko; pozwala to na spedzenie wiekszej ilosci czasu z rodzing
lub przyjaciétmi, ktérzy beda mogli cie odwiedzi¢, aby cie
wspieraé i tworzy¢ wspomnienia z Tobg i twoim dzieckiem.



Co sie stanie, gdy wréce do domu?

Gdy pacjentka bedzie gotowa do powrotu do domu, potozna
omowi z nig, czy chciataby, aby odwiedzita jg potozna srodowiskowa.

Uméwimy Cie na spotkanie z konsultantem. Spotkanie to
odbywa sie zwykle okoto 12 tygodni po porodzie, ale moze
odby¢ sie pézniej, w zaleznosci od konkretnych okolicznosci lub
rodzaju wymaganych badan. Jesli nie otrzymatas daty spotkania
po 16 tygodniach, skontaktuj sie z sekretarka konsultanta, ktéra
dowie sie dlaczego.

Podczas spotkania Twéj konsultant moze oméwic kwestie opieki
przedkoncepcyjnej przed jakgkolwiek kolejng cigza a takze plan
opieki nad Toba. Jedli ponownie zajdziesz w cigze, mozesz
skontaktowac sie z oddziatem wczesnej cigzy:

* Princess Royal Maternity (PRM) @ 0141 211 5317

* Queen Elizabeth University Hospital (QEUH)
T 0141 201 2331

* Royal Alexandra Hospital (RAH) T 0141 314 6953
* Inverclyde Royal Hospital (IRH) @ 01475 504 619
* Vale of Leven (VOL) @ 01389 817 232

Notatka o chorobie

Jesli pracodawca tego wymaga, mozna skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym w celu uzyskania zaswiadczenia lekarskiego
o zwolnieniu z pracy po utracie cigzy. Powinnas réwniez uméwic
sie na 6-tygodniowa wizyte kontrolng u swojego lekarza
rodzinnego, aby oméwic swoje fizyczne i emocjonalne
samopoczucie po porodzie.
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Dane kontaktowe oddzialu porodowego
Princess Royal Maternity (PRM) @ 0141 201 3302

Queen Elizabeth University Hospital (QEUH)
= 0141 201 2292

Royal Alexandra Hospital (RAH) T 0141 314 6743
Inverclyde Royal Hospital (IRH) T 01475 504 619
Vale of Leven (VOL) @ 01389 828 599

Wypis do domu ze szpitala

Jesli po wypisie do domu wystapi ktérykolwiek z ponizszych
objawéw lub obaw, prosimy o kontakt z lekarzem rodzinnym,
NHS 24 pod numerem 111 lub oddziatem porodowym.

*  Wystepuje silny bél, ktérego nie mozna usmierzyé zwyktymi
tabletkami przeciwbélowymi

* Goraczka, dreszcze lub drzenie ciata

* Masz obfite krwawienie

* Wydzielina z pochwy ma nieprzyjemny zapach

Proces oceny Smiertelnosci okoloporodowej

Chcielibysmy zapewni¢, ze bardzo powaznie podchodzimy do
kazdej Smierci w NHS Greater Glasgow and Clyde i szczegétowo
analizujemy nasza opieke, gdy dziecko niespodziewanie umiera.
Jesli Twoje dziecko zmarto po 22 tygodniu cigzy, opieka, jaka
otrzymatas podczas cigzy i porodu oraz po urodzeniu dziecka
zostanie oméwiona w najblizszych tygodniach na spotkaniu
zespotu, w sktad ktérego wejdg potoznicy (lekarze zajmujacy sie
kobietami w cigzy), potozne i neonatolog (lekarz zajmujacy sie
noworodkami). W razie potrzeby w rozmowach wezmg udziat
réwniez pediatra (lekarz zajmujacy sie dzie¢mi) i patolog (lekarz
wykonujacy badania po $mierci).



Wazne jest, abysSmy szczegdtowo przeanalizowali Twojg opieke,
abysmy mogli udzieli¢ Ci jak najwiecej informacji na temat tego,
co mogto spowodowac $mier¢ Twojego dziecka. Zrozumienie
tego, co sie stato, pomaga nam réwniez poprawi¢ opieke nad
rodzicami i rodzinami w przysziosci.

Chcielibysmy uwzgledni¢ Twoje opinie na temat opieki nad Toba
w ramach spotkania naszego zespotu szpitalnego i przegladu
$mierci Twojego dziecka. Chcielibysmy zatem da¢ ci mozliwosé
poruszenia wszelkich kwestii, o ktérych chciatbys wiedzie¢. Nie
musisz tego robic; to wytagcznie Twoja decyzja.

Jesli chcesz poruszy¢ jakies kwestie, wyslij wiadomosé e-mail:
< QEUHperinatal@ggc.scot.nhs.uk

&3 PRMPerinatal@ggc.scot.nhs.uk

B< ggc.clydeperinatal@ggc.scot.nhs.uk

Po przeczytaniu tej ulotki nadal mozesz mie¢é
pewne pytania

W tym miejscu mozesz zapisa¢ wszystko, co chciataby$ oméwié z
potozng lub lekarzem.



Dostepne ustugi wsparcia

Zespot ds. opieki duchowej i dobrego samopoczucia jest
dostepny przez catg dobe i mozna sie z nim skontaktowa¢ pod
numerem telefonu:

Princess Royal Maternity @ 0141 211 4661

Queen Elizabeth University Hospital T 0141 452 3221
Inverclyde Royal Hospital @ 01475 504 759

Royal Alexandra Hospital and Vale of Leven T 0141 314 9561
lub e-mail &< chaplains@ggc.scot.nhs.uk

Dalsze porady i wsparcie mozna uzyska¢ od:

Miscarriage Association - Stowarzyszenie na rzecz poronien
@ www.miscarriageassociation.org.uk @ 0141 552 5070
SANDS: @ www.sands.org.uk @ 0808 164 3332

Child Bereavement UK:
@ www.childbereavementuk.org @ 0800 02 888 40

Simba: @ www.simbacharity.org.uk/support/
&< glasgowsimbacharity@gmail.com

Wyniki badan prenatalnych i mozliwosci wyboru:
@ www.arc-uk.org T 020 7713 7486

Wypoczynek po stracie dziecka:
@ www.babylossretreat.org.uk T 07555 467 805

Muzutmanska stuzba wsparcia w zatobie:
@ www.mbss.org.uk @ 07519 820 789




Poufnos¢ i wykorzystanie
informacji o pacjencie

NHS Greater Glasgow and Clyde dba o to, aby dostep do

Twoich danych osobowych miaty wyfgcznie osoby upowaznione.
Nasi pracownicy majg prawny i umowny obowigzek dbania o
bezpieczenstwo i poufnos¢ danych osobowych dotyczacych
zdrowia. Aby dowiedzie¢ sig wigcej o obowigzujgcych przepisach
dotyczacych ochrony danych i sposobie przetwarzania przez nas
Twoich danych, zapoznaj sie z Informacjg o ochronie danych na
naszej stronie internetowej pod adresem & www.nhsggc.scot lub
popro$ pracownika o kopie naszej Informacji o ochronie danych.

Informacja zwrotna

Twoja opinia jest dla nas wazna. Jesli chcesz sig nig podzieli¢,
odwiedz strone Care Opinion: & www.careopinion.org.uk
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