
س
ٹ ٹ�یس� � ن  ن

اسکر�ی کے  حمل 
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س
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اور  ٹ  ی ٹ
� ن  ن

جانچوں، اسکر�ی کی  خون  ان  میںی  کتابچے  اس 
کے  حمل  آپ  جو  ہے  گئی  کی  وضاحتت  کی  س 

ٹ ٹ�یس� � �یصی 
ن

�
�ش

ت
�

۔ ی �ہیں سکتی  کروا  دوران 
طبی  کوئی  کو  بچے  کے  آپ  ا  �ی آپ  جو  ی  �ہیں امل 

ش
� ٹ  ی ٹ

� معمولی  میںی  ن  ن
اسکر�ی دوران  کے  حمل 

۔ ی �ہیں کرتے  مدد  میںی  لگانے  پتا  کا  ات  امکا�ن کے  ہونے  حالتت  �ی�اتی 
ن

�ی� �ج ا  �ی اری  ی �ج

کو  ذ�ی  مندرجہ  وہ  گے  لیںی  زہ 
ن ئز

جا� کا  س 
ٹ ٹ�یس� � ن  ن

اسکر�ی جن  ہم  میںی  کتابچے  اس 
: ی �ہیں کرتے  استعمال 

ٹ	  ی ٹ
� کے   خون 

ز	  �ن
ن اسک�ی� ڈ  ٹ ن

 الٹراساؤ�

کی  س 
ٹ ٹ�یس� � ن  ن

اسکر�ی لیےی  کے  لگانے  پتا  کا  حالتوں  �ی�اتی 
ن

�ی� �ج اور  حالتوں  کی  صحت  بعض 
مند  صحت  بچہ  کا  آپ  کہ  گے  ی 

ئز
دکھا� �ی  ٹ  ی ٹ

� ن  ن
سکر�ی اکثر  ہے۔  جاتی  کی   

ش ش ی �پیشکش
لیےی  کے  بچے  کے  آپ  ا  �ی آپ  کہ  ہے  چلتا  پتہ  �ی  سے  س 

ٹ ٹ�یس� � ن  ن
سکر�ی اگر  ہے۔ 

کو  آپ  لیےی  کے  کرنے  حاصل  جواب  قطعی  پھر  ہے، تو  سکتا  ہو  مسئلہ  کوئی  کا  صحت 
ی 

ن
� ضروری  ا  کر�ن ٹ  ی ٹ

� �ی  لیےی  کے  آپ  گی۔  جائے  کی   
ش ش ی �پیشکش کی  ٹ  ی ٹ

� ی  �یص
ن

�
�ش

ت
�

ہے۔ پسند  کی  آپ  ہے، �ی 

۔ ی �ہیں �ی  وہ  ی  �ہیں  
ت

لیتےی زہ 
ن ئز

جا� ہم  کا  �وں 
ٹ ٹ�یس� � �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
جن 

 	)chorionic villus sampling-CVS( گ
پیشکشل�ن سام� ولِس  و�ن   کور�ی

ٹ�یسس )amniocentesis(۔	  �
ن

س�ی�
�ی�ی�و

 ا�یم�ن

ذ�ی درج  لائن  آن  ا  �ی میںی  معلومات Ready Steady Baby کتاب  ڈ  ز�ی
ن

مز میںی  جارے  � کے  حمل  کے   آپ 
www.nhsinform.scot/ready-steady-baby : ی �ہیں سکتی  مل  پر  پتے 

گے۔ ی 
ئز

جا� لگائے  ی 
ٹ

� حفاظتی  مفت  لیےی  کے  حفاظت  کی  بچے  کے  آپ  اور  آپ  کو  دوران، آپ  کے   حمل 
درج  لیےی  کے  معلومات  ڈ  ز�ی

ن
مز میںی  جارے  کے� اُن  ہے  جاتی  کی   

ش ش ی �پیشکش کی  نز  ن ش ز�ی
ن ئز

ا� و�ن امیوی جن  دوران  کے   حمل 
www.nhsinform.scot/vaccinesinpregnancy : کر�ی ملاحظہ  ٹ  ئز

سا� ج  و�ی ذ�ی 

ا  �ی بولتی  زی 
ن انگر�ی آپ  اگر 

جا  کہا  کچھ  جو  ، تو  ی �ہیں ی 
ن

�
اپنی  کی  آپ  کا  اُس  ہے  رہا 

کے  کرنے  زجمہ 
ت

� میںی  جان  ز�
کا  زجمان 

ت
� لیےی NHS کسی 

آپ  اگر  گی۔  دے  کر  انتظام 
کو  آپ  کہ  ی  �ہیں کرتی  محسوس 

ز( کی 
ٹ زجمان )انٹرپر�ی

ت
� ا�ی 

اپنے/ اپنی  تو  ہے  ضرورت 
۔ ی

ئز
بتا� کو  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش

Pregnancy 

Your health care in pregnancy • Looking after yourself  

and your baby • How your baby grows and develops  

• Screening scans and tests • Potential health problems  

• Money matters • Planning for the birth

Labour and birth

Your baby’s position in the womb • Pain relief in labour  

• The three stages of labour • Assisted delivery  

• Premature babies • Baby’s first few days • Neonatal care

Early parenthood

Your baby’s first few weeks • Screening tests and 

immunisations • Bonding with your baby  

• Feeding your baby • Safety in the home and car  

• Parental responsibilities • Looking to the future

This guide is packed with information 

to take you all the way from the 

early stages of pregnancy until your 

baby is 8 weeks old. It includes lots of 

helpful expert advice as well as top 

tips, parent stories and step-by-step 

guidance on everything from getting 

ready for the birth to nappy changing.
Ready Steady 

Baby!Baby!

www.nhsinform.scot/readysteadybaby
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پر  طور  عام  اور  جلد 
حاصل  علاج  ز 

ش
مؤ� ادہ  ز�ی

۔ ی �ہیں سکتی  کر 

فوائد کے  ن  ن
اسکر�ی

کے  حمل  کے  آپ  نتائج 
میںی   

ن
لیتےی ی 

ن
� میںی  جارے  �

۔ ی �ہیں  
ت

سکتے کر  مدد  کی  آپ 

اپنی  کی  آپ  علاج  ابتدائی 
صحت  کی  بچے  کے  آپ  اور 

ہے۔ سکتا  بنا  بہتر  کو 

3

گی  کرے  زاہم 
ن

� رہنمائی  میںی  جارے  � کے  ز  �ن
ن اسک�ی� اور  س 

ٹ ٹ�یس� � تمام  اُن  کو  آپ   
ن ئز

مڈوا� کی  آپ 
گی۔ جائے  کی   

ش ش ی �پیشکش کو  آپ  دوران  کے  حمل  کی  جن 

آمد  کی  بچے  کے  آپ 
میںی  کرنے  اری  ی

ت
� لیےی  کے 

اضافی  جسے  ہے  ا  کر�ت مدد  کی  آپ 
پڑ  ضرورت  کی  مدد  اور  ت  ش

نگہدا�
ہے۔ سکتی 



ن ن
اسکر�ی مشتمل  پر  جانچ  کی  نخون  ن

اسکر�ی مشتمل  پر  ن  اسکینی ڈ  ٹ ن
ساؤ� الٹرا 

پہلے سے  *10 ہفتوں  ن ن
اسکر�ی کے  س�یم�ی�ا  ا  ی

ت
� اور  سیلی  س�یکل 

8

8 اور 12 ہفتوں 
ان درميای 7کے 

16

ر�یسس  اور  گروپ  کا  شمار، خون  خون  مکمل 
ٹ ی ٹ

� کے  خون  لیےی  کے  ک�یف�ی�ت  کی 

 HIVبی، سفلس )آتشک( اور ٹ�ائٹس  پیشکشَ� �ی� �ہیں
* ن ن

اسکر�ی کی  ٹ  ی ٹ
� کے  خون  لیےی  کے 

میںی نظر  ا�ی 

نتائج  کو  آپ  ا  ہے، �ی ا  گیای چھوٹ  ٹ  ی ٹ
� ا  �ی ن  اسکینی کوئی  کا  آپ  کہ  ہے  لگتا  کو  آپ  اگر 

۔ کر�ی جات  � سے  دا�ی  اپنی  ہے، تو  ی 
ن

� ن  ی
ت

�ی میںی  جارے  � کے 

ہے۔ سکتا  جا  ا  د�ی انجام  پر  مرحلے  بھی  کسی  ی 
ن

، ا� ت سمیتی ز  ج لیبری ن  ہے، لیکنی بہتر  ا  کروا�ن ٹ  ی ٹ
� �ی  میںی  مرحلے  ابتدائی  کے  *  حمل 

صفحہ

صفحہ

صفحہ

11 اور 14 
ان درميای کے  32ہفتوں 

پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ سنڈروم، ا�ی ز 
ن ن

ڈاؤ�
جانچ کی  ابتدائی  کی  خون  لیےی  کے  سنڈروم 

ن  سکینی ڈ  ٹ ن
ساؤ� �ی( الٹرا 

ن
ٹرانسلوس�ی� وکل  ی

ن
�( NT

پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ سنڈروم، ا�ی ز 
ن ن

ڈاؤ� زائے  �ج
سنڈروم

18 اور 21 
ان درميای کے  20ہفتوں 

ن اسکینی ڈ  ٹ ن
الٹراساؤ� ن  ن

اسکر�ی حمل  وسط 

11 اور 14 
کے  ہفتوں 

ان درميای

صفحہ

صفحہ

صفحہ

33



ٹ ی ٹ
� ی  �یص

ن
�

�ش
ت

�

ن ن
اسکر�ی لیےی  کے  سنڈروم  پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ سنڈروم، ا�ی ز 

ن ن
ڈاؤ�

فہر�ت
انتخاب کا  حمل، آپ  کا  4آپ 

ن ن
اسکر�ی کرکے  استعمال  کا  س 

ٹ ٹ�یس� � کے  خون 

ن ن
اسکر�ی لیےی  کے  س�یم�ی�ا  ا  ی

ت
� اور  سیلی  سکل 

ن ن
سکر�ی لیےی  کے  وں  ار�ی ی �ج متعدی 

ن ن
اسکر�ی ذر�ی  کے  ن  اسکینی ڈ  ٹ ن

ساؤ� الٹرا 

8 

6

16

19

24

39

؟  ی �ہیں کرتے  ا  کیای ساتھ  کے  معلومات  کی  آپ  ہم 

ت ن
معاو� اور  معلومات 

43

44

تمام اپنے  کو   آپ 
جارے  � کے  س 

ٹ ٹ�یس� � ن  ن
اسکر�ی

ساتھ  کے   
ن ئز

مڈوا� اپنی  میںی 
۔ ی چا�ہیں کرنی  جات  �

)NIPT( جانچ ڈائش  ی �پیشکش از  قبل  زاحتی  �ج ز  ی
ن

�36

3



س 
ٹ ٹ�یس� � �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
اور  ن  ن

اسکر�ی آپ  کہ  ہے  ی 
ن

� اپنا  کا  آپ  �ی 
ز  ما�ہیں ور  ش  ی �پیشکش طبی  اپنے/اپنی  کو  آپ  ۔  کر�ی نہ  ا  �ی کر�ی  قبول  کو 

کا  نتائج  اور  ن  ن
اسکر�ی کو  آپ  ، جو  ی چا�ہیں کرنی  گفتگو  ی 

ن ت
� سے 

گے۔ ی 
ئز

بتا� ڈ  ز�ی
ن

مز میںی  جارے  � اس  ہے  سکتا  ہو  مطلب  ا  کیای

 ، ی
ت چا�ہیں ا  کروا�ن ی 

ن
� ٹ  ی ٹ

� آپ  کہ  ی  �ہیں سکتی  کر  ی 
ن

� �ی  پر  مرحلے  بھی  کسی  آپ 
ن  ی

ت
�ی �ی  بھی  کبھی  شخص  بھی  کوئی  ۔  ی �ہیں چاہتی  ا  کروا�ن ٹ  ی ٹ

� چند  صرف  آپ  ا  �ی
ٹ  ی ٹ

� �ی  کہ  ہو  معلوم  �ی  کو  آپ  کہ  گا  کرے  ی 
ن

� ٹ  ی ٹ
� کا  آپ  ز  ی

ن �ج کیےی  دہانی 
کے  کروانے  ٹ  ی ٹ

� �ی  آپ  کہ  �ی  ہے، اور  ا  جا�ت ا  کیای ک�یسے  �ی  اور  ہے  لیےی  کس 
۔ ی �ہیں ار  ی

ت
� لیےی 

4

میںی ‘آپ  کتابچہ  پورے  اس  ہم 

متعلق  ز’ کے  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کے 

 ،
ن ئز

مڈوا� کوئی  �ی  ۔  ی �ہیں کرتے  جات  �

ڈاکٹر  لس�ٹ  پیشکش�یسش س� کا GP، کوئی  آپ 

کوئی  ا  �ی ز 
ن

(، سونوگرا� ن ش �ز�ی
ٹ �ی�

ٹ جس� )آ�

سکتا/سکتی  ہو  ز  ما�ہیں ور  ش  ی �پیشکش ز  د�ی بھی 

دوران  کے  حمل  کے  آپ  جو  ہے 

ہو۔ امل 
ش

� میںی  ت  ش
نگہدا� کی  آپ 

کا  آپ 
حمل،

4



سکتی  کر  ی 
ن

� ذ�ی  مندرجہ  وہ  ۔  ی �ہیں کرتی  ی 
ن

� مختلف  ن  ی
ت

خوا� متعلق  سے  جانچ  �یصی 
ن

�
�ش

ت
�

اور  س 
ٹ ٹ�یس� � ن  ن

اسکر�ی
: ی �ہیں

کے 	  ان  ا  ، �ی ی
ن

ا� ا  آ�ی کہ  ی 
ت چا�ہیں جاننا  ی 

ن
� �ی  دوران  کے  حمل  وہ  ونکہ  جائے، کیوی کی  نہ  ن  ن

اسکر�ی کی   ان 
ہے اری  ی �ج �ی�اتی 

ن
�ی� �ج ا  �ی انی  ش پر�ی کی  صحت  کوئی  کو  بچے 

ا 	  ، �ی ی
ن

ا� دوران  کے  حمل  ا  آ�ی کہ  ی  �ہیں چاہتی  جاننا  وہ  ونکہ  ا، کیوی کر�ن غور  پر  جانچ  �یصی 
ن

�
�ش

ت
�

اور  ا  کر�ن ن  ن
 اسکر�ی

۔ ی
ن

ا� �ی ہے  اری  ی �ج �ی�اتی 
ن

�ی� �ج ا  �ی انی  ش پر�ی طبی  کوئی  کو  بچے  کے  ان 

سکتا  ہو  ہے۔  سکتا  ہو  مشکل  ا  کر�ن ی 
ن

� کےمتعلق  کروانے  نہ  ا  �ی کروانے  س 
ٹ ٹ�یس� � �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
اور  س 

ٹ ٹ�یس� � ن  ن
اسکر�ی

کا/  آپ  ۔  ی چا�ہیں ا  کر�ن جات  � میںی  جارے  � اس  ساتھ  کے  دوستوں  ا  �ی زاد 
ن

ا� کے  �پیشکشارٹنر، خاندان  اپنے  آپ  کہ  ہے 
ی 

ن
� حتمی  ن  لیکنی ۔  ی �ہیں سکتی  کر  زاہم 

ن
� مدد  بھی  �یم�یں 

ظ
�

ت�ن �
درج  پر  پشت  کی  کتابچہ  اس  اور  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کی 

گا۔ ہو  اپنا  کا  آپ 

آپ  جو  ی  �ہیں سکتی  کر  اتفاق  پر  منصوبے  کے  حمل  ا�ی  ساتھ  کے   
ن ئز

مڈوا� اپنی  ، آپ  کر�ی ی 
ن

� بھی  جو  آپ 
ہو۔ ا  ہو�ت محسوس  منا�ج  لیےی  کے 

انتخاب کا  آپ 

 NHS میںی ٹڈ  ن
لینڈی اسکاٹ  س 

ٹ ٹ�یس� � ی  �یص
ن

�
�ش

ت
�

اور  ن  ن
اسکر�ی تمام  گئے  کیےی  ان  ی �ج میںی  کتابچے  اس 

مسائل، کروموسومل  کے  صحت  میںی  ٹڈ  ن
لینڈی اسکاٹ  ۔  ی �ہیں جاتے  کیےی  زاہم 

ن
� مفت  ذر�ی  کے 

علاج  اور  ت  ش
نگہدا� کی  صحت  لیےی  کے  بچوں  والے  ہونے  ڈا  ی �پیشکش ساتھ  کے  معذوری  ا  �ی حالتت 

ہے۔ ا  جا�ت ا  کیای زاہم 
ن

� مفت  سے  طرف  NHS کی 

         حقائق

5



کی 	  آپ  دوران  کے  حمل  ٹ  ی ٹ
� کے   خون 

۔ ی �ہیں حصہ  اہم  ا�ی  کا  بھال  د�ی 

کی 	  صحت  کی  بچے  کے  آپ  اور  کی  آپ   وہ 
۔ ی �ہیں  

ت
سکتے کر  مدد  میںی  حفاظت 

عام 	  وہ  ی  چا�ہیں خون  جو  لیےی  کے  جانچوں   ان 
ہے۔ سکتا  جا  ا  لیای میںی  جار  � ہی  ا�ی  پر  طور 

ابتدائی 	  کسی  کی  آپ   
ن ئز

مڈوا� کی   آپ 
سے  جازو  � کے  آپ  پر  موقع  کے  ملاقات 

ج  حتج دفعہ  اگلی  سے  اس  اور  گی  لے  خون 
اپنے  کو  آپ  تو  گی  ی 

ئز
جا� پر  ک 

کل�ی�ن آپ 
گے۔ ی 

ئز
جا� مل  نتائج 

کے 	  حمل  کے  آپ  ٹ  ی ٹ
� کچھ  سے  میںی   ان 

مطابق  کے  معمول  ا�ی  میںی  بعد  دوران 
میںی  جارے  � اس  ۔  ی �ہیں  

ت
سکتے جا  زائے  د�ہیں

گی۔ جائے  کی  گفتگو  ساتھ  کے  آپ 

جھلک۔۔۔ جھلک۔۔۔ا�ی  ا�ی 

ن ن
اسکر�ی کرکے  استعمال  کا  س 

ٹ ٹ�یس� � کے  خون 

6



گا؟ جائے  ا  کیای لیےی  کس  ٹ  ی ٹ
� زا  میری

شمار( خون  ٹ )مکمل  ن
کاؤ� بلڈ  فل 

کہ  گا  بتائے  ٹ  ی ٹ
� �ی  ہے۔  ا  لگا�ت پتہ  کا  ٹل�ی�ٹ  پیشکشل�ی� � اور  وں  ی

ن
� ڈ  ی

ن
وں، سفید ی

ن
� سرخ  میںی  خون  کے  آپ  ٹ  ی ٹ

� �ی 
کافی  لیےی  کے  پہنچانے  جںن  کس�ی�

آ میںی  جسم  کے  آپ  ج  حتج ہے  ہوتی  حالتت  ا�ی  ا�ی  ہے، جو  ن�یم�ی�ا  ا� کو  آپ  ا  آ�ی
رکھنے  زار 

ت
ز� �ج کو  صحت  کی  بچے  کے  آپ  اور  صحت  کی  آپ  ۔  ی �ہیں ہوتے  ی 

ن
� ل�ی�ات  ن

� کے  خون  سرخ  صحتمند 
ہے۔ سکتا  جا  ا  کیای علاج  کا  اس  سے  وں 

ت
طر�ی ز  د�ی اور  وں  گولیوی زن )فولاد( کی 

ئز
آ� لیےی  کے   

ن
د�ی مدد  میںی 

ک�یف�ی�ت کی  ر�یسس  اور  گروپ  کا  خون 
کسی  سے  میںی  گروپوں  چار  تعلق  کا  خون  کے  لوگوں  ہے۔  ا  کیای گروپ  کا  خون  کے  آپ  کہ  گا  بتائے  ٹ  ی ٹ

�
ا  ہو�ن معلوم  گروپ  ا ہے۔ اپنے خون کا  ی O ،B ،A اور AB کہا جا�ت

ن ہے، �ج ا  ہو�ت سے  گروپ  ا�ی 
ہے: ا  ہو�ت اہم  پر  بنا  کی  وجوہات  ذ�ی  مندرجہ 

جائے	  پڑ  ضرورت  کی  لگانے  خون  کو  آپ  کہ  ہے  سکتا  ہو 

ز 	 
ش

متا� کو  بچے  کے  آپ  اوقات  بعض  مادے  والے  جانے  کہے  ز 
ن جاڈ�ی �  

ٹ ن ا�ی گروپ  بلڈ  امل 
ش

� میںی  خون  ونکہ   کیوی
سے  آپ  میںی  جارے  � اس  ز  ما�ہیں ور  ش  ی �پیشکش طبی  کے  آپ  ، تو  ی �ہیں جاتے  �پیشکشائے  ز 

ن جاڈ�ی �  
ٹ ن ا�ی �ی  اگر  ۔  ی �ہیں  

ت
سکتے کر 

گے۔ کر�ی  گفتگو 

مثبت  ر�یسس  آپ  اگر  منفی۔  ر�یسس  ا  �ی ی  �ہیں مثبت  ر�یسس  آپ  کہ  گا  جائے  چل  پتا  بھی  �ی  سے  ٹ  ی ٹ
� اس 

ہوتی  منفی  ر�یسس  خاتون  ا�ی  سے  میںی  ن  ی
ت

خوا� چھ  ز  جاً �ہیں �ی تقر  ہے۔  ی 
ن

� ضرورت  کی  علاج  کو  آپ  ، تو  ی �ہیں
 

ٹ ن ا�ی ر�یسس  جسے  ا  جا�ت ا  �پیشکشا�ی ی 
ن

� مادہ  ا�ی  ز( میںی 
ن وں )سیلزی ی

ن
� کے  خون  کے  ان  کہ  ہے  مطلب  کا  اس  ۔  ی �ہیں

اہے۔ جا�ت کہا  جن 

میںی  بہاؤ  کے  خون  کے  آپ  خون  کا  اُس  اور  ہے  مثبت  ر�یسس  بچہ  کا  آپ  ، اور  ی �ہیں منفی  ر�یسس  آپ  اگر 
امکان  کا  ہونے  ڈا  ی �پیشکش مسئلہ  کوئی  سے  اس  دوران  کے  حمل  پہلے  ۔  ی �ہیں  

ت
سکتے ہو  ڈا  ی �پیشکش مسائل  تو  ہے  ا  جا�ت ہو  داخل 

آپ  ۔  ی �ہیں  
ت

سکتے ہو  ڈا  ی �پیشکش مسائل  کے  قسم  ڈ  شد�ی سے  اس  میںی  حمل  والے  ہونے  میںی  مستقبل  ن  ا، لیکنی ہو�ت ی 
ن

�
جو  گا/ گی  کرے   

ش ش ی �پیشکش کی  لگانے  ٹ�یکہ  � ڈی )‘anti- ’( کا   
ٹ ن ا�ی میںی  جازو  � کے  آپ  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کا/ کی 

مدد  میںی  حفاظت  کی  صحت  کی  بچے  بھی  کسی  والے  ہونے  ڈا  ی �پیشکش ہاں  کے  آپ  میںی  مستقبل  اور  صحت  کی  آپ 
گا۔ دے 

اپنے  کو  آپ  کب  اور  ک�یسے  ، اور  ی �ہیں سکتی  کر  معلوم  طر�یقہ  کا  کرنے  پتا  گروپ  کا  خون  سے   
ن ئز

مڈوا� اپنی  آپ 
آپ  جلد  از  جلد  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کے  آپ  ، تو  ی �ہیں جاتے  �پیشکشائے  مسائل  کوئی  کے  صحت  اگر  گے۔  ملیںی  نتائج 

گے۔ کر�ی  زاہم 
ن

� ت  ش
نگہدا� اور  مشورہ  کو  آپ  اور  گے  کر�ی  رابطہ  سے 

www.nhsinform.scot/pregnancyscreening : ی �ہیں اب  ی
ت
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ڈ 	  شد�ی کی  خون  س�یم�ی�ا  ا  ی
ت

� اور  سیلی  یکل   س�
ز 

ش
متا� کو  �یم�وگلوبن  �ہیں جو  ی  �ہیں اں  ار�ی ی �ج کی  قسم 

۔ ی �ہیں کرتی 

ا 	  ہو�ت میںی  ل�ی�ات  ن
� سرخ  کے  خون  �یم�وگلوبن   �ہیں

ا  پہنچا�ت جںن  کس�ی�
آ میںی  جسم  پورے  اور  ہے 

ہے۔

ی 	  �ہیں ہوتی  اں  ی
ن

ا� ش پر�ی  ّ کوطبّیج لوگوں   جن 
کی  ت  ش

نگہدا� خصوصی  زندگی  ساری  ی 
ن

ا�
ہے۔ رہتی  ضرورت 

کی 	  ٹ  ی ٹ
� بھی  کو  والد  کے  بچے  کے   آپ 

نتائج  سے  اس  ہے۔  سکتی  جا  کی   
ش ش ی �پیشکش

گے۔ ی 
ئز

جا� ہو  در�ت  ادہ  ز�ی

ن ن
اسکر�ی

ن ن
اسکر�ی لیےی  کے  س�یم�ی�ا  ا  ی

ت
� اور  سیلی  س�یکل 

جھلک۔۔۔ جھلک۔۔۔ا�ی  ا�ی 
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کو: لوگوں  ز 
ش

متا� سے  سیلی  س�یکل 
ی	  �ہیں  

ت
پڑسکتے دورے  کے  درد  ڈ  شد�ی بہت 

ی	  �ہیں  
ت

سکتے ہو  ز  �ن
ن � ف�یکسش

ن
ا� مہلک  کے  قسم  اک  خطر�ن

ی 	 
ن

� اچھا  لیےی  کے  جانے  لے  جںن  کس�ی�
آ خون  کا  ان  کہ  ہے  مطلب  کا  ہے )جس  ا  ہو�ت ن�یم�ی�ا  ا� پر  طور  عام 

ہے(

پڑے۔	  ضرورت  کی  ںن 
ج�یکسش �

ن �
ا اور  دوا  زندگی  ساری  ی 

ن
اُ� ہے  ممکن  لیےی  کے  بچنے  سے  ز  �ن

ن � ف�یکسش
ن

ا�

کو: لوگوں  ز 
ش

متا� سے  س�یم�ی�ا  ا  ی
ت

�
ہے	  سکتا  ہو  ن�یم�ی�ا  ا� کا  قسم  ڈ  شد�ی

ہے	  سکتی  ہو  ضرورت  کی  منتقلی  کی  خون  بعد  ہفتے  چھ  سے  چار  ز  �ہیں

ہے۔	  سکتی  ہو  ضرورت  کی  ات  ادو�ی اور  ںن 
ج�یکسش �

ن �
ا عمر  ساری 

ا  ی
ت

� اور  سیلی  س�یکل  کو  بعد، آپ  عرصے  تھوڑے  کے  اس  ا  پر، �ی موقع  کے  ملاقات  پہلی  کی  آپ  سے   
ن ئز

مڈوا�
ا  کرا�ن س 

ٹ ٹ�یس� � آپ  کہ  ی  چا�ہیں ا  کر�ن ی 
ن

� جلد  کو  آپ  گی۔  جائے  کی   
ش ش ی �پیشکش کی  س 

ٹ ٹ�یس� � ن  ن
اسکر�ی لیےی  کے  س�یم�ی�ا 

ہے  ا  ہو�ت بہتر  ا  کرا�ن �ت  ۔ 10 ہفتوں  ی چا�ہیں ا  جا�ن ا  کیای جلد  سے  جلد  ی 
ن

ا� میںی  حمل  ونکہ  ، کیوی ی
ن

� ا  �ی ی  �ہیں چاہتی 
ہے۔ سکتا  ہو  مند  فائدہ  بھی  ا  کروا�ن میںی  بعد  ی 

ن
ا� – اگرچہ 

؟ ی �ہیں ہوتی  سے  وجہ  کس  اں  ار�ی ی �ج �ی 
۔ ی �ہیں ہوتے  منتقل  میںی  بچوں  سے  ن  والد�ی ذر�ی  کے  نز  ن �یم�وگلو�ج �ہیں شدہ  تبد�ی  س�یم�ی�ا  ا  ی

ت
� اور  سیلی  س�یکل 

کے  خون  کے  آپ  کر  لے  سے  ر�ن  کے  جالوں  � کے  آپ  نز  ن ی �ج
اپنی  ہم  ۔  ی �ہیں کرتے  ع�یںن 

ت
� کا  ات  خصوصیای کی  ، آپ  �ت گروپ 

سے  ا�ی  ز  �ہیں سے  میںی  ن  والد�ی ، اپنے  لیےی کے  ات  خصوصیای تمام 
۔ ی �ہیں کرتے  حاصل  ن  ی �ج ا�ی 

www.nhsinform.scot/pregnancyscreening : ی �ہیں اب  ی
ت

دستیا پر  اں  �ی معلومات  �ی 

نزہیں...ہیں...کیاکیا  ? ن ی �ج
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اگر  ن  لیکنی ہوتی۔  ی 
ن

� اری  ی �ج کی  س�یم�ی�ا  ا  ی
ت

� ا  �ی سیلی  س�یکل  کو  زز 
ئز ز�ی کیری

ا  ہو�ت ڈا  ی �پیشکش سے  کرنے  ملاپ  ساتھ  کے  شخص  ا�ی  کسی  بچہ  کا  ز 
ئز ز�ی کیری کسی 

کی  س�یم�ی�ا  ا  ی
ت

� ا  �ی سیلی  س�یکل  جسے  ا  ہے، �ی ز 
ئز ز�ی کیری ا�ی  بھی  خود  جو  ہے 

میںی  دونوں  ان  کو  بچے  کہ  ہے  امکان  ادہ  ز�ی کا  جات  � اس  ہے، تو  اری  ی �ج
ہے۔ سکتا  ہو  ز 

ئز ز�ی کیری ا�ی  وہ  ا  ہے، �ی سکتی  ہو  اری  ی �ج ا�ی  سے 

زاد(
ن

ا� حامل  کے  ن  ی �ج شدہ  زز )تبد�ی 
ئز ز�ی کیری

ورثے  ن  ی �ج شدہ  تبد�ی  دو  کے  �یم�وگلوبن  �ہیں وہ  اگر  ی  �ہیں ہوتی  میںی  صورت  اُس  صرف  اں  ار�ی ی �ج �ی  کو  لوگوں 
تبد�ی  ا�ی  صرف  میںی  ورثے  لوگ  جو  سے۔  والد  اپنے  ا�ی  اور  سے  والدہ  اپنی  کر�ی – ا�ی  حاصل  میںی 

زز 
ئز ز�ی کیری ی 

ن
ا� ہوتی  ی 

ن
� حالتت  طبی  بھی  کوئی  سے  میںی  دونوں  ان  ی 

ن
ا� اور  ی  �ہیں کرتے  حاصل  ن  ی �ج شدہ 

ہے. ا  جا�ت حامل( کہا  کے  ن  ی �ج شدہ  )تبد�ی 

ہیں...ہیں...کیاکیا  ?

سکتا  ہو  امکان  ادہ  ز�ی کا  ہونے  حامل  کے  ن  ی �ج شدہ  تبد�ی  کے  آپ  اہم  �ت ہے۔  سکتا  ہو  ز 
ئز ز�ی کیری شخص  بھی  کوئی 

میںی  نسب  شجرہ  کے  آپ  جو  ٹزے  �ج کے  ان  اور  انی  ا، �ن ا�ن ، دادا، دادی، �ن ن ڈاد )والد�ی ا�ج جاء و  آ� کے  آپ  اگر  ہے 
کہ: ی  ہے، �ج ا  ہو�ت عام  ا  ز�ی ملیری جہاں  تھے  آئے  سے  علاقوں  ( ان  ی �ہیں

ملک	   
ت

ز�ی
ن

ا�  کوئی 

ممالک(	  ہمسا�ی  ا  �ی ا )ہندوستان، �پیشکشاکستان  ی
ش ا�ی  جنوبی 

علاقے	  ائی  ی ج ز�ی  کیری

 	) ٹ ا�ی وسطیٰ )مڈل   مشرق 

امر�ی	  جنوبی 

ورپ	  �ی جنوبی 

 	 ، کا�ن ، ہا�ن  ن ی ا )�پیشکش ی
ش ا�ی مشرقی  جنوب  اور   مشرقی 

ممالک(۔ ہمسا�ی  کے  اُن  ا  �ی �ی�ا 
مل�یسش

ہجرت  سے  علاقوں  ان  پہلے  نسلوں  کئی  لوگ  پولش  بعض  ونکہ  کیوی ی  �ہیں  
ت

سکتے ہو  ز 
ش

متا� بھی  لوگ  آئے  سے  ٹڈ  ن
پولینڈی

تھا۔ عام  ا  ز�ی ملیری جہاں  تھے  آئے  کے  کر 
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سوالنامہ متعلق  کے  منظر  پس   خاندانی 
)Family Origin Questionnaire(

کے  وں  ار�ی ی �ج ان  میںی  والد  کے  بچے  کے  آپ  ا  �ی آپ  ا  کیای کہ  لیےی  کے  جاننے  �ی 
سے  آپ  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کا/ کی  ہے، آپ  موجود  امکان  کا  ہونے  ز 

ئز ز�ی کیری کے  نز  ن ی �ج
گا/گی۔ پوچھے  سوالات  سے  میںی  سوالنامہ  کےمتعلق  منظر  پس  خاندانی 

ڈاد  ا�ج جاء و  آ� کے  آپ  اور  خاندان  ج  ز�ی
ت

� کا  آپ  کہ  ہے  ا  کر�ن معلوم  �ی  مقصد 
امکان  ادہ  ز�ی کا  ہونے  حامل  کے  نز  ن ی �ج ان  کا  آپ  ا  آ�ی تھے، اور  آئے  سے  کہاں 

ہے۔

گا؟ جائے  ا  کیای لیےی  کس  ٹ  ی ٹ
� زا  میری

سے  وں 
ت

طر�ی ذ�ی  درج  ن  ن
اسکر�ی کی  آپ  لیےی  کے  اس�یم�ی�ا  ی

ت
� اور  سیلی  س�یکل 

گی: جائے  کی 
ٹ ی ٹ

� کا  •  خون 

کر۔ دے  جواب  کا  سوالات  گئے  د�ی میںی  سوالنامہ  کے  منظر  پس  •  خاندانی 

ہے،  سکتا  جا  ا  کیای مدعو  لیےی  کے  ٹ  ی ٹ
� کے  خون  بھی  کو  والد  کے  بچے  کے  آپ 

اگر  ۔  ی �ہیں ملتے  نتائج  در�ت  ادہ  ز�ی سے  کرنے  ٹ  ی ٹ
� کو  ن  والد�ی دونوں  ونکہ  کیوی

اگر  ا  �ی ی  �ہیں ز 
ش

متا� سے  حالتت  طبی  ا�ی  کسی  ا  �ی ی  �ہیں ز 
ئز ز�ی کیری دونوں  سے  میںی  ن  والد�ی

کے  کرنے   
ت

تصد�ی کی  جات  � اس  ہے، تو  ی 
ن

� ممکن  ا  کر�ن ٹ  ی ٹ
� کو  ن  والد�ی دونوں 

میںی  بچے  کے  آپ  ا  آ�ی کہ  ہے  سکتی  جا  کی   
ش ش ی �پیشکش کی  ٹ  ی ٹ

� ی  �یص
ن

�
�ش

ت
�

کو  آپ  لیےی 
ہے۔ ز 

ئز ز�ی کیری کا  ان  وہ  ا  �ی ہے  اری  ی �ج جسمانی  کوئی 

اُس  ی 
ن

ا� ن  ، لیکنی ی �ہیں ہوتے  مند  صحت  ز 
ئز ز�ی کیری کے  سیلی  س�یکل  چہ  اگر 

کافی  کو  جسم  کے  اُن  ج  حتج ی  �ہیں  
ت

آسکتے  
ش

ی �پیشکش مسائل  میںی  حال  صورت 
کا  جات  � اس  ہوں(۔  رہے  لے  ٹک  ھ�ی�

س�ت
ن

ی� �
ا کوئی  وہ  ج  ملے )مثلاً حتج نہ  جںن  کس�ی�

آ میںی  مقدار 
دے  مدد  میںی  نمٹنے  سے  حال  صورت  کی  قسم  اس  کو  آپ  ی  �ہیں ز 

ئز ز�ی کیری ا�ی  آپ  کہ  ا  ہو�ن علم 
ہے. سکتا 

مسائل  کے  قسم  اس  ی 
ن

اُ� ہوں  ز 
ئز ز�ی کیری کے  س�یم�ی�ا  ا  ی

ت
� جو  لوگ  وہ 

آتے۔ ی 
ن

�  
ش

ی �پیشکش

حقائق
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۔۔۔ اگر  ی 
ئز

بتا� کو   
ن ئز

مڈوا� اپنی 
نے  دونوں  آپ  اگر  ہے۔  رشتہ  خونی  میںی  آپس  کا  �پیشکشارٹنر  کے  آپ  اور  آپ 

جات  � اس  ، تو  ی �ہیں کیےی  حاصل  نز  ن ی �ج میںی  ورثے  سے  دار  رشتے  مشترکہ  ا�ی 
ہوں۔ زز 

ئز ز�ی کیری دونوں  آپ  کہ  ہے  سکتا  ہو  امکان  ادہ  ز�ی کا 

گے؟ ی 
ئز

بتا� ا  کیای مجھے  نتائج  �ی 
لیےی  کے  س�یم�ی�ا  ا  ی

ت
� ا  �ی سیلی  س�یکل  والد  کے  بچے  کے  آپ  اور  آپ  کہ  ہے  �ی  ج  ی

ت ن
� ممکنہ  ادہ  ز�ی سے  �ج 

کہ  گا/گی  بتائے  کو  آپ  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کا/ کی  آپ  ہے، تو  ا�ی  کوئی  سے  میںی  آپ  اگر  ۔  ی �ہیں ی 
ن

� ز 
ئز ز�ی کیری

ہے۔ سکتا  ہو  مطلب  ا  کیای لیےی  کے  خاندان  کے  آپ  اور  بچے  کے  آپ، آپ  کا  اس 

حامل  کے  اری  ی �ج کی  خون  دونوں  ا  �ی ا�ی  کوئی  سے  میںی  آپ  کہ  ہے  سکتا  دکھا  �ی  ٹ  ی ٹ
ہی، � ادر  �ن اذو 

ش
� بہت 

کے  آپ  میںی  جارے  � اس  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کا/ کی  آپ  ہے۔  ی 
ن

� معلوم  میںی  جارے  � اس  کو  آپ  اور  ی  �ہیں
گا/گی۔ کرے  زاہم 

ن
� معلومات  ڈ  ز�ی

ن
مز کو  آپ  اور  گا/ گی  کرے  ت  ی �پیشکش جات  � ساتھ 

کی  ٹ  ی ٹ
� اور  ا�ی  کو  آپ  لیےی  کے  بنانے   

ن
ی

ت �ی تو  ہے  ی 
ن

� واضح  ج  ی
ت ن

� اگر  ن  ہے، لیکنی اعتماد  قا�ج  بہت  ٹ  ی ٹ
�

گی۔ جائے  کی   
ش ش ی �پیشکش

ا  کیای استعمال  لیےی  کے   
ن

د�ی �ی  کو  نتائج  کے  ٹ  ی ٹ
� کے  والد  کے  بچے  کے  آپ  اور  اپنے  کے  آپ  بعد  کے  اس 

۔ ی
ن

� ا  �ی ہے  امکان  ادہ  ز�ی کا  ہونے  ا�ی  سے  میںی  مسائل  کے  صحت  ان  کو  بچے  کے  آپ  ا  آ�ی کہ  گا  جائے 

کی  جات  � اس  ہو، تو  نہ  ممکن  ا  کر�ن ٹ  ی ٹ
� لیےی  کے  ن  والد�ی دونوں  اگر 

ا  آ�ی کہ  گی  جائے  کی   
ش ش ی �پیشکش کی  ٹ  ی ٹ

� ی  �یص
ن

�
�ش

ت
�

ا�ی  کو  آپ  لیےی  کے   
ت

تصد�ی
کا  ا�ی  کسی  سے  میںی  ان  وہ  ا  کیای ا  �ی ی 

ن
� ا  �ی ہے  موجود  حالتت  ا�ی  کوئی  میںی  بچے  کے  آپ 

ہے۔ ز 
ئز ز�ی کیری

حقائق
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والدہ ز 
ئز ز�ی کیری

کے  معمول 
ن ی �ج مطابق 

ن ی �ج والا  نقص 

والد ز 
ئز ز�ی کیری

ہے نقص  میںی  بچے 
)4 میںی 1 امکان(

ہے ز 
ئز ز�ی کیری بچہ 

)4 میںی 2 امکان(

کے  معمول  اور  ن  ی �ج والا  ننقص  ی �ج مطابق 

ہے ز 
ئز ز�ی کیری بچہ 

)4 میںی 2 امکان(

کے  معمول  اور  ن  ی �ج والا  ننقص  ی �ج مطابق 
ہے ی 

ن
� زہ 

ش
متا� بچہ 

)4 میںی 1 امکان(

نز ن ی �ج مطابق  کے  معمول  صرف 

حامل  کے  نز  ن ی �ج کے  اری  ی �ج اور  کسی  کی  خون  ا  �ی س�یم�ی�ا  ا  ی
ت

� ، سیلی سکل  دونوں  والد  کے  بچے  کے  آپ  اور  آپ  اگر 
: ی �ہیں ہوتے  ات  امکا�ن ذ�ی  مندرجہ  پر  طور  عام  تو  ی  �ہیں

سے  میںی  ڈ )چار  ی
ن

� 25
آپ  کہ  ہے  آپ امکان  کہ  ہے  ( امکان  ا�ی

نقص  کوئی  کو  بچے  نقص کے  کوئی  کو  بچے  کے 
ہوگا ی 

ن
ہوگا� ی 

ن
�

۔ ی �ہیں رہتے  وہی  ات  امکا�ن �ی  میںی  حمل  ز  �ہیں

سے  میںی  ڈ )چار  ی
ن

� 50 
کا  آپ  کہ  ہے  کا امکان  آپ  کہ  ہے  دو( امکان 

ہوگا ز 
ئز ز�ی کیری ا�ی  ہوگابچہ  ز 
ئز ز�ی کیری ا�ی  بچہ 

سے  میںی  ڈ )چار  ی
ن

� 25 
آپ  کہ  ہے  آپ امکان  کہ  ہے  ( امکان  ا�ی

گا ہو  نقص  کوئی  کو  بچے  گاکے  ہو  نقص  کوئی  کو  بچے  کے 

والے  نقص  صرف 
نز ن ی �ج
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ہے؟ سکتا  جا  ا  کیای ٹ  ی ٹ
� کا  بچے  ڈہ  ی

ئز
نوزا� زے  میری ا  کیای

ی 
ن

� ن %100 در�ت  ن اسکر�ی لیےی  کے  س�یم�ی�ا  ا  ی
ت

� اور  سیلی  طرح، س�یکل  کی  ٹ  ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی سبھی 
ا  �ی ہے  شکار  کا  حالتت  طبی  کسی  بچہ  کا  آپ  کہ  ہے  طر�یقہ  واحد  کا  جاننے  �ی  پر  طور   

ن
ی

ت �ی ٹ  ی ٹ
� �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
ہوتی۔ 

�یکھ�یں۔
صفحات 42-39 د ۔  ی

ن
�

آپ  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کا/ کی  آپ  تو  ہے  نقص  کوئی  کا  خون  کو  بچے  کے  آپ  کہ  ہے  چلتا  پتا  �ی  سے  نتائج  اگر 
ت  ی �پیشکش جات  � میںی  جارے  � اس  ساتھ  کے  آپ  وہ  ہے۔  مطلب  ا  کیای کا  اس  کہ  گا/ گی  کرے  مدد  میںی  سمجھنے  �ی  کو 

۔ ی �ہیں چاہتی  رکھنا  جاری  کو  حمل  اپنے  آپ  ا  کیای اور  ہے  اب  ی
ت

دستیا ت  ش
نگہدا� سی  کون  کہ  گے  کر�ی 

لیےی  کے  کرنے  زاہم 
ن

� ت  ن
معاو� اور  معلومات  میںی  صورت  اس  جو  ہے  ز  ما�ہیں ور  ش  ی �پیشکش ا�ی  کونسلر  ٹک  �ی�

�ن �ج

ات  ش تشو�ی ا  �ی سوالات  کے  آپ  میںی  جارے  � کے  حالتت  موروثی  کسی  اگر  ہے  ا  ہو�ت افتہ  �ی ت  ی ز�ج
ت

� پر  طور  خصوصی 
ہے۔ سکتا /سکتی  ج  ی ج

� �پیشکشاس  کے  اُس  کو  ا GP آپ  �ی  
ن ئز

وا� مڈ  کی  آپ  ۔  ی �ہیں

معلومات  ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی جتنی  کو  عملے  جانی  مہر� زائے   �ج
اگر کر�ی  ی  �ہیں سکتی  کر  زاہم 

ن
�

زثومے  �ج ز  جا�ہیں � سے  ی )مثلاً IVF – جسم  �ہیں ہوئی  حاملہ  ذر�ی  کے  مدد   آپ 
ج  ی

ت ن
� کے  ٹ  ی ٹ

� ن  ن
اسکر�ی کے  آپ  سے  اس  ملاپ(۔  کا  ے 

ن
�ب�ی�  اور 

کے  آپ  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کا/ کی  آپ  ہے۔  سکتا  پڑ  ز 
ش

ا�  پر 
گا/ گی۔ کرے  وضاحتت  کی  نتائج 
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جانچ کی  بچوں  والے  ہونے  ڈا  ی �پیشکش نئے  لیےی  کے  سیلی  س�یکل 

کے  ہے، اس  جاتی  کی   
ش ش ی �پیشکش کی  ٹ  ی ٹ

� ن  ن
سپاٹ’ اسکر�ی لیےی ‘بلڈ  کے  بچوں  والے  ہونے  پىدا  نئے  تمام 

سوئی  میںی  ٹزی  ا�ی کی  بچے  کے  آپ   
ن ئز

مڈوا� کی  آپ  ۔  ی
ئز

جا� ہو  کے  وہ 5 دن  ج  حتج ہے  وہ  ت  ت
و� ن  بہتر�ی لیےی 

س�یکل  جہاں  ہے  ا  جا�ت ا  ج ی �ج میںی  ارٹری  ج لیبای کو  کارڈ  گی۔  رکھے  دھبے  کچھ  کے  خون  پر  کارڈ  ا�ی  اور  گی  چبھوئے 
کے  بچے  اپنے  پر  کو 8-6 ہفتے  آپ  ۔  ی �ہیں جاتے  کیےی  ٹ  ی ٹ

� لیےی  کے  مسائل  کے  صحت  کئی  ت  سمیتی سیلی 
گے۔ ی 

ئز
جا� مل  نتائج  پہلے  سے  اس  ا  �ی پر  اپ  ی  �پیشکش

ٹ  ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی ڈہ  ی
ئز

نوزا� اور  ٹ  ی ٹ
� سپاٹ  بلڈ 

لیےی کے  معلومات  ڈ  ز�ی
ن

مز میںی  جارے  � کے 

 Your Baby!‘ کتابچہ
Tests offered’ جو 

کے  حمل  کے  آپ  کو  آپ  ہم 
گے۔ د�ی  میںی  بعد  دوران 

 NHS inform ٓاپ ا   �ی
ملاحظہ  ٹ  ئز

سا� ج  و�ی  کی 
www.  ی �ہیں سکتی  کر 

 nhsinform.scot/
newbornscreening

بچہ! بچہ!کا  کا  آپآپ 

س 
ٹ

یس� �
ٹ �

 
ن ن

سکر�ی کے  بچے  دہ  ی
ئ

س نوزا�
ٹ

یس� �
ٹ �

 
ن ن

سکر�ی کے  بچے  دہ  ی
ئ

نوزا�

ا  کی کو  ا  آپ  کی کو   آپ 
کی  جاننے  کی  کچھ  جاننے   کچھ 

ہے ہےضرورت  ضرورت 

س
ٹ

یس� �
ٹ �

والے  جانے  کی   
ش

ی �پ

Urdu version: 
Your baby!
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کے 	  آپ  اور  آپ  علاج  کے  قسم   سادہ 
ہونے  ز 

ش
متا� سے  وں  ار�ی ی �ج متعدی  کے  بچے 

آپ  ۔  ی �ہیں  
ت

سکتے کر  کم  کو  ات  امکا�ن کے 
ونو  امیوی ومن  ی �ہیں اور  بی، سِفلس  ائٹس  پیشکش�ا�ٹ ہیں�ی� � کو 

خون  لیےی  زس )HIV( کے 
ئز

وا� �ی 
ن

�ی�
�یف�یسش

ڈ
گی۔ جائے  کی   

ش ش ی �پیشکش کی  ٹ  ی ٹ
� کے 

ا�پیشکشائنٹمنٹ 	  ک 
کل�ی�ن اگلی  کو  آپ  پر  طور   عام 

ںن 
ف�یکسش

ن
�

ا کوئی  اگر  ن  گے، لیکنی ملیںی  نتائج  پر 
ا  کیای رابطہ  جلدی  سے  آپ  تو  ہے  ا  جا�ت ا  �پیشکشا�ی

گا۔  جائے 

 	 ، ی �ہیں ڈاہوتی  ی �پیشکش طرح  کس  اں  ار�ی ی �ج  متعدی 
ان  اور  ہے  ہوتی  طرح  کس  �یص 

ن
�

�ش
ت

�
کی  ان 

ی 
ن

ا� اور  اہے  جا�ت ا  کیای طرح  کس  علاج  کا 
آپ  میںی  سلسلے  اس  اہے  روکاجا�ت طرح  کس 

معلومات  ڈ  ز�ی
ن

مز سے  ٹ  ئز
سا� ج  و�ی ذ�ی  درج 

: ی �ہیں کرسکتی   حاصل 
www.nhsinform.scot/

psid

یکس�یںن 	  و� مفت  اپنی  میںی  حمل  سے  دا�ی   اپنی 
ھ�یں۔ �پیشکش

پو میںی  جارے  � کے 

ن ن
اسکر�ی

لیےی کے  وں  ار�ی ی �ج متعدی 

جھلک۔۔۔ جھلک۔۔۔ا�ی  ا�ی 
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گا؟ جائے  ا  کیای لیےی  کس  ٹ  ی ٹ
� زا  میری

بی ائٹس  پیشکش�ا�ٹ ہیں�ی� �

کے  ڈائش  ی �پیشکش جو  ہے  ا  ہو�ت ڈا  ی �پیشکش سے  وجہ  کی  زس 
ئز

وا� ا�ی  بی  ائٹس  پیشکش�ا�ٹ ہیں�ی� �
اری  ی �ج کی  جگر  ن  ی

ن
سنگین زس 

ئز
وا� ہے۔  سکتا  ہو  منتقل  میںی  بچے  سے  ماں  دوران 

کی  ںن 
ف�یکسش

ن
�

ا میںی  ن  ی
ت

خوا� حامل  کی  بی  ائٹس  پیشکش�ا�ٹ ہیں�ی� � ن  ہے، لیکنی سکتا  بن  ج  سببج کا 
کہ  ہوگا  ی 

ن
� پتا  ی 

ن
ز، ا� ی

ن �ج کے  ٹ  ی ٹ
� ۔  ی �ہیں سکتی  ہو  ی 

ن
� علامات  کوئی 

۔ ی �ہیں ز 
ش

متا� وہ 

والے  ہونے  ڈا  ی �پیشکش سے  ماؤں  زہ 
ش

متا� سے  بی  ائٹس  پیشکش�ا�ٹ ہیں�ی� ز، � ی
ن �ج کے  ن  ش ز�ی

ن ئز
ا� و�ن امیوی

گے۔ ی 
ئز

جا� ہو  ز 
ش

متا� سے  ی 
ش

زا� �ج کے  اری  ی �ج اس  بھی  بچے  سے  بہت 

آپ  ، تو  ی �ہیں زہ 
ش

متا� سے  بی  ائٹس  پیشکش�ا�ٹ ہیں�ی� � آپ  کہ  ہے  چلتا  پتا  سے  ٹ  ی ٹ
� اگر 

گی۔ جائے  کی   
ش ش ی �پیشکش کی  علاج  خصوصی  کو 

ن  ش ز�ی
ن ئز

ا� و�ن امیوی خلاف  کے  بی  ائٹس  پیشکش�ا�ٹ ہیں�ی� � کی  بچے  کے  آپ  ت  ت
و� کے  ڈائش  ی �پیشکش

گا  روکے  سے  ہونے  بی  ائٹس  پیشکش�ا�ٹ ہیں�ی� � میںی  ان  پر  طور  عام  �ی  گی۔  جائے  کی 
گا۔ کرے  حفاظت  کی  ان  سے  اری  ی �ج کی  جگر  ن  ی

ن
سنگین اور 

سفلس )آتشک(

اور  کی  آپ  �ی  تو  ا  جا�ت ا  کیای ی 
ن

� علاج  کا  اس  اور  چلتا  ی 
ن

� پتا  کا  سفلس  اگر 
ساتھ  کے  وٹکس  جا�ی �  

ٹ ن ا�ی ہے۔  سکتا  پہنچا  نقصان  کو  صحت  کی  بچے  کے  آپ 
کیےی  محسوس  کو  لوگوں  ہے۔  سکتا  جا  ا  کیای علاج  سے  آسانی  اور  جلد  کا  اس 

ہے۔ سکتا  ہو  سفلس  بھی  ز  ی
ن �ج

)HIV( وی آئی  پیشکش  ی
ا�

کے  ت  ت
و� ہے۔  ا  ت ن

�ج جاعثش  � ڈز )AIDS( کا  ٹ ا�ی جو  ہے  زس 
ئز

وا� HIV وہ 
نقصان  کو  مدافعت  کی  جسم  خلاف  کے  اری  ی �ج اور  ںن 

ف�یکسش
ن

�
ساتھ، HIV ا

علاج  ن  ، لیکنی ی �ہیں  
ت

سکتے ہو  ی 
ن

� ی 
ٹ

� لوگ  شکار  ہے۔ HIV کے  ا  پہنچا�ت
 

ت
سکتے کر  توقع  کی  گزارنے  زندگی  صحتمند  اور  مکمل  پر  طور  عام  وہ  ساتھ  کے 

۔ ی �ہیں
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ذر�ی  کے  پلانے  دودھ  سے  چھاتی  اور  ت  ت
و� کے  ڈائش  ی �پیشکش کی  دوران، بچے  کے  حمل  خاتون  زہ 

ش
متا� HIV سے 

ہو  کو  ن  ی
ت

خوا� زہ 
ش

متا� طرح، HIV سے  کی  سفلس  اور  بی  ائٹس  پیشکش�ا�ٹ ہیں�ی� � ہے۔  سکتی  کر  منتقل  کو  بچے  اپنے  ںن 
ف�یکسش

ن
�

ا
ی – 

ئز
کروا� نہ  ٹ  ی ٹ

� وہ  �ت  ج  حتج ہے  ںن 
ف�یکسش

ن
�

ا �ی  ی 
ن

ا� کہ  ہو  نہ  معلوم  �ی  �ت  ت  ت
و� اُس  کہ  ہے  سکتا 

۔ ی �ہیں  
ت

سکتے لگ  سال  کئی  میںی  کرنے  ار  ی �ج کو  شخص  کسی  HIV کو 

لیےی  کے  کرنے  کم  �ت  حد  بہت  کو  امکان  کے  کرنے  میںی HIV منتقل  بچے  اپنے  اور  رکھنے  صحتمند  کو  آپ 
اور  کرنے  ڈا  ی �پیشکش بچہ  کو  آپ  ز  ما�ہیں ور  ش  ی �پیشکش طبی  کا/کی  آپ  گی۔  جائے  کی   

ش ش ی �پیشکش کی  دواؤں  مخالف  زل 
ئز

وا� کو  آپ 
ان  کو  آپ  وہ  گا/گی۔  دے  مشورہ  میںی  جارے  � کے   

ت
طر�ی محفوظ  سے  �ج  کے  پلانے  دودھ  کو  بچے  اپنے 

کے  اس  کو  بچے  کے  آپ  لیےی  کے  مدد  میںی  بچانے  ی HIV سے  �ہیں گے  ی 
ئز

بتا� بھی  میںی  جارے  � کے  دواؤں 
ہے۔ سکتا  جا  ا  د�ی بعد  کے  ہونے  ڈا  ی �پیشکش

مشورہ اور  ت  ن
معاو�

وی  آئی  پیشکش  ی
ا� ا  �ی بی، س�یف�یلس  ائٹس  پیشکش�ا�ٹ ہیں�ی� � کو  آپ  کہ  ہے  چلتا  پتہ  سے  ٹ  ی ٹ

� ن  ن
اسکر�ی کے  حمل  کے  آپ  اگر 

کتابچے  گی۔  جائے  کی   
ش ش ی �پیشکش کی  ٹ  ی ٹ

� اور  ا�ی  کو  آپ  لیےی  کے  کرنے  ی  �پیشکش پر  طور   
ن

ی
ت �ی ہے، تو  سکتا  ہو 

۔ ی �ہیں سکتی  کر  زاہم 
ن

� مدد  اور  معلومات  میںی  جارے  � کے  وں  ار�ی ی �ج متعدی  �یم�یں 
ظ

�
ت�ن �

درج  میںی  ز 
ن

آ� کے 

ن ئز
لا� کی  مستقبل  ا  �ی موجودہ  کی  آپ  سے  کروانے  ٹ  ی ٹ

� کا  خون  لیےی   HIV کے 
اس  ہے، تو  چلتا  پتا  کا  مسئلے  کسی  کے  صحت  اگر  ن  ا، لیکنی پڑ�ت ی 

ن
� ز 

ش
ا� پر  وں  ی �پیشکشالیسیوی انشورنس 

اُن  لیےی  کے  معلومات  ڈ  ز�ی
ن

مز آپ  کہ  ہے  ممکن  ہے۔  سکتا  پڑ  ز 
ش

ا� پر  انشورنس  کے  آپ  سے 
۔ ی �ہیں �پیشکشاس  کے  آپ  جو  ی  چا�ہیں ا  کر�ن جانچ  کی  وں  ی �پیشکشالیسیوی

۔ ی
ئز

کروا� ٹ  ی ٹ
� آپ  کہ  ہے  جاتی  دی  صلاح  بھی  پھر 

www.nhsinform.scot/pregnancyscreening : ی �ہیں اب  ی
ت
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ن ن
اسکر�ی

نز 	  ن اسیکنزی ن  ن
اسکر�ی دو  کو  آپ   

ن ئز
مڈوا� کی   آپ 

ا�ی 11 اور 14  گی۔  کرے   
ش ش ی �پیشکش کی 

دوسرا 18 اور 21  اور  ان  درميای کے  ہفتے 
ان۔ درميای کے  ہفتے 

کے 	  ن  ز�ی ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش افتہ  �ی ت  ی ز�ج
ت

� ز  �ن
ن اسک�ی�  �ی 

کہا  زز 
ن

سونوگرا� ی 
ن �ج ی  �ہیں جاتے  کیےی  ذر�ی 

ہوتی  ز 
ن

سونوگرا� بھی   
ن ئز

مڈوا� کچھ  ہے۔  ا  جا�ت
۔ ی �ہیں

ڈ 	  ٹ ن
الٹراساؤ� دو  کو  آپ   

ن ئز
مڈوا� کی   آپ 

گی - ا�ی 11  کرے   
ش

ی �پیشکش ن  اسکینی ن  ن
اسکر�ی

دوسرا 18  اور  ان  درميای کے  سے 14 ہفتوں 
ان۔ درميای کے  سے 21 ہفتوں 

اہ 	  ل( سیای
�ن

سش
ن

م�ی�
ئز

�
دو – طرفہ )ٹو-ڈا ن  اسکینی کا    آپ 

 NHS گی۔ ہو  ز  تصو�ی کی  ر�ن  ڈ  ی
ن

سفید اور 
-طرفہ )3D( اور  ن ی

ت
� پر  طور  عام  میںی 

جاتے۔ کیےی  ی 
ن

� استعمال  ن  اسکینی گ�یںن 
ن ر�

محفوظ 	  لیےی  کے  بچے  اور  ماں  ن  اسکینی ڈ  ٹ ن
ساؤ�  الٹرا 

۔ ی �ہیں ہوتے 

ذر�ی کے  ن  اسکینی ڈ  ٹ ن
الٹراساؤ�

جھلک۔۔۔ جھلک۔۔۔ا�ی  ا�ی 
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رہا  �پیشکشا  نشوونما  مطابق  کے  معمول  بچہ  ا  کیای کہ  ی  �ہیں کرتے  جانچ  �ی  اور  ی  �ہیں لگاتے  پتا  کا  مسائل  ز  �ن
ن اسک�ی� ن  ن

اسکر�ی
ی 

ن
� ا  �ی ی  �ہیں چاہتی  ا  کروا�ن ز  �ن

ن اسک�ی� آپ  کہ  پہلے  سے  کرنے  ی 
ن

� �ی  اور  پڑھ�یں  سے  دھ�ی�ان  کو  حصے  اس  ہے۔ 
۔ کر�ی جات  � سے  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش اپنے/ اپنی 

زوی۔ ن �ج ا  �ی مکمل  پر  طور  کے  سکتا، مثال  بتا  ی 
ن

� قسم  کی  سنڈروم  پٹاؤ  ا  �ی سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی ن  اسکینی *�ی 

ن اسکینی ن  ن
اسکر�ی کا  حمل  ابتدائی 

: ن اسکینی �ی  ہے۔  ا  جا�ت ا  کیای ان  درميای کے  ن 11 اور 14 ہفتے  اسکینی ن  ن
اسکر�ی پہلا  کا  آپ 

ہے	  ا 
ت لیبای زہ 

ن ئز
جا� کا  زقی 

ت
� اور  دھڑکن، نشوونما  کی  دل  کے  بچے  کے   آپ 

ہے	  ا  لگا�ت ہ 
م�ی�ن

ن �
ت �

کا   
ن ی

ار� �ت مقررہ  کی  ڈائش  ی �پیشکش کی  بچے  کے  آپ 

ادہ	  ز�ی سے  اس  ا  �ی ہے  بچہ  ا�ی  میںی  ٹ  ی �پیشکش کے  آپ  کہ  ہے  ا  کر�ت  
ت

 تصد�ی

صفحہ 33(۔	  �یکھ�یں 
ہے )د ا  کر�ت زاہم 

ن
� ائش  ی �پیشکش �ی 

ن
ٹرانسلوس�ی� وکل  ی

ن
� 

جارے  � اس  ت  ت
و� اُسی  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کا/ کی  آپ  ہے، تو  ا  جا�ت ا  �پیشکشا�ی مسئلہ  خاص  کوئی  پر  مرحلے  اس  اگر 

گا/ گی۔ کرے  جات  � ساتھ  کے  آپ  میںی 

ن اسکینی ن  ن
اسکر�ی حمل  وسط 

گا: لے  زہ 
ن ئز

جا� کا  صورتوں  ذ�ی  مندرجہ  ن  اسکینی

س�یفلی	 
ن

�
�ی�ن

ا

ڈا 	 
ٹ ی

ن
ی �ج اسپائنا  اوپن 

ٹ	  ن
ہو� ہوا  پھٹا  میںی  حصوں  دو 

ا	  ی
ن

ز� �ہیں ٹک  زام�ی�
ن

ا� ڈا�ی

ز�ی	 
ن ی

ش
 گاسترو�

ا[	  ی
ن

ز� �ہیں کی  اف  یکس�وفالوس ]�ن ا�

�یس�یس	 
ج�ی�ن �ی�

ا  
ن

ر�ی زل 
ٹ ی

ئز
جا� �

اں	  پیشکش�ی�ڈگیای پیشکش�ی� � ن  ی
ن

سنگین کی  دل 

ا	  پیشکشلااسیای س�
ئز

ڈا� ل 
ٹ اسک�یل� ھل 

ل�ی�ت

ٹی18*	  ا  �ی سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی

ٹی13*	  ا  �ی سنڈروم  پٹاؤ 
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ن  اسکینی ن  ن
اسکر�ی حمل  وسط 

نشو  کی  بچے  کے  آپ  میںی 

ہے، بشمول  جاتی  د�یکھی  نما 

کے:دماغ ان 

ال  ی
ن

� کے  ز 
ن

سونوگرا� اگر  سکے۔  چل  نہ  پتا  کا  حالات  طبی  بعض  ذر�ی کے  ن  اسکینی حمل  ان  درميای کہ  ہے  ممکن 
اگر  ۔  ی �ہیں  

ت
سکتے کر  طلب  رائے  دوسری  سے  ز  ما�ہیں ور  ش  ی �پیشکش طبی  دوسرے  کسی  وہ  ہے، تو  سکتا  ہو  مسئلہ  کوئی  میںی 

�ت  اب  ی 
ن

ا� ہے  سکتا  ہو  ن  لیکنی ی  �ہیں رہے  کر  جانچ  کی  ز  ن ی �پیشکش کس  وہ  کہ  گے  ی 
ئز

بتا� کو  آپ  وہ  ہے، تو  ا  ہو�ت ا  ا�ی
کروموسومل  کے  بچے  کے  آپ  کہ  ہے  مطلب  کا  جس  ہے  ملتی  ز  ن ی �پیشکش ا�ی  کوئی  کو  ز 

ن
سونوگرا� اگر  ہو۔  نہ  ن  ی

ت
�ی

ا  کیای کا  اس  کہ  گا  جائے  ا  د�ی ت  ت
و� کا  کرنے  جات  � سے  دا�ی  ا�ی  کو  آپ  ہے، تو  امکان  ادہ  ز�ی کا  ہونے  میںی  مسئلے 

ہے۔ مطلب 

اپنے  کو  غالباً آپ  جاتے، تو  �پیشکشائے  ی 
ن

� مسائل  کے  قسم  بھی  کسی  میںی  ن  اسکینی ن  ن
اسکر�ی کے  حمل  انی  درميای اگر 

د�ی  ی 
ن

� پر  طور  واضح  کو  بچے  ز 
ن

گرا� سونو  اگر  اہم  �ت گی۔  ہو  نہىں  ضرورت  کی  ن  اسکینی اور  کسی  دوران  کے  حمل 
ہے۔ سکتا  جا  کہا  لیےی  کے  آنے  دن  اور  کسی  لیےی  کے  ن  سکینی جارہ  دو� کو  آپ  تو  سکا/ سکی 

میںی بعد  اور  دوران  کے  پہلے، اس  سے  ن  اسکینی کے  آپ 
گا 	  جائے  کہا  لیےی  کے   

ن
ی �پیشکش �پیشکشانی  تھوڑا  پہلے  گھنٹہ  ا�ی  سے  ن  اسکینی ن  ن

اسکر�ی کے  حمل  ابتدائی  سے   آپ 
کو  بچے  کے  آپ  کو  ز 

ن
سونوگرا� سے  ہونے  �پیشکشانی  میںی  مثانے  کے  آپ  �پیشکشائنٹ /ml 500(۔  جاًا�ی  )تقر�ی

گی۔ ملے  مدد  میںی   
ن

د�ی پر  طور  واضح  ادہ  ز�ی

دماغ  

نخاع 
)سپائنل 

کورڈ(

ت ن
آ�

اور گردے جازو  �
گ�یں

ن ا� �ٹ

دل
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ہے۔ سکتا  لگ  ی 
ن

� پتہ  کا  حالتوں  طبی  تمام  سے  س 
ٹ ٹ�یس� � ن  ن

اسکر�ی

ہو۔	  نہ  قا�ج  کے   
ن

د�ی پر  طور  واضح  کو  بچے  ز 
ن

سونوگرا� کہ  ہے  ممکن 

۔	  ی �ہیں ہوتی  ڈا  ی �پیشکش بعد  کے  ی 21 ہفتے 
ت

حالتیں طبی   بعض 

زی 	  ظا�ہیں کی  بچے  کے  آپ  وہ  ونکہ  کیوی �یں 
جاسک�ت دىکھى  ی 

ن
� پر  ن  اسکینی ی 

ت
حالتیں طبی   بعض 

۔ ی �ہیں کرتی  ی 
ن

� ز 
ش

متا� کو  صورت 

ا 	  ہو�ن ہوا  بھرا  مثانہ  کا  آپ  پہلے  سے  ن  اسکینی ن  ن
اسکر�ی کے  حمل  انی   درميای

کو  ز 
ن

سونوگرا� سے   
ن

لیتےی پی  �پیشکشانی  گلاس  دو  ا  �ی ا�ی  ن  ہے، لیکنی ی 
ن

� ضروری 
گی۔ ملے  مدد 

کے 	  شخص  اور  کسی  ساتھ  کے  آپ  دوران  کے  ن  اسکینی ہسپتال  ز 
ت

� ادہ   ز�ی
چھوٹے  کہ  ہے  ممکن  گے۔  د�ی  اجازت  سے  خوشی  کی  ہونے  موجود 

وہ  ونکہ  کیوی جائے  دی  نہ  اجازت  کی  جانے  اندر  ساتھ  کے  آپ  کو  بچوں 
ا  لیای کر  معلوم  ہی  پہلے  کہ  گا  ہو  بہتر  �ی  ۔  ی �ہیں  

ت
سکتے ہٹا  توجہ  کی  ز 

ن
سونوگرا�

جائے۔

، اپنے 	  ی
ئز

جا� ٹ  لیٹی پر  گدے  ا�ی  کہ  گا/ گی  بتائے  کو  آپ  ز 
ن

 سونوگرا�
اور  کرد�ی  اوپر  �ت  چھاتی  اپنی  قم�یص( کو 

ا  �ی اپ  حصے )�ٹ اوپری  کے  لباس 
کے  آپ  وہ  ۔  د�ی کر  پیشکش  ی

ن
� �ت  کولھوں  شلوار( کو  ا  پتلون )�ی ا  �ی اسکرٹ 

ا�ی  ہوئے  پکڑے  میںی  ہاتھ  پھر  اور  گا/گی  لگائے  ی  �ج کوئی  پر  ٹ  ی �پیشکش
کو  لہروں  ڈ  ٹ ن

ساؤ� الٹرا  آلہ  گا/گی۔  گھمائے  پر  اس  آہستہ  آہستہ  کو  وائس  ڈ�ی
کی  بنانے  ج�یہ  �

ش
س ا�ی  کی  بچے  کے  آپ  کو  وٹر  ی کمپیوپیشکش جو  ہے  ا  پکڑ�ت اور  �ا  ج�ت جھ�ی� �

ہے۔ ا  ت د�ی اجازت 

ٹھنڈا 	  سا  تھوڑا  میںی  شروع  ی  �ج ن  ا، لیکنی ت د�ی ی 
ن

� کل�یف 
ت

� کوئی  جالکل  � ن   اسکینی
مشکل  �ا  د�یکھ�ن حصے  کچھ  کے  بچے  کے  آپ  اگر  اوقات  بعض  ہے۔  سکتا  ہو 

ہے۔ ہوتی  ضرورت  کی  جانے  د� ٹ  ی �پیشکش کا  آپ  کو  ز 
ن

سونوگرا� تو  ہو 

کے  صحت  پہلے  سے  ڈائش  ی �پیشکش
معلوم  متعلق  کے  مسئلے  کسی 

کومنصوبہ  ىن  والد  سے   
ن

لیتےی کر 
کرنے  اری  ی

ت
� اور  کرنے  بندی 

مثال  ہے۔  سکتی  مل  مدد  میںی 
کے  آپ  پر، اگر  طور  کے 

فوراً  بعد  کے  ڈائش  ی �پیشکش کو  بچے 
سکتی  ہو  ضرورت  کی  ن  ش آپر�ی

ن  ز�ی ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش ہے، تو 
کی  زچگی  میںی  ہسپتال  ا�ی 

آپ  میںی  کرنے  بندی  منصوبہ 
آپ  جہاں  ی  �ہیں  

ت
سکتے کر  مدد  کی 

کی  آپ  کو  بچے  کے  آپ  اور 
ت  ش

نگہدا� مطابق  کے  ضرورت 
ہو۔ سکتی  مل 

حقائق
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۔	  ی �ہیں  
ت

سکتے لگ  �ت  میںی 30 منٹ  ن  اسکینی

کے 	  پہچاننے  حصے  مختلف  کے  جسم  کے  بچے  اپنے  پر  ن  اسکر�ی کو  آپ  تو  ہے  ا/ کرتی  کر�ت ن  اسکینی ز 
ن

سونوگرا� ج   حتج
گے۔ ی 

ئز
بتا� کو  آپ  کے  کر  ارہ 

ش
ا� طرف  کی  اُن  ی – وہ  چا�ہیں ا  ہو�ن قا�ج 

ہو۔ 	  نہ  وجہ  طبی  کوئی  کی  کرنے  ا  ا�ی کہ  �ت  ج  حتج ہے  ی 
ن

� ا  کر�ن معلوم  جنس  کی  بچے  مقصد  کا  ن  اسکینی  اس 
بعض  اور  ہے  ی 

ن
� اعتماد  قا�ج  پر  طور  مکمل  �ی  ہے۔  ا  ہو�ت اممکن  �ن ا  بتا�ن �ی  سے  وجہ  کی  ن  ش پوز�ی کی  بچے  اکثر 

ہے۔ سکتا  ہو  غلط  اوقات 

ہے۔	  ی
ن

� مسئلہ  کوئی  اور  ہے  مند  صحت  بچہ  کہ  ی  �ہیں دکھاتے  �ی  ن  اسکینی ز 
ت

� ادہ   ز�ی

کی  بچے  ن  اسکر�ی کی  ز 
ن

سونوگرا�
ساتھ کے  شبىہ 

کرتے  ن  اسکینی ز 
ن

سونوگرا�
ہوئے
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ڈورڈز  ٹ سنڈروم، ا�ی ز 
ن ن

ڈاؤ� کو  بچے  کے  آپ  کہ  گی  جائے  کی   
ش ش ی �پیشکش کی  ن  ن

اسکر�ی کو  آپ  لیےی  کے  کرنے  معلوم  �ی 
ہے  امکان  کتنا  کا  جات  � اس  کہ  ی 

ن
� ا  �ی ی  �ہیں چاہتی  جاننا  آپ  ا  آ�ی ہے۔  امکان  کتنا  کا  ہونے  سنڈروم  پٹاؤز  اور  سنڈروم 

ہے۔ پسند  کی  آپ  �ی  ہے۔  معاملہ  ذاتی  کا  آپ  �ی 

: ی �ہیں کرسکتی  انتخاب  کا  جانے  کیےی  ن  ن
اسکر�ی لیےی  کے  ذ�ی  درج  آپ  دوران  کے  ماہی  سہ  پہلی 

سنڈروم	  ز 
ن ن

ڈاؤ� صرف 

سنڈروم	  پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی صرف 

۔	  ی
ت

حالتیں وں 
ن ی

ت
� سبھی 

۔ ی �ہیں سکتی  کر  انتخاب  کا  جانے  کیےی  نہ  کے  ٹ  ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی بھی  کسی  سے  میںی  ان  تو  ی  �ہیں چاہتی  ی 
ن

� آپ  اگر 

کروموسومی  عام  سے  �ج  �ی  ہے۔  ا  ہو�ت سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ� کو  بچے  جاً ا�ی  تقر�ی میںی  ڈائش  ی ز 700 �پیشکش ، �ہیں میںی وکے  �ی
ہے۔ حالتت 

عام  سے  �ج  دوسری  �ی  ہے۔  ا  ہو�ت سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی کو  بچے  جاً ا�ی  تقر�ی میںی  ڈائش  ی ز 5000 �پیشکش ، �ہیں میںی وکے  �ی
ہے۔ حالتت  کروموسومی 

ہے۔ ا  ہو�ت سنڈروم  پٹاؤز  کو  بچے  جاً ا�ی  تقر�ی میںی  ڈائش  ی ز 16,000 �پیشکش ، �ہیں میںی وکے  �ی

پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ سنڈروم، ا�ی ز 
ن ن

نڈاؤ� ن
اسکر�ی لیےی  کے  سنڈروم 

ن ن
اسکر�ی
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اندر  کے  ی 
ن

� ز  �ہیں ہے، اور  ا  ہو�ت بنا  سے  وں  ی
ن

� لاکھوں  جسم  ارا  �ہیں
اس  جو  ی  �ہیں ہوتے  نز  ن ی �ج میںی  ز 

ن
کروموسومز ۔  ی �ہیں ہوتے  کروموسوم 

لوگوں  ہے۔  ہوتی  ک�یسے  نشوونما  اری  �ہیں کہ  ی  �ہیں کرتے  ع�یںن 
ت

� کا  جات  �
اور 23 والد  سے  ، 23 والدہ  ی �ہیں ہوتے  عموماً 46 کروموسوم  میںی 

کروموسوم  زوی  ن �ج ا  �ی مکمل  اضافی  میںی  وں  ی
ن

� کے  بچوں  اگر  سے۔ 
صرف  �ی  اگر  ہوگی۔  حالتت  کروموسومل  ا�ی  کی  ان  ، تو  ی �ہیں ہوتے 

ہے۔ سکتا  جا  کہا  زم  ن ئز
موزا� اسے  ہے، تو  میںی  وں  ی

ن
� کچھ  کے  ان 

ہیں...ہیں...کیاکیا  ?

ہے  ا  ہو�ت ادہ  ز�ی امکان  کا  ہونے  ڈا  ی �پیشکش بچہ  ساتھ  کے  حالتت  ا�ی  کسی  میںی  ماؤں  کی  عمر  ٹزی  �ج
ڈورڈز  ٹ سنڈروم، ا�ی ز 

ن ن
ڈاؤ� ن  لیکنی ہے۔  ا  جا�ت ٹزھ  �ج امکان  ساتھ  کے  عمر  کی  ماں  ت  ت

و� کے  حمل  اور 
حاملہ  تمام  ہے۔  سکتا  ہو  میںی  حمل  کے  ن  ی

ت
خوا� کی  عمر  بھی  کسی  سنڈروم  پٹاؤز  اور  سنڈروم 

۔ ی �ہیں سکتی  کروا  ٹ  ی ٹ
� ہو، �ی  بھی  کچھ  عمر  کی  اُن  ، چاہے  ن ی

ت
خوا�

ٹ  ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی اضافی  ا�ی  آپ  ہے، تو  ملا  ج  ی
ت ن

� اعلیٰ امکانی  لیےی  کے  حالتت  �ی�اتی 
ن

�ی� �ج ا�ی  کسی  کو  آپ  اگر 
نہ  ٹ  ی ٹ

� ڈ  ز�ی
ن

مز ا  گ( کرانے، �ی
�ن

ٹ ٹ�یس� �  
ٹ ی

ن
� پری  و  ان-انو�ی �ن ہے  مطلب  کا  ہے، جس  ا  جا�ت )جسے NIPT کہا 

وہ  ۔  ی �ہیں ہوتے  سے  اتفاق  سنڈروم  پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ سنڈروم، ا�ی ز 
ن ن

ڈاؤ� ۔  ی �ہیں سکتی  کر  انتخاب  کا  کرانے 
۔ ی �ہیں ہوتے  ی 

ن
� سے  وجہ  کی  کرنے  کچھ  کے  ن  والد�ی میںی  دوران  ا  �ی پہلے  سے  حمل 

ز
ن

کروموسومز
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سنڈروم ز 
ن ن

ڈاؤ�

میںی 21 	  ی 
ن

� ز  �ہیں بچہ  والا  سنڈروم  ز 
ن ن

 ڈاؤ�
ہے۔  ا  ہو�ت ڈا  ی �پیشکش ساتھ  کے  کروسومس  اضافی 
ٹرسمی 21  اوقات  بعض  کو  سنڈروم  ز 

ن ن
ڈاؤ�

ہے۔ ا  جا�ت کہا 

زندگی 	  اپنی  زاد 
ن

ا� شکار  کے  سنڈروم  ز 
ن ن

 ڈاؤ�
عمر  ادہ  ز�ی سے  اس  ا  �ی کے 70-60 سال 

پر  طور  خودمختار  خاصی  اور  ال، صحتمند  ّ
ن

�
۔ ی �ہیں  

ت
گزارسکتے زندگی 

میںی 	  زاد 
ن

ا� ز 
ت

� ادہ  ز�ی شکار  کے  سنڈروم  ز 
ن ن

 ڈاؤ�
ہوں  اں  معذور�ی کی  ے 

س�یکھ�ن معتدل  سے  ہلکی 
ہو  ات  ضرور�ی پیشکش�ی�ڈہ  پیشکش�ی� � ادہ  ز�ی کو  بعض  اور  گی 

ی 
ن

� معلوم  پہلے  سے  ڈائش  ی �پیشکش �ی  ۔  ی �ہیں سکتی 
۔ ی �ہیں ہوسکتی 

والے 	  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ� مسائل  کے  صحت   کچھ 
کچھ  ن  ، لیکنی ی �ہیں ہوتے  عام  ادہ  ز�ی میںی  زاد 

ن
ا�

۔ ی �ہیں ہوتے  عام  کم  مسائل  کے  صحت 
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زندگی ساتھ  کے  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ�
حالتت  ا�ی  ۔  ی �ہیں موجود  مدد  اور  مواقع  اضافی  میںی  رہائش  اور  ، کام  ی

ت
� لیےی  کے  زاد 

ن
ا� شکار  کے  سنڈروم  ز 

ن ن
ڈاؤ�

سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ� ۔  ی �ہیں  
ت

سکتے گزار  زندگی  بھرپور  اور  صحتمند  پر  طور  کے  حصے  کے  نز  ی
ٹ ن

و� کمیوی اور  خاندان  اپنے  زاد 
ن

ا� والے 
کے  مدد  کم  سے  کم  اور   

ت
کرسکتے قائم  ، رشتے 

ت
سکتے کر  ، ملازمتت 

ت
سکتے گزار  زندگی  پر  طور  آزادانہ  زاد 

ن
ا� بعض  والے 

اور  ی  �ہیں ہوتے  خوش  زاد 
ن

ا� اکثر  والے  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ� کہ  ہے  چلتا  پتا  سے  شواہد  ۔  ی �ہیں  
ت

سکتے رہ  میںی  معاشرے  ساتھ 
۔ ی �ہیں کرتے  محسوس  ان 

ن اطمینای سے  وں  زندگیوی کی  ان  خاندان  ز 
ت

� ادہ  ز�ی

حاصل  مدد  اضافی  تو  ہو  ضرورت  اگر  اور   
ت

سکتے جا  میںی  اسکول  والے  دھارے  زی 
ن

مرکز بچے  ساتھ  کے  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ�
کی  سپورٹ  ا  �ی مدد  اضافی  کو  شخص  کسی  ا  آ�ی کہ  ہے  سکتا  جا  ا  کیای ی 

ن
� معلوم  �ی  پہلے  سے  ڈائش  ی �پیشکش ۔  ی �ہیں  

ت
سکتے کر 

ہوگی۔ ضرورت 

صحت اور  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ�
کے  صحت  کچھ  ۔  ی �ہیں ہوتے  مسائل  کے  صحت  ہی  ی  �ج بچوں  تمام  میںی  بچوں  سے  بہت  والے  سنڈروم  ز 

ن ن
ڈاؤ�

۔ ی �ہیں  
ت

سکتے ہو  عام  کم  مسائل  کے  صحت  کچھ  ن  لیکنی ی  �ہیں  
ت

سکتے ہو  عام  ادہ  ز�ی میںی  زاد 
ن

ا� والے  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ� مسائل 

گے  ہوں  مسائل  متعلق  سے  دل  میںی  جاً 5 بچوں  تقر�ی سے  والے 10 میںی  ہونے  ڈا  ی �پیشکش ساتھ  کے  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ�
لوگوں  والے  سنڈروم  ز 

ن ن
ڈاؤ� ہے۔  سکتی  ہو  ضرورت  کی  زی  سر�ج کو  کم  سے 1 سے  سے 5 میںی  میںی  ان  اور 

ہو  واقع  کمی  میںی  ائی 
ن ی �ج ا  �ی سماعثت  ہے، اور  ادہ  ز�ی امکان  کا  ہونے  مسائل  کے  ہاضمہ  اور  کھنچاؤ  کے  عضلات  میںی 

�پیشکشانے  زوغ 
ن

� کے  �ا  سش
ن

ڈ�یم�ی� شروعاتی  میںی  آپ  تو  ی  �ہیں شکار  کا  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ� آپ  پر، اگر  طور  کے  جالغوں  � ہے۔  سکتی 
جاقاعدہ  � ہے۔  ا  ہو�ت کم  امکان  کا  �پیشکشانے  زوغ 

ن
� اقسام  کے  اری  ی �ج کی  دل  اور  س�ز 

ن
ک�ی� کچھ  ن  لیکنی ہے  ا  ہو�ت ادہ  ز�ی امکان  کا 

سکتا  جا  ا  بنا�ی  
ن

ی
ت �ی کو  کرنے  انتظام  کا  اس  اور  لگانے  پتا  جلد  کا  مسائل  کے  صحت  بھی  کسی  سے  جانچوں  کی  صحت 

ہے۔

زندگی متوقع  اور  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ�
۔ ی �ہیں  

ت
سکتے رہ  زندہ  �ت  عمر  ادہ  ز�ی سے  اس  اور  زاد 60 سال، 70 سال 

ن
ا� شکار  کے  سنڈروم  ز 

ن ن
ڈاؤ�

معلومات ڈ  ز�ی
ن

مز
: ی �ہیں کرسکتی  حاصل  مدد  اور  معلومات  ڈ  ز�ی

ن
مز پر  ٹڈ  ن

لینڈی سکاٹ  سندروم  ز 
ن ن

ڈاؤ�  آپ 
www.dsscotland.org.uk
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ا 	  �ی تمام  کے  بچوں  والے  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ  ا�ی
ا  ہو�ت ادہ  کروموسوم 18 ز�ی میںی  وں  ی

ن
� کچھ 

اوقات  بعض  کو  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی ہے۔ 
ہے۔ ا  جا�ت ٹرسمی 18 کہا 

ہے 	  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی کو  بچے  کے  آپ   اگر 
ہونے  کے  ڈائش  ی �پیشکش مردہ  اور  حمل  اسقاط  تو 

ہے۔ امکان  ادہ  ز�ی کا 

کرسکتا 	  ز 
ش

متا� کو  جات  � اس  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ  ا�ی
کا  رہنے  کےزندہ  بچے  کے  آپ  کہ  ہے 

ہے۔ کتنا  امکان 

میںی 	  بچوں  والے  شکل  موز�ی  ا  �ی زوی  ن  �ج
کے  بچوں  والے  شکل  مکمل  کی  حالتت 

مسائل  کے  صحت  ن  ی
ن

سنگین کم  میںی  مقابلے 
پہلے  سے  ڈائش  ی �پیشکش کی  ان  ۔  ی �ہیں ہوتے 

ی 
ن

� گوئی  �یںن 
پیشکش�یسش � �ی  س 

ٹ ٹ�یس� � ن  ن
اسکر�ی

ن  ی
ن

سنگین کتنے  مسائل  کے  صحت  کہ   
ت

سکتے کر 
گے۔ ہوں 

سنڈروم ڈورڈز  ٹ ا�ی
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زندگی ساتھ  کے  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی
ڈورڈز  ٹ ا�ی مکمل  ہے۔  پر  زوں  ن ی �پیشکش متعدد  انحصار  کا  اس  ہے  سکتا  ہو  ز 

ش
متا� طرح  کس  سے  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی بچہ  کا  آپ 

 ، ت ش
صحت، نگہدا� ی 

ن
ا� پر  طور  ممکنہ  اور  ہوگی  ز  ی

ن
ا� �ت اں  نما�ی میںی  زقی 

ت
� جسمانی  اور  ے 

س�یکھ�ن میںی  بچوں  والے  سنڈروم 
۔ ی �ہیں  

ت
سکتے ہو  ز 

ش
متا� کم  بچے  والے  شکل  موز�ی  ا  �ی زوی  ن �ج گی۔  پڑے  ضرورت  کی  مدد  بھر  عمر  میںی  ے 

س�یکھ�ن اور 

صحت اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی
سکتی  جا  دىکھى  علامات  جسمانی  کچھ  کی  حالتت  اس  دوران  کے 18–21 ہفتے( کے  ن )حمل  اسکینی ن  ن

اسکر�ی حمل  وسط 
سے  میںی  ہے، جن  امکان  کا  ہونے  مسائل  سارے  بہت  کے  صحت  میںی  بچوں  والے  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی مکمل  ۔  ی �ہیں

۔ ی �ہیں ہوتے  ن  ی
ن

سنگین کچھ 

سے  گے، 10 میںی  ہوں  مسائل  کے  دل  کو  سے 9 بچوں  والے 10 میںی  ہونے  ڈا  ی �پیشکش ساتھ  کے  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی
۔  ی �ہیں  

ت
سکتے ہو  مسائل  متعلق  سے  جوڑوں  اور  پٹھوں  سے 5 کو  اور 10 میںی  ہے  سکتی  ہو  کمی  کی  سماعثت  5 میںی 

بچوں  ان  ت  ت
و� کے  ڈائش  ی �پیشکش پر  طور  عام  ہے۔  ہوتی  ضرورت  کی  مدد  میںی   

ن
لیتےی سانس  اور  ے 

گل�ن
ن

کھانے، � کو  بچوں  کچھ 
ا  ہو�ت امکان  ادہ  ز�ی بھی  کا  ہونے  ضرورت  کی  ت  ش

نگہدا� کی  ہسپتال  اور  ہونے  ںن 
ف�یکسش

ن
�

ا ی 
ن

اُ� اور  ہے  ا  ہو�ت کم  وزن  کا 
ہے۔

زندگی متوقع  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی
ڈائش  ی �پیشکش مردہ  ا  �ی حمل  اسقاط  ج  ی

ت ن
� کا  سے 7 حمل  کردہ 10 میںی  �یص 

ن
�

�ش
ت

�
ساتھ  کے  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی پر  12 ہفتوں 

ہو  کم  امکان  کا  اس  ساتھ  کے  رفت   
ش

ی �پیشکش کی  حمل  ہے، اور  ادہ  ز�ی امکان  کا  اس  میںی  حمل  ابتدائی  ہوگا۔  پر  طور  کے 
ہے۔ ا  جا�ت

سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی ہے۔  کتنا  امکان  کا  رہنے  کےزندہ  بچے  کے  آپ  کہ  گا  کرے  ز 
ش

متا� کو  جات  � اس  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی
جاً 10 میںی  تقر�ی اور  ادہ  ز�ی سے  سے 5 بچے 1 ہفتہ  جاً 10 میںی  ، تقر�ی میںی بچوں  تمام  والے  ہونے  ڈا  ی �پیشکش ساتھ  کے 

رہ  زندہ  میںی  جوانی  نو  بچے  کچھ  شکار  کے  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی مکمل  گے۔  ی  ر�ہیں زندہ  �ت  ادہ  ز�ی سے  سے 1 بچہ 5 سال 
ہے۔ ا  ہو�ت ادہ  ز�ی امکان  کا  اس  میںی  بچوں  والے  شکل  موز�ی  ا  �ی زوی  ن �ج ۔  ی �ہیں  

ت
سکتے

معلومات ڈ  ز�ی
ن

مز
کرسکتی  حاصل  مدد  اور  معلومات  ڈ  ز�ی

ن
مز ٹرسمی SOFT( 18( پر  ٹرسمی 13 اور  زائے  �ج ن  ش ز�ی

ن ئز
ا�

ن
آرگیا سپورٹ  آپ 

www.soft.org.uk : ی �ہیں
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کچھ 	  ا  �ی تمام  کے  بچوں  والے  سنڈروم   پٹاؤز 
ا  ہو�ت ادہ  کروموسوم 13 ز�ی میںی  وں  ی

ن
�

ٹرسمی  اوقات  بعض  کو  سنڈروم  پٹاؤز  ہے۔ 
ہے۔ ا  جا�ت 13 کہا 

تو 	  ہے  سنڈروم  پٹاؤز  کو  بچے  کے  آپ   اگر 
ادہ  ز�ی کا  ہونے  ڈائش  ی �پیشکش مردہ  اور  حمل  اسقاط 

ہے۔ امکان 

آپ 	  کہ  ہے  ا  کر�ت ز 
ش

متا� کو  جات  � اس  سنڈروم   پٹاؤز 
ہے۔ کتنا  امکان  کا  رہنے  کےزندہ  بچے  کے 

حالتت 	  میںی  بچوں  والے  شکل  موز�ی  ا  �ی زوی  ن  �ج
کم  میںی  مقابلے  کے  بچوں  والے  شکل  مکمل  کی 

کی  ان  ۔  ی �ہیں ہوتے  مسائل  کے  صحت  ن  ی
ن

سنگین
�یںن 

پیشکش�یسش � �ی  س 
ٹ ٹ�یس� � ن  ن

اسکر�ی پہلے  سے  ڈائش  ی �پیشکش
کتنے  مسائل  کے  صحت  کہ   

ت
سکتے کر  ی 

ن
� گوئی 

گے۔ ہوں  ن  ی
ن

سنگین

سنڈروم پٹاؤز 
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زندگی ساتھ  کے  سنڈروم  پٹاؤز 
سنڈروم  پٹاؤز  مکمل  ہے۔  پر  زوں  ن ی �پیشکش متعدد  انحصار  کا  اس  ہے  سکتا  ہو  ز 

ش
متا� طرح  کس  سے  سنڈروم  پٹاؤز  بچہ  کا  آپ 

، اور  ت ش
صحت، نگہدا� ی 

ن
اُ� پر  طور  ممکنہ  اور  ہوگی  ز  ی

ن
ا� �ت اں  نما�ی میںی  نشوونما  جسمانی  اور  ے 

س�یکھ�ن میںی  بچوں  والے 
۔ ی �ہیں  

ت
سکتے ہو  ز 

ش
متا� کم  بچے  والے  شکل  موز�ی  ا  �ی زوی  ن �ج گی۔  پڑے  ضرورت  کی  مدد  بھر  عمر  میںی  ے 

س�یکھ�ن

صحت اور  سنڈروم  پٹاؤز 
سکتی  جا  دىکھى  علامات  جسمانی  کچھ  کی  حالتت  اس  دوران  کے 18–21 ہفتے( کے  ن )حمل  اسکینی ن  ن

اسکر�ی حمل  وسط 
میںی  ہے، جن  امکان  کا  ہونے  مسائل  سارے  بہت  کے  صحت  میںی  بچوں  والے  شکل  مکمل  کی  سنڈروم  پٹاؤز  ۔  ی �ہیں

۔ ی �ہیں ہوتے  ن  ی
ن

سنگین کچھ  سے 

سے  ، 10 میںی  ی �ہیں  
ت

سکتے ہو  مسائل  کے  دل  کو  سے 8 بچوں  والے 10 میںی  ہونے  ڈا  ی �پیشکش ساتھ  کے  سنڈروم  پٹاؤ 
ہو  شگاف  میںی  الو  �ت اور  ٹ  ن

ہو� کے  سے 6 بچوں  جاً 10 میںی  تقر�ی اور  ی  �ہیں  
ت

سکتے ہو  مسائل  کے  زقی 
ت

� دماغی  6 میںی 
کے  جسم  اپنے  وہ  ا  �ی گے  ہوں  دورے  مسائل، )مرگی( کے  کے  مسائل، گردے  کے  آنکھ  کو  بچوں  کچھ  ۔  ی �ہیں  

ت
سکتے

ہے۔  ہوتی  ضرورت  کی  مدد  میںی   
ن

لیتےی سانس  اور  ے 
گل�ن

ن
کھانے، � کو  بچوں  کچھ  گے۔  ہوں  ڈا  ی �پیشکش ساتھ  کے  �ا 

ن
اع� ز  جا�ہیں �

کی  ت  ش
نگہدا� کی  ہسپتال  اور  ہونے  ںن 

ف�یکسش
ن

�
ا ی 

ن
ا� اور  ہے  ا  ہو�ت کم  وزن  کا  بچوں  ان  ت  ت

و� کے  ڈائش  ی �پیشکش پر  طور  عام 
ہے۔ ا  ہو�ت امکان  ادہ  ز�ی بھی  کا  ہونے  ضرورت 

زندگی متوقع  اور  سنڈروم  پٹاؤز 
ڈائش  ی �پیشکش مردہ  ا  �ی حمل  اسقاط  ج  ی

ت ن
� کا  جا 7 حمل  تقر�ی سے  کردہ 10 میںی  �یص 

ن
�

�ش
ت

�
ساتھ  کے  سنڈروم  پٹاؤز  پر  12 ہفتوں 

ہو  کم  امکان  کا  اس  ساتھ  کے  رفت   
ش

ی �پیشکش کی  حمل  ہے، اور  ادہ  ز�ی امکان  کا  اس  میںی  حمل  ابتدائی  ہوگا۔  پر  طور  کے 
ہے۔ ا  جا�ت

کے  سنڈروم  پٹاؤز  ہے۔  کتنا  امکان  کا  رہنے  کےزندہ  بچے  کے  آپ  کہ  گا  کرے  ز 
ش

متا� کو  جات  � اس  سنڈروم  پٹاؤز 
سے 1 بچہ  اور 10 میںی  ادہ  ز�ی سے  سے 4 بچے 1 ہفتہ  جا 10 میںی  ، تقر�ی میںی بچوں  تمام  والے  ڈاہونے  ی �پیشکش ساتھ 

۔  ی �ہیں  
ت

سکتے رہ  زندہ  �ت  جوانی  نو  بچے  کچھ  شکار  کے  سنڈروم  پٹاؤز  مکمل  گے۔  ی  ر�ہیں زندہ  �ت  ادہ  ز�ی سے  5 سال 
ہے۔ ا  ہو�ت ادہ  ز�ی امکان  کا  اس  میںی  بچوں  والے  شکل  موز�ی  ا  �ی زوی  ن �ج

معلومات ڈ  ز�ی
ن

مز
www.soft.org.uk : ی �ہیں کرسکتی  حاصل  سے  اں  �ی مدد  اور  معلومات  ڈ  ز�ی

ن
مز آپ 
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لیےی  کے  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ� صرف 
ٹ ی ٹ

� کا  خون 

اور  حمل 14 ہفتے  کا  آپ  )اگر 
ہے( ان  درميای کے  20 ہفتے 

NT 

ا�ی  ساتھ  ساتھ  کے  ڈ  ٹ ن
الٹراساؤ�

جانچ کی  خون 

اور  حمل 11 ہفتے  کا  آپ  )اگر 
ہے( ان  درميای کے  14 ہفتے 

لیےی  کے  سنڈروم  پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی ا  اور/�ی سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ� مجھے 
گی؟ جائے  کی   

ش ش ی �پیشکش کی  ٹ  ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی کے  قسم  کس 
تو: ا  �ی گی  جائے  کی   

ش ش ی �پیشکش کو  آپ 

کا  حمل  ابتدائی  کے  آپ  اگر  ۔  ی �ہیں  
ت

جاسکتے کیےی  ہی  میںی  اوقات  مخصوص  صرف  دوران  کے  حمل  ٹ  ی ٹ
� کچھ 

 
ن ئز

مڈوا� کی  آپ  ، تو  ی �ہیں میںی  مرحلے  مختلف  کے  حمل  آپ  زخلاف  �ج کے  ال  ی
ن

� اپنے  کہ  ہے  ا  �ت دکھا  ن  اسکینی
۔ ی �ہیں سکتی  کروا  ٹ  ی ٹ

� سے  کون  آپ  کہ  گی  کرے  وضاحتت 

کرانے  ن  ن
اسکر�ی کی  ماہی  سہ  پہلی  لیےی  کے  سنڈروم  پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی ا  اور/�ی سنڈروم  ز 

ن ن
ڈاؤ� آپ  اگر 

۔ ی �ہیں سکتی  کروا  ن  ن
اسکر�ی لیےی  کے  سنڈروم  ز 

ن ن
ڈاؤ� صرف  آپ  میںی  ماہی  سہ  دوسری  تو  ی  �ہیں ی 

ن
� قا�ج  کے 

ٹ ی ٹ
� کے  خون 

اگر  ۔  ی �ہیں ہوئے  منتقل  ان  درميای کے  بچے  کے  آپ  اور  آپ  جو  ہے  ا  کر�ت ائش  ی �پیشکش کی  مادوں  ان  ٹ  ی ٹ
� کا  خون 

گا۔ جائے  ا  لیای نمونہ  کا  خون  کے  آپ  ان  درميای کے  ، تو 11 اور 20 ہفتے  ی �ہیں کرتی  ی 
ن

� کا  کروانے  ٹ  ی ٹ
� آپ 

ماہی سہ  ماہیپہلی  سہ  دوسری 
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اگر۔ کر�ی  جات  � سے  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش اپنے/ اپنی 
ی �ہیں کرتی  نوشی  تمباکو  آپ   •

کا  ے 
ن

�ب�ی� اور  زثومے  �ج ز  جا�ہیں � سے  ی )مثلاً IVF – جسم  �ہیں ہوئی  حاملہ  ذر�ی  کے  مدد  •  آپ 
ہو(  متعلقہ  اور )اگر   

ن ی
ار� �ت کی  افت  جاز�ی � کی  ڈے  ٹ ن

عمر، ا� کی  آپ   ملاپ(۔ 
ہے۔  ا  جا�ت ا  کیای استعمال  میںی  حساب  کو  عمر  کی  والے   

ن
د�ی ع��یہ  ڈہ  ٹ ن

 ا�
اس  لیےی  کے  نتائج  در�ت  کے  ن  ن

 اسکر�ی
ہے۔ ضروری  ا  ہو�ن کا  معلومات 

ن اسکینی ڈ  ٹ ن
ٹی( الٹراساؤ� ن  NT )ا�ی

ن  اسکینی ڈ  ٹ ن
ساؤ� �ی’( الٹرا 

ن
ٹرانسلوس�ی� وکل  ی

ن
ہے ‘� مطلب  کا  NT )جس 

طور  ہے، عام  ا  جا�ت ا  کیای ان  درميای کے  کے 11 اور 14 ہفتے  حمل  جو 
ہے۔  ا  ہو�ت حصہ  کا  ن  اسکینی ن  ن

اسکر�ی کے  حمل  ابتدائی  کے  آپ  پر 
ہے،  ا  جا�ت کہا  ٹ  ی ٹ

اسے ‘مشترکہ ’ � کہ  ہو  سنا  نے  آپ  ہے  ممکن 
ساتھ  کے  ٹ  ی ٹ

� کے  خون  کے  آپ  کو  نتائج  کے  ن  اسکینی �ی  ونکہ  کیوی
ہے۔ ا  ملا�ت

کے  جلد  میںی  حصے  پچھلے  کے  گردن  بچےکی  کے  آپ  ڈ  ٹ ن
ساؤ� الٹرا 

کے  آپ  ہے۔  ا  کر�ت ائش  ی �پیشکش کی  مقدار  کی  مادے  ال  سیای موجود  پیشکش  ی
ن

�
ساتھ  کے  نتائج  کے  ٹ  ی ٹ

� کے  خون  اور  ن  اسکینی ڈ  ٹ ن
NT الٹراساؤ�

معلومات  دوسری  کچھ  اور  مرحلہ  کا  عمر، وزن، حمل  کی  آپ  ساتھ 
میںی  ارٹری  ج ( لیبای ی

ن
� ا  �ی ی  �ہیں کرتے  نوشی  ٹ  سگر�ی آپ  کہ  ی  )�ج

امکان  کا  ہونے  سنڈروم  ڈاؤن  کو  بچے  کے  آپ  اکہ  �ت ی  �ہیں جاتے  جھ�ی�بے  �

جا  ا  کیای معلوم  امکان  مشترکہ  کا  سنڈروم  پٹاؤ  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی ا  ، �ی
کو  آپ  بھی  ج 

ت
� ی  �ہیں حاملہ  ساتھ  کے  بچوں  جڑواں  آپ  اگر  سکے۔ 

کے  بچے  ا�ی  جو  گے  ی 
ئز

جا� کیےی   
ش

ی �پیشکش جات  انتخا� کے  ن  ن
اسکر�ی وہی 

ن  ن
اسکر�ی ساتھ  کے  حمل  ی  �ہیں ۔  ی �ہیں جاتے  کیےی  پر  ہونے  حاملہ  ساتھ 
میںی  سمجھنے  �ی   

ن ئز
مڈوا� کی  آپ  ۔  ی �ہیں  

ت
سکتے ہو  در�ت  کم  ٹ  ی ٹ

�
اور  آپ  اگر  اور  ہے  مطلب  ا  کیای کا  اس  کہ  گی  کرے  مدد  کی  آپ 

محسوس  در�ت  ا  کر�ن انتخاب  کا  ٹ  ی ٹ
� ڈ  ز�ی

ن
مز لیےی  کے  بچوں  کے  آپ 

گی۔ کر�ی  تعاون  کا  آپ  میںی  کرنے  ی 
ن

� کا  اس  تو  ہے  ا  ہو�ت
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کے  سنڈروم  پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی ا  اور/�ی سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ� میںی  اگر 
ہے؟ ا  ہو�ت ا  کیای تو  ہوں  کرتی  انتخاب  کا  جانے  کیےی  ن  اسکر�ی لیےی 

ن  ی
ت

� سبھی  ا  ، �ی لیےی کے  سنڈروم  پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی ، صرف  لیےی کے  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ� صرف  نے  آپ  ہے  سکتا  ہو 
کہا  نے  آپ  لیےی  کے  جن  گے  ملیںی  نتائج  وہی  صرف  کو  آپ  ہو۔  ا  کیای انتخاب  کا  جانے  کیےی  ن  اسکر�ی لیےی  کے  حالتوں 

تھا۔

ہے ملتا  ج  ی
ت ن

� والا  امکان  کم  ا�ی  مجھے  اگر 
کے  حالتت  ا�ی  کسی  میںی  بچے  کے  آپ  ہے  مطلب  کا  اس  گا۔  ملے  ج  ی

ت ن
� والا  امکان  کم  ا�ی  کو  ن  ی

ت
خوا� ز 

ت
� ادہ  ز�ی

کے  حالتت  کسی  سے  میںی  ان  میںی  بچے  کے  آپ  کہ  ہے  ا  ہو�ت مطلب  کا  اس  پر  طور  عام  ہے۔  ی 
ن

� امکان  کا  ہونے 
ہے۔ امکان  کم  سے 1 سے  کا 150 میںی  ہونے 

کا  ہونے  سنڈروم  پٹاؤز  ا  �ی سنڈروم  ڈورڈز  ٹ سنڈروم، ا�ی ز 
ن ن

ڈاؤ� میںی  بچے  کے  آپ  کہ  ہے  ا  دکھا�ت ٹ  ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی اگر 
گی۔ جائے  کی  ی 

ن
�  

ش ش ی �پیشکش کی  ٹ  ی ٹ
� ڈ  ز�ی

ن
مز کو  آپ  ہے، تو  کم  امکان 

ز 
ن ن

ڈاؤ� کو  بچے  کے  آپ  کہ  ی  �ہیں دکھاتے  �ی  نتائج  زائد  کے %95 سے  ٹ  ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی
ی 

ن
� �ی  مطلب  کا  اس  ہے۔  کم  امکان  کا  ہونے  سنڈروم  پٹاؤز  ا  �ی سنڈروم  ڈورڈز  ٹ سنڈروم، ا�ی

ا�ی  کوئی  سے  میںی  ان  کو  بچے  کے  آپ  کہ  ہے  نہىں  امکان  کوئی  جالکل  � کا  جات  � اس  کہ 
ہے۔ کم  بہت  امکان  کا  اس  ہے، بس  حالتت 

حقائق
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ہے ملتا  ج  ی
ت ن

� والا  امکان  ادہ  ز�ی مجھے  اگر 
جسمانی  کسی  پر  طور   

ن
ی

ت �ی بچہ  کا  آپ  کہ  ہے  ی 
ن

� مطلب  �ی  کا  اس  ہے، تو  ملتا  ج  ی
ت ن

� والا  امکان  ادہ  ز�ی کو  آپ  اگر 
ا�ی  کسی  میںی  بچے  کے  آپ  ہے  مطلب  �ی  کا  اس  پر  طور  عام  ہے۔  ادہ  ز�ی امکان  کا  اس  ن  لیکنی ہے  شکار  کا  اری  ی �ج

ہے۔ امکان  ادہ  ز�ی سے 1 سے  کا 150 میںی  ہونے  کے  اری  ی �ج جسمانی 

صحت  کی  بچے  ن  لیکنی ہے  سکتا  مل  ج  ی
ت ن

� کا  ہونے  امکان  ادہ  ز�ی کے  ا�ی  سے  میںی  مسائل  کے  صحت  ان  کو  آپ 
ج  ی

ت ن
� کا  ہونے  امکان  ادہ  ز�ی لیےی  کے  سنڈروم  ڈاؤن  کو  آپ  کہ  ہے  امکان  کم  بہت  ہے۔  سکتا  ہو  مختلف  مسئلہ  کا 

ہے۔ سنڈروم  پٹاؤ  ت  ت ی
ت

درحقیقت کو  بچے  کہ  ہے  سکتا  ہو  امکان  کا  جات  � اس  ن  ہے، لیکنی سکتا  ہو  موصول 

سے 1’ اور  ج )‘2 میںی  ی
ت ن

� کا  ہونے  امکان  ادہ  ز�ی بہت  لیےی  کے  سنڈروم  پٹاؤ  ا  �ی سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی کو  آپ  اگر 
انتخاب  کے  ن  ن

اسکر�ی اگلے  کے  آپ  اور  ہے  در�ت  ہے، تو NIPT کم  ان( ملتا  درميای سے 1’ کے  ‘10 میںی 
ہے۔ سکتا  کر  ز 

ش
متا� کو 

ہے؟ ا  ہو�ت ا  کیای بعد  کے  ہے، اس  ملا  ج  ی
ت ن

� والا  امکان  ادہ  ز�ی مجھے 
ہے۔  مطلب  ا  کیای کا  ان  کہ  گی  کرے  وضاحتت  اور  گی  کرے  گفتگو  سے  آپ  پر  نتائج  کے  آپ   

ن ئز
مڈوا� کی  آپ 

ا�ی  اور  کرنے  غور  پر  جات  انتخا� اپنے  کو  آپ  ۔  ی �ہیں ا  کیای جات  انتخا� کے  آگے  کے  آپ  کہ  گی  بتائے  کو  آپ  وہ  پھر 
ہوں۔  کرتی  محسوس  بہتر  لیےی  کے  بچے  اپنے  اور  اپنے  آپ  ی 

ن �ج گا  جائے  ا  د�ی ت  ت
و� لیےی  کے  پہنچنے  �ت  وں  ی

ن
�

ہے۔ ی 
ن

� ضرورت  کی  کرنے  ی 
ن

� کوئی  پر  طور  فوری  کو  آپ 

گی: جائے  کی   
ش ش ی �پیشکش کی  کرنے  انتخاب  سے  میںی  ذ�ی  درج  کو  بعد، آپ  کے  ج  ی

ت ن
� والے  امکان  ادہ  ز�ی ا�ی 

ی	 
ن

� ٹ  ی ٹ
� ڈ  ز�ی

ن
مز کوئی 

ہے(	  ا  جا�ت جانچ، جسے NIPT کہا  ڈائش  ی �پیشکش از  قبل  زاحتی  �ج ز  ی
ن

ٹ )� ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی ڈ  ز�ی
ن

 مز

ٹ�یسس(۔	  �
ن

س�ی�
�ی�و

ن
ا�یم� ا  گ )CVS( �ی

پیشکشل�ن سام� ولس   ِ و�ن ٹ )کور�ی ی ٹ
� �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
 ا�ی 

معلومات ڈ  ز�ی
ن

مز
بعد  کے  آنے  ج  ی

ت ن
� ن  ن

اسکر�ی مثبت  ا�ی  سے  جہاں  ہے  فہر�ت  ا�ی  کی  وں  ی
ظ ن ت

� ان  صفحات 44 اور 45 پر 
۔ ی �ہیں کرسکتی  حاصل  مدد  اور  معلومات  ڈ  ز�ی

ن
مز آپ 
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,

ان 	  جو  ہے  ٹ  ی ٹ
� کا  خون   NIPT ا�ی 

ی 
ن �ج ہے  در�ت  ادہ  ز�ی لیےی  کے  ن  ی

ت
خوا�

پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی ا  اور/�ی سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ�
ج  ی

ت ن
� والا  امکان  ادہ  ز�ی ا�ی  لیےی  کے  سنڈروم 

ہو۔ ہوا  موصول 

ی 	 
ن

� ٹ %100 در�ت  ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی  کوئی 
بتا  ی 

ن
� �ی  پر  طور   

ن
ی

ت ڈا، NIPT �ی
ن

ا، لہذ ہو�ت
جسمانی  ا�ی  کوئی  کو  بچے  کے  اپ  کہ  سکتا 

۔ ی
ن

� ا  �ی ہے  اری  ی �ج

کی 	  ٹ  ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی دوسرے  کے   حمل 
اس  اور  ہے  محفوظ  پر  طور  مکمل  طرح، �ی 

ی 
ن

� نقصان  کو  بچے  کے  آپ  ا  �ی آپ  سے 
گا۔ پہنچے 

میںی 	  جارے  � کے  حالتوں  ن  ی
ت

�  NIPT سبھی 
کی  ن  ن

اسکر�ی کی  پہلے  گا۔  کرے  زاہم 
ن

� نتائج 
لیےی  کے  سنڈروم  ز 

ن ن
ڈاؤ� صرف  آپ  طرح 

سنڈروم  پٹاؤز  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی صرف  ا  �ی
انتخاب  کا  جانے  کیےی  ن  اسکر�ی لیےی  کے 

۔ ی �ہیں سکتی  کر  ی 
ن

�

جانچ  ڈائش  ی �پیشکش از  قبل  زاحتی  �ج ز  ی
ن

�
)NIPT(

ہے کرتی  کام  طرح  NIPT کس 
میںی  خون  کے  آپ  ڈا 

ن
ہے، لہذ ا  کر�ت جاری  میںی  گردش  کی  خون  کے  کچھ DNA آپ  اپنا  آنول  دوران  کے  حمل 

اگر NIPT کو  ہے۔  کرتی  ائش  ی �پیشکش کی  ہے۔ NIPT اسی  ا  ہو�ت سے  طرف  کی  آنول  کچھ  اپنا DNA اور  کا  آپ 
مطلب  کا  اس  تو  ہے  ادہ DNA ملتا  ز�ی سے  متوقع  لیےی  ا 13 کے  ز 21، 18 �ی

ن
کروموسومز میںی  خون  کے  آپ 

ہے۔ ا�ی  کوئی  سے  میںی  ارو�ی  ی �ج جسمانی  ان  کو  بچے  کے  آپ  کہ  ہے  سکتا  ہو 

�ی�اتی 
ن

�ی� �ج ا  �ی صحت  ز  د�ی استعمال  پر، NIPT کا  طور  کے  حصے  کے  ن  ن
اسکر�ی حمل  NHS Scotland کی 

گا۔ جائے  ا  کیای ی 
ن

� لیےی  کے  لگانے  پتہ  کا  جنس  کی  بچے  کے  آپ  ا  حالات، �ی
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کرانے  نہ  ا  �ی کرانے  اسے  نتىجہ  کے NIPT کا  آپ  تو  ہىں  چاہتی  نہىں  ا  کروا�ن ٹىسٹ  تشخىصى  را�ت  زاہ  �ج آپ  اگر 
کی  آپ  بھی  میںی  کرنے  اری  ی

ت
� لیےی  کے  آمد  کی  بچے  کے  آپ  �ی  ہے۔  سکتا  کر  مدد  کی  آپ  مىں  کرنے  فىصلہ  کا 

ہے۔ سکتی  پڑ  ضرورت  کی  مدد  اور  ت  ش
نگہدا� اضافی  جسے  ہے  سکتا  کر  مدد 

سے 1’ اور  ج )‘2 میںی  ی
ت ن

� کا  ہونے  امکان  ادہ  ز�ی بہت  سے  ٹ  ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی پہلے  اپنے  کو  آپ  اگر 
جارے  � کے  ارات  ی

ت ن
ا� اپنے  سے  ل 

�ن
پروف�یسش ز 

ئز کیئری ھ 
�یل�ت �ہیں اپنے  کو  آپ  ہے، تو  ان( ملتا  درميای سے 1’ کے  ‘10 میںی 

امکان  ادہ  ز�ی بہت  کے  سنڈروم  پٹاؤ  ا  �ی سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی کو  آپ  ج  حتج کہ  ہے  �ی  وجہ  کی  اس  ۔  ی چا�ہیں کرنی  جات  � میںی 
ہے۔ ا  ہو�ت در�ت  تو NIPT کم  ہے  ا  ہو�ت موصول  ج  ی

ت ن
� کا  ہونے 

ج ی
ت ن

� والا  امکان  کم 
میںی  بچے  کے  آپ  ہے  مطلب  کا  اس  گا۔  ملے  ج  ی

ت ن
� والا  امکان  کم  ا�ی  کو  ن  ی

ت
خوا� اکثر  والی  NIPT کروانے 

کو  آپ  لیےی  کے  حالتوں  طبی  ان  ہے، تو  ملتا  ج  ی
ت ن

� �ی  کو  آپ  اگر  ہے۔  ی 
ن

� امکان  کا  ہونے  کے  حالتت  ا�ی  کسی 
گی۔ جائے  کی  ی 

ن
�  

ش ش ی �پیشکش کی  ٹ  ی ٹ
� ڈ  ز�ی

ن
مز

کوئی  میںی  بچے  کے  آپ  اور  ملے  ج  ی
ت ن

� کا  امکان  کم  ا�ی  کو  آپ  ہے  سکتا  ہو  کہ  ہے  امکان  معمولی  کا  جات  � اس 
ڈ  ز�ی

ن
مز کو  آپ  میںی  جارے  � اس   

ن ئز
مڈوا� کی  آپ  ہے۔  ا  جا�ت ا  جا�ن پر  طور  کے  منفی  غلط  اسے  ہو۔  موجود  حالتت  طبی 

گی۔ سکے  دے  معلومات 

ج ی
ت ن

� والا  امکان  ادہ  ز�ی
 

ن
ی

ت �ی میںی  بچے  کے  آپ  کہ  ی 
ن

� مطلب  �ی  کا  اس  ہے، تو  ملتا  ج  ی
ت ن

� NIPT والا امکان  ادہ  ز�ی ا�ی  کو  آپ  اگر 
جو  گی  جائے  کی   

ش ش ی �پیشکش کی  ٹ  ی ٹ
� �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
کو  آپ  ہے۔  ادہ  ز�ی امکان  کا  اس  ن  لیکنی ہے  حالتت  طبی  ا�ی  کوئی  پر  طور 

انتخاب  بھی  جو  آپ  ۔  ی
ن

� ا  �ی ہے  موجود  اری  ی �ج جسمانی  ا�ی  میںی  بچے  کے  آپ  کہ  گا  سکے  بتا  پر  طور   
ن

ی
ت �ی کو  آپ 

گے۔ کر�ی  زاہم 
ن

� مدد  اور  معلومات  کو  آپ  ن  ز�ی ما�ہیں ور  ش  ی �پیشکش ، طبی  ی �ہیں کرتی 

کوئی  میںی  بچے  کے  آپ  اور  ملے  ج  ی
ت ن

� کا  امکان  ادہ  ز�ی ا�ی  کو  آپ  ہے  سکتا  ہو  کہ  ہے  امکان  معمولی  کا  جات  � اس 
ہے۔ ا  جا�ت ا  جا�ن پر  طور  کے  مثبت  غلط  اسے  ہو۔  نہ  موجود  اری  ی �ج جسمانی 

ی
ن

� ج  ی
ت ن

� کوئی 
بعض  تو  ہے  ہوا  مسئلہ  �یکی 

ن
ک�

ت � کوئی  ساتھ  کے  ٹ  ی ٹ
� اگر  ا  �ی ہے  ی 

ن
� DNA کافی میںی  نمونے  کے  خون  اگر 

زاہ  زانے، �ج د�ہیں آپ NIPT کو  تو  ہے  ملتا  ی 
ن

� ج  ی
ت ن

� کو  آپ  اگر  ۔  سکتا  دے  ی 
ن

� ج  ی
ت ن

� اوقات NIPT کوئی 
۔ ی �ہیں سکتی  کر  انتخاب  کا  کروانے  نہ  ٹ  ی ٹ

� کوئی  ڈ  ز�ی
ن

مز ا  �ی کروانے  ٹ  ی ٹ
� �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
را�ت 
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ہے؟ در�ت  NIPT کتنا 
بچے  کے  آپ  ہے، تو  شکار  کا  اری  ی �ج جسمانی  ا�ی  کسی  کابچہ  آپ  کہ  ہے  ملتا  ج  ی

ت ن
� والا  امکان  ادہ  ز�ی ا�ی  کو  آپ  اگر 

گی: جائے  کی   
ت

تصد�ی کی  اس  میںی 

جار	  سے 91 � لیےی 100 میںی  کے  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ�

جار	  سے 84 � لیےی 100 میںی  کے  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی

جار۔	  سے 87 � لیےی 100 میںی  کے  سنڈروم  پٹاؤز 

لیےی  کے  کسی  ز  NIPT �ہیں
کی  آپ  ہے۔  ی 

ن
� موزوں 

گی  بتائے  کو  آپ   
ن ئز

مڈوا�
کہ  ہے  وجہ  کوئی  اگر  کہ 

کروا  ی 
ن

� NIPT آپ
اگر  پر  طور  کے  ، مثال 

ت
سکتے

خون  میںی  ہی  حال  کو  آپ 
کوئی  ا  �ی �ز  س

ن
منتقلی، ک�ی� کی 

ہے۔ مسئلہ  کروموسومل 

بچوں  والے  سنڈروم  پٹاؤز  ا  �ی سنڈروم  ڈورڈز  ٹ کہ NIPT ا�ی ہے  چلتا  پتا  سے  �ق�یق 
ت �

میںی  کرنے  تلاش  کو  بچوں  والے  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ� میںی  مقابلے  کے  کرنے  تلاش  کو 
پٹاؤز  ا  �ی سنڈروم  ڈورڈز  ٹ ا�ی ونکہ  کیوی ہے  سکتا  ہو  سے  وجہ  اس  ا  ا�ی ہے۔  بہتر  ادہ  ز�ی

امکان  کا  ہونے  آنول  چھوٹے  میںی  ان  اور  ہونے  ا  چھو�ٹ کے  بچوں  والے  سنڈروم 
سے  آنول  میںی  بہاؤ  کے  خون  کے  آپ  کہ  ہے  سکتا  ہو  �ی  مطلب  کا  اس  ہے۔ 

ہے۔ سکتا  کم DNA مل 

ن  ن
اسکر�ی پہلے  کے  جن  ہے  ا  ہو�ت در�ت  ادہ  ز�ی لیےی  کے  ن  ی

ت
خوا� NIPT ان 

ن  ن
اسکر�ی اہم، کوئی  �ت ہے۔  ملا  ج  ی

ت ن
� والا  امکان  ادہ  ز�ی ہی  پہلے  ی 

ن
اُ� سے  ٹ  ی ٹ

�
ا۔ ہو�ت ی 

ن
� ٹ %100 در�ت  ی ٹ

�

سکتا  ہو  در�ت  ہی  اتنا  میںی  حمل  ساتھ  کے  بچوں  جڑواں  NIPT مماثل 
اہے۔  ہو�ت میںی  صورت  کی  ہونے  حاملہ  ساتھ  کے  بچے  ا�ی  کے  آپ  جتنا  ہے 

اپنا  وہاں  ونکہ  کیوی ہے  سکتا  ہو  در�ت  کم  میںی  حمل  جڑواں  مماثل  ز  ی
ن

� NIPT
قسم  کس  حمل  جڑواں  کا  آپ  ۔  ی �ہیں ہوتے  آنول  دو  والے  کرنے  DNA جاری 

ہے۔ سکتا  ہو  ی 
ن

� ممکن  جاننا  �ی  ہے  کا 
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کی 	   
ش ش ی �پیشکش کو  ن  ی

ت
خوا� ان  کی  س 

ٹ ٹ�یس� �  ان 
�ی  ٹ  ی ٹ

� ن  ن
اسکر�ی کے  جن  ہے  جاتی 

ا  ی
ت

� ا  �ی سیلی  س�یکل  کا  ان  کہ  ی  �ہیں دکھاتے 
زہ 

ش
متا� سے  اُن  ا  ہونے )�ی ز 

ئز ز�ی کیری کے  س�یم�ی�ا 
کے  جن  ا  �ی ہے۔  امکان  ادہ  ز�ی ہونے( کا 

ا  �ی سنڈروم  ڈورڈز  ٹ سنڈروم، ا�ی ز 
ن ن

ڈاؤ� کو  بچے 
ہے۔ امکان  ادہ  ز�ی کا  ہونے  سنڈروم  پٹاؤز 

 	 : ی �ہیں ں  ق�م�ی
دو  کی  �وں 

ٹ ٹ�یس� � ی  �یص
ن

�
�ش

ت
�

 
گ )CVS( اور 

پیشکشل�ن سام� ولِس   ِ و�ن کور�ی
ٹ�یسس۔ �

ن
س�ی�

�ی�ی�و
ا�یم�ن

بتا 	  �ی  کو  آپ  سے  طور   
ن

ی
ت �ی ٹ  ی ٹ

� ی  �یص
ن

�
�ش

ت
�

   
ان  میںی  بچے  کے  آپ  ا  آ�ی کہ  ی  �ہیں  

ت
سکتے

ہے۔ ا�ی  کوئی  سے  میںی  وں  ار�ی ی �ج جسمانی 

امکان 	  کے  حمل  اسقاط  سے  جانچوں  �یصی 
ن

�
�ش

ت
�

 
ہے۔ ا  ہو�ت اضافہ  میںی 

ٹ ی ٹ
� �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
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ا  �ی ی  �ہیں چاہتی  ا  کروا�ن س 
ٹ ٹ�یس� � �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
آپ  کہ  ہے  انتخاب  کا  آپ  �ی  کہ  ہے  اہم  حد  بے  جاننا  �ی  لیےی  کے  آپ 

. ی
ن

�

آپ  اگر  اور  کرےگا/ گی  ت  ی �پیشکش جات  � سے  ف��یل 
ت

� میںی  جارے  � اس  ساتھ  کے  آپ  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کا/کی  آپ 
جو  گے  کر�ی  مدد  کی  آپ  میںی   

ن
لیتےی ی 

ن
� ا�ی  وہ  دےگا/ گی۔  جواب  کے  اُن  تو  گے  ہوں  سوالات  کوئی  کے 

کیےی  درج  میںی  ز 
ن

آ� کے  کتابچے  اس  ذرائع  ز  د�ی کے  مدد  اور  معلومات  ہوں۔  ہوتے  محسوس  در�ت  لیےی  کے  آپ 
۔ ی �ہیں گئے 

ہے۔ جاتی  کی  ی 
ن

� ز 
ن تجو�ی کی  ٹ  ی ٹ

� �یصی 
ن

�
�ش

ت
�

بعد  کے  کے 22 ہفتے  حمل  پر  طور  عام 

گ(
پیشکشل�ن سام� ولس   ِ و�ن CVS )کور�ی

میںی  ز  ٹ ن
سینٹری لس�ٹ  پیشکش�یسش اس� کسی  صرف  پر  طور  عام  �ی  ہے۔  سکتا  جا  ا  کیای سے  بعد  کے  کے 11 ہفتے  ہونے  CVS حمل 

ہے۔ ا  جا�ت ا  کیای ہی 

داخل  میںی  ٹ  ی �پیشکش کے  آپ  سوئی  جار�ی  � ( ا�ی  ن ش �ز�ی
ٹ �ی�

ٹ جس� ڈاکٹر )آ� لس�ٹ  پیشکش�یسش اس� کوئی  سے  مدد  کی  ن  اسکینی ڈ  ٹ ن
الٹراساؤ�

گا/ گی۔ لے  نمونہ  سا  تھوڑا  و( کا 
ش ٹ

�( 
ش

ر�ی ٹ�ا( سے  �
ن

پیشکشل�یس�ی� آنول )� اور  کرےگا/ گی 

میںی  نمونوں  جاً دو  تقر�ی سے  میںی  ز 100 نمونوں  �ہیں ہے۔  سکتا  جا  ا  کیای شمار  کو  ز 
ن

کروموسومز کے  آنول  سے  نمونے 
ہے۔  سکتی  جا  کی   

ش ش ی �پیشکش کی  زانے  د�ہیں ٹ  ی ٹ
� کو  آپ  تو  ہے  ا  ہو�ت ا  ا�ی اگر  ا۔  کر�ت ی 

ن
� ز  ظا�ہیں ج  ی

ت ن
� واضح  CVS کوئی 

ہے۔ مطلب  ا  کیای کا  نتائج  کے  آپ  کہ  گے  کر�ی  مدد  کی  آپ  میںی  سمجھنے  �ی  ن  ی
ش �ز�ی

ٹ �ی�
ٹ جس� آ� کے  آپ 

آپ  کو  خون  کے  آپ  �ی  ہے۔  ہوتی  اندر  کے  دانی  بچے  کی  آپ  آنول 
ہے۔ کرتی  زاہم 

ن
� خوراک  اور  ہے  ملاتی  ساتھ  کے  بچے  کے 

ٹ�ا(ہیں...ہیں...کیاکیا  ? �
ن

پیشکشل�یس�ی� آنول )�
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ٹ�یسس �
ن

س�ی�
�ی�ی�و

ا�یم�ن
ہو(  سنا  ہوئے  �ی�و' کہتے 

ن
مختصراً 'ا�یم� اسے  نے  آپ  کہ  ہے  ٹ�یسس )ممکن  �

ن
س�ی�

�ی�ی�و
ا�یم�ن

جاً 10  تقر�ی پر  طور  عام  میںی  اس  ہے۔  سکتا  جا  ا  کیای بعد  کے  کے 15 ہفتے  حمل 
۔ ی �ہیں لگتے  منٹ 

گا۔  کرے  جانچ  کی  ن  ش پوز�ی کی  بچے  کے  آپ  میںی  دانی  بچہ  ن  اسکینی ڈ  ٹ ن
ساؤ� الٹرا 

ذر�ی  کے  ٹ  ی �پیشکش کے  آپ  سوئی  جار�ی  � ( ا�ی  ن ش �ز�ی
ٹ �ی�

ٹ جس� ڈاکٹر )آ� لس�ٹ  پیشکش�یسش س� ا�ی 
موجود  گرد  ارد  کے  بچے  ڈاکٹر  ہے  ممکن  گا/گی۔  کرے  داخل  میںی  دانی  بچے 

لے۔ نمونہ  ہے( کا  ا  جا�ت کہا  مادہ  �ی�و�ٹ 
ن

ا�یم� مادے )جسے  ال  سیای

�ی�ی�و 
ا�یم�ن ہے۔  سکتا  جا  ا  کیای شمار  کو  ز 

ن
کروموسومز کے  بچے  کے  آپ  سے  نمونے 

آپ  ہے، تو  ا  ہو�ت ا  ا�ی اگر  ا۔  کر�ت ی 
ن

� ز  ظا�ہیں ج  ی
ت ن

� واضح  کا  نمونے  جاً ا�ی  تقر�ی سے  میںی  ز 100 نمونوں  �ہیں ٹ�یسس  �
ن

س�ی�

ہے۔ سکتی  جا  کی   
ش ش ی �پیشکش کی  زانے  د�ہیں ٹ  ی ٹ

� کو 

زل
ن

ر�ی طرف  کی  ی 
ٹ

� ن  ٹڈ�ی میڈی ل 
ٹ ف�ی�

ہے۔ سکتا/سکتی  ج  ی ج
� �پیشکشاس  کے  ی 

ٹ
� ن  ٹڈ�ی میڈی ل 

ٹ ف�ی� کو  آپ  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش کا/ کی  آپ 

سکتا  ہو  ، جو  ی
ٹ

� �ی  ۔  ی �ہیں ہوتے  امل 
ش

� ن  ز�ی ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش ز  د�ی اور   
ن ئز

ڈاکٹر، مڈوا� لس�ٹ  پیشکش�یسش اس� میںی  جس  ہے  ہوتی  ی 
ٹ

� ا�ی  ا�ی  �ی 
مسائل،  کوئی  کے  صحت  کو  بچے  کے  آپ  ا  �ی کو  آپ  اگر  اور  ہے  سکتی  کر   

ش ش ی �پیشکش کی  معائنوں  ڈ  ز�ی
ن

مز کو  ہو، آپ  میںی  ہسپتال  اور  کسی  ہے 
اندر  کے  دن  عموماً چند  کو  آپ  گی۔  کرے  زاہم 

ن
� مشورہ  اور  معلومات  میںی  جارے  � کے  ان  کو  آپ  تو  ہوں  اں  معذور�ی ا  �ی حالات  �ی�اتی 

ن
�ی� �ج

گا۔ جائے  مل  اپوائنٹمنٹ  ہی 

؟ ی �ہیں محفوظ  �ت  حد  کس  معائنے  ی  �یص
ن

�
�ش

ت
�

پر  طور   
ن

ی
ت �ی �ی  ن  لیکنی ی  �ہیں ی 

ن
� محفوظ  پر  طور  مکمل  ٹ�یسس  �

ن
س�ی�

�ی�و
ن

ا�یم� CVS اور 
کا  اری  ی �ج جسمانی  کسی  بچہ  کا  آپ  ا  آ�ی کہ  ی  �ہیں ذر�ی  واحد  کا  جاننے  کو  جات  � اس 

طبی  گی  کر�ی  ی 
ن

� بھی  جو  آپ  اور  ہے  منحصر  پر  پسند  کی  آپ  �ی  ہے۔  شکار 
گے۔ کر�ی  مدد  کی  آپ  ن  ز�ی ما�ہیں ور  ش  ی �پیشکش

ت ن
معاو�

جن  پر  پشت  کی  کتابچے  اس 
گئی  دی  فہر�ت  کی  وں  ی

ظ ن ت
�

معلومات  ڈ  ز�ی
ن

مز بھی  وہ  ہے 
سکتی  کر  زاہم 

ن
� ت  ن

اورمعاو�
۔ ی �ہیں
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چلتا  پتا  کا  اری  ی �ج جسمانی  کسی  سے  ٹ  ی ٹ
� �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
اگر 

ہے؟ ا  ہو�ت ا  کیای پھر  تو  ہے 
ہے، تو  اری  ی �ج جسمانی  کوئی  کی  بچے  کے  آپ  کہ  ہے  چلتا  پتا  سے  ٹ  ی ٹ

� �یصی 
ن

�
�ش

ت
�

اگر 
گے  کر�ی  گفتگو  پر  نتائج  کے  آپ  ساتھ  کے  آپ  ن  ی

ش �ز�ی
ٹ �ی�

ٹ جس� آ� ا  �ی  
ن ئز

مڈوا� کے  آپ 
گے۔ د�ی  ت  ت

و� کو  آپ  لیےی  کے  سمجھنے  مطلب  کا  اس  اور 

کر�ی  محسوس  �ی  ز  د�ی ، جبکہ  ی �ہیں  
ت

سکتے کر  ی 
ن

� کا  رکھنے  جاری  کو  حمل  ن  والد�ی کچھ 
کر  ی 

ن
� �ی  ہی  آپ  صرف  ہوگا۔  ی 

ٹ
� لیےی  کے  ان  ا  ن د�ی کر  ختم  کو  حمل  کہ  گے 

ہے۔ بہتر  ا  کیای لیےی  کے  خاندان  کے  آپ  اور  آپ  کہ  ی  �ہیں سکتی 

ہے  سکتی  دے  معلومات  بھی  میںی  جارے  � کے  وں  ی
ظ ن ت

� ان  کو  آپ   
ن ئز

مڈوا� کی  آپ 
۔ ی �ہیں سکتی  کر  مدد  میںی  کرنے  زاہم 

ن
� سپورٹ  عملی  اور  جات  ڈ�

ن
�ج جو 

؟ ی �ہیں ہوتے  دہ  کل�یف 
ت

� س 
ٹ ٹ�یس� � �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
ا  کیای

۔ ی �ہیں لگتے  دہ  کل�یف 
ت

� اوقات  دہ، بعض  آرام  ز  ی
ن

� س 
ٹ ٹ�یس� � �ی  کو  ن  ی

ت
خوا� سی  بہت 

آپ  لیےی  کے  اس  ہے، اور  جات  � کی  معمول  آرامی  بے  کچھ  لیےی  کے  دنوں  چند  میںی  حصے  نچلے  کے  ٹ  ی �پیشکش کے  آپ 
والے  مشقت  ادہ  ز�ی اور  ی  چا�ہیں ا 

ن لیبای کام  سے  نرمی  دن  دو  ا  �ی ا�ی  کو  آپ  بعد  کے  اس  ۔  ی �ہیں سکتی  لے  امال  ٹ زاستیای ی �پیشکش
 ، ی �ہیں اں  ی

ن
ا� ش پر�ی اور  کوئی  کو  آپ  اگر  ا  ہے، �ی رہتی  جاری  کل�یف 

ت
� بھی  بعد  کے  اس  اگر  ۔  ی چا�ہیں ا  کر�ن نز  ی پر�ہیں سے  کاموں 

۔ کر�ی رابطہ  سے   
ن ئز

مڈوا� اپنی  جانی  مہر� زائے  �ج تو 

ہوتے  خطرات  کچھ  میںی  معائنوں  �یصی 
ن

�
�ش

ت
�

جاً 1  تقر�ی سے  ز 200 میںی  �ہیں ۔  ی �ہیں
معائنہ  �یصی 

ن
�

�ش
ت

�
جو  ن  ی

ت
)%0.5( خوا�

کا  ان  میںی  ج  ی
ت ن

� کے  معائنے  ی  �ہیں کراتی 
حمل  جڑواں  گا۔  جائے  ہو  ساقط  حمل 

ہے۔ سکتا  ہو  ادہ  ز�ی خطرہ  کا  اس  میںی 
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کس  معلومات  کی  آپ   ہم 
؟ ی �ہیں کرتے  استعمال  طرح 

ذاتی  کی  صحت  کی  آپ  نتائج۔  کے  ٹ  ی ٹ
� ، بشمول  ی �ہیں رکھتے  ارڈ  ر�ی کا  معلومات  کی  ن  ن

اسکر�ی ذاتی  کی  آپ  ہم 
ساتھ  کے  عملے  ز  د�ی امل 

ش
� میںی  بھال  د�ی  کی  آپ  صرف  �ی  کہ  ہے  مطلب  کا  گا، جس  جائے  رکھا  نجی  کو  معلومات 

کرتے  ا  کیای لیےی  کے  بنانے   
ن

ی
ت �ی کو  جات  � اس  ہم  کہ  ی  �ہیں  

ت
لیتےی زہ 

ن ئز
جا� کا  جات  � اس  سے  جاقاعدگی  � ہم  ۔  ی  �ہیں جاتی  کی  ز 

ئز ی
ش

�
۔ ی �ہیں کرتے   

ش
ی �پیشکش سروس  ن  بہتر�ی ہم  کہ  ی  �ہیں

جاتے  کیےی  ز 
ئز ی

ش
� ساتھ  کے  ٹڈ  ن

لینڈی سکاٹ  ھ 
�یل�ت �ہیں پبلک  نتائج  کے  ٹ  ی ٹ

� اور  ن  ن
اسکر�ی کچھ  میںی  حمل 

نگرانی  جاری  کی  ن  ن
اسکر�ی کی  حمل  ٹڈ  ن

لینڈی سکاٹ  ھ 
�یل�ت �ہیں پبلک  ہے۔  حصہ  کہ NHS کا  ، جو  ی �ہیں

ک�ی�ب�یے  ملاحظہ  لیےی  کے  معلومات  ڈ  ز�ی
ن

مز ہے۔  کرتی  استعمال  کا  معلومات  لیےی  کے  مدد  میںی  بہتری  اور 
www.publichealthscotland.scot/our-privacy-notice

حامل  کے  حالتوں  کی  صحت  کچھ  سے  میںی  ان  ہے  جاتی  ال( کی  پڑ�ت ن )جانچ  ن
اسکر�ی کی  بچوں  جن  دوران  کے  حمل 

کے  ٹڈ  ن
لینڈی اسکاٹ  ھ 

�یل�ت �ہیں پبلک  ہے، جسے  ا  جا�ت ا  کیای امل 
ش

� میںی  رجسٹر  کے  حالتت  اب  ا�ی �ن اور  ڈائشی  ی �پیشکش محفوظ  کو  بچوں 
صحت، د�ی  اور  ی  �ہیں ی 

ت
حالتیں کی  صحت  �ی  میںی  بچوں  کتنے  کہ  ہے  ا  کر�ت نگرانی  رجسٹر  �ی  ہے۔  ا  جا�ت رکھا  زار 

ت
ز� �ج ذر�ی 

معلومات  میںی  جارے  � کے  رجسٹر  ہے۔  ا  کر�ت ت  ن
معاو� میںی  بہتری  اور  بندی  منصوبہ  کی  ڈمات 

ن
� عوامی  ز  د�ی اور  بھال 

۔ ی �ہیں سکتی  مل  www.publichealthscotland.scot/cardriss پر 

حقوق  میںی  جارے  � کے  استعمال  اور  کرنے  حاصل  رسائی  �ت  معلومات  کی  صحت  ذاتی  اپنی  کو  آپ 
کی  آپ  ا�ی  پیشکش  ی

ا� ن  ا�ی ا  �ی کرنے  حاصل  معلومات  ڈ  ز�ی
ن

مز میںی  جارے  � کے  حقوق  اپنے  ۔  ی �ہیں حاصل 
ساتھ  کے  لائن  �یل�پیشکش  �ہیں کی  انفارم  ا�ی  پیشکش  ی

ا� ن  ا�ی ہے  کرتی  استعمال  سے  طرح  کس  کو  معلومات  ذاتی 
فون 88 44 22 0800 18001  ٹ�یکس�ٹ  کر�ی )� رابطہ  مفت  88 44 22 0800 پر 

کر�ی  www.nhsinform.scot/confidentiality  اور  زٹ 
ن و�ی کو  ان  ا  �ی

www.nhsinform.scot/data-protection
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ت ن
معاو� اور  معلومات 

NHS inform

سے  ٹ  ی ٹ
� ن  ن

اسکر�ی میںی  حمل 
کر�ی  ملاحظہ  لیےی  کے  معلومات  متعلق 

www.nhsinform.scot/
فون  ا  pregnancyscreening �ی

فون:  ٹ�یکس�ٹ  �( 0800 22 44 88 : کر�ی
)18001 0800 22 44 88

دشواری  ہے  ممکن  میںی  سمجھنے  طرح  اچھی  معلومات  متعلق  کے  معائنوں  کے  ن  ن
اسکر�ی والی  جانے  کی  دوران  کے  حمل 

سے  ز  ما�ہیں طبی  ور  ش  ی �پیشکش اپنے/ اپنی  جانی  مہر� زائے  �ج تو  ہوں  ات  ش تشو�ی ا  �ی سوالات  کوئی  میںی  ذہن  کے  آپ  اگر  آئے۔   
ش

ی �پیشکش
۔ کر�ی جات  �

لیےی  کے  خاندان  کے  آپ  اور  آپ  جو  ی  �ہیں سکتی  کر  زاہم 
ن

� مدد  کو  آپ  �یم�یں 
ظ

�
ت�ن �

سی  کون  کہ  ی  �ہیں سکتی  پوچھ  سے  ان  آپ 
۔ ی �ہیں سکتی  ہو  کارآمد  ات  ی

ن ت
� کی  رابطہ  ذ�ی  مندرجہ  ہے۔  صحیحی 

 Antenatal Results and
Choices (ARC)

ہے  ا  کر�ت  
ش ش ی �پیشکش کی  تعاون  اور  معلومات  کو  ن  والد�ی ان 

جارے  � اس  ا  �ی متعلق  سے  ٹ  ی ٹ
� ڈائش  ی �پیشکش از  قبل  جو 

رکھنا  جاری  کو  حمل  ا  آ�ی کہ  ی  �ہیں رہے  کر  ی 
ن

� میںی 
سے جائل  مو� فون: کسی  ہے۔  ا  کر�ن ختم  کو  حمل  ا  �ی  ہے 

ملاحظہ  ا  �ی کر�ی  فون  7486 713 0207 پر 
www.arc-uk.org : کر�ی

Contact

کرنے  ت  ش
نگہدا� کی  ان  اور  ن  والد�ی کے  بچوں  ا�ی 

جن  ہے  کرتی  زاہم 
ن

� ت  ن
معاو� اور  معلومات  کو  والوں 

معذوری  کوئی  ی 
ن �ج ا  �ی ہو  ضرورت  اضافی  کوئی  کی 

ہو۔
 فون: 3555 808 0808

: کر�ی ملاحظہ  ا  �ی کر�ی  فون  ( پر  ٹ�یکس�ٹ � اور  )آواز 
http://contact.org.uk

Down’s Syndrome 
Scotland

ازہ  �ت میںی  جارے  � کے  زاد 
ن

ا� شکار  کے  سنڈروم  ز 
ن ن

ڈاؤ�
کرکے  زاہم 

ن
� معلومات  متوازن  اور  ، در�ت  ن ز�ی

ت
�

کو  ن  والد�ی نئے  اور  جوڑوں  متوقع  میںی  ٹڈ  ن
لینڈی سکاٹ 

ہے۔ ا  کر�ت تعاون  میںی  کرنے  ی 
ن

� جاخبر  � 
ملاحظہ  ا  �ی کر�ی  فون  2121 030 0300 پر 

: کر�ی
www.dsscotland.org.uk
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Positively UK

دوستانہ  کی  طرح  کئی  کو  مردوں  اور  ن  ی
ت

خوا� ا�ی 
ڈووک�ی�ی )نمائندگی(  ٹ ا�ی اور  ، مشورہ، معلومات  ت ن

معاو�
ہوں۔ جو HIV مثبت  ہے  کرتی  زاہم 

ن
� سروسز  کی 

فون: 0444 713 0207
http://positivelyuk.org

 Spina Bifida
Hydrocephalus Scotland

 Spinabifida( س�یف�الس ڈرو 
ٹ

ی
ئز

ڈا، ہا�
ٹ ی

ن
ی سپائنا�ج

سے  وں  ار�ی ی �ج منسلکہ  hydrocephalus(، اور 
سروس۔ سپورٹ  ف�یملی 

ا�ی  لیےی  کے  زاد 
ن

ا� ز 
ش

متا�
لائن: 1300 521 0345 �یل�پیشکش  �ہیں

www.sbhscotland.org.uk

SOFT UK

بے  متعلقہ  اور  سنڈروم  ڈورڈز  ٹ سنڈروم، ا�ی پٹاؤز 
کرتی  زاہم 

ن
� ت  ن

معاو� کو  خاندانوں  ز 
ش

متا� سے  جطگ�ی�وں  ضا�
ہے۔ 

فون: 7638 102 0300
www.soft.org.uk

UK Thalassaemia Society

فون: 0011 882 0208
http://ukts.org

Waverley Care

اُن  اور  زاد 
ن

ا� حامل  کے  سی  ائٹس  �ٹ پیشکش�ا  ہیں�ی� � HIV اور 
د�ی  کو  دھندگان  ت  ش

نگہدا� اور  �پیشکشارٹنرز، خاندانوں  کے 
ہے۔ کرتی  زاہم 

ن
� مدد  اور  بھال 

فون: 1425 558 0131
www.waverleycare.org

Sickle Cell Society

سے  ج�گی  ضا� بے  سیلی  س�یکل  سوسائٹی  سیلی  س�یکل 

ہے  کرتی  نمائندگی  کی  ان  اور  مدد  کی  زاد 
ن

ا� زہ 
ش

متا�
سکے۔ ہو  بہتر  زندگی  ار  معیای مجموعی  کی  ان  اکہ  �ت

فون: 7795 961 0208
www.sicklecellsociety.org

British Pregnancy 
Advisory Service (BPAS)

کا  جن  ہے  کرتی  زاہم 
ن

� مدد  کو  ن  ی
ت

خوا� BPAS ا�ی 
وہ  کو  حمل  جس  ا  �ی ہو  ا  گیای ہو  حمل  ز  ی

ن �ج کے  منصوبے 
ہوں۔ چاہتی  رکھنا  نہ  جاری 

فون: 4030 730 0345
info@bpas.org :م�یل ای 

www.bpas.org
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http://positivelyuk.org
https://www.sbhscotland.org.uk
http://www.soft.org.uk
http://ukts.org
http://www.waverleycare.org
http://www.bpas.org
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ی
ئز

زما�
ن

� ملاحظہ  لیےی  کے  صورتوں  ز  د�ی اور  زجمے 
ت

� بشمول  معلومات  ڈ  ز�ی
ن

مز

اور بنانے  بہتر  کو  بہبود  و  فلاح  اور  صحت  کی  لوگوں  کے  ٹڈ  ن
لینڈی اسکاٹ 

کی  ٹڈ  ن
لینڈی اسکاٹ  ٹڈ  ن

لینڈی اسکاٹ  ھ 
ت یل� � �ہیں پبلک  لیےی  کے  حفاظت  کی  ان 

ہے۔  
ن

ج ی
ا� عوامی  کی  سطح  قومی  ا�ی 
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تحت  لائسنس v3.0 کے  گورنمنٹ  اوپن  اعثت 
ش

ا�  �ی 
ہے۔ افتہ  �ی لائسنس  لیےی  کے  استعمال  سے  جارہ   دو�

کر�ی زٹ 
ن و�ی لیےی  کے  معلومات  ڈ  ز�ی

ن
مز

www.publichealthscotland.scot/ogl

www.nhsinform.scot/otherformatspregnancyscreening

phs.otherformats@phs.scot 

0131 314 5300
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