A guide to help you NHS

Prevent Pressure Ulcers
Simplified Chinese (Mandarin) Version
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S —skin (FZJR)
S - surface (GETH)
K - keep moving (ff3:1E3h)
| - incontinence (%:%k)
N - nutrition (E3)
S - self care or shared care (H&Xy FHEILZHE)
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Think SSKINS

STOP

Pressure Ulcers
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Eger bu bilgiyl bir baska dilide Istlyorsaniz litfen baglanti kurunuz:
Jesli chcesz uzyskac te informacje w innym jezyku skontaktuj sie z:

AT M HH DR o B B A St ] B R Al R 55 2 23 AR A7 e T IR 5538
(NHS Greater Glasgow and Clyde Tissue Viability Services)
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	什么是压力性溃疡？
	身体的哪些部位最容易受到威胁？
	图1：

	您或您的照顾者可以采取什么措施来预防压力性溃疡？
	SSKINS表示：
	S – skin（皮肤）
	表面
	保持活动（如果有能力这样做）
	失禁
	营养与补水
	自我护理或共享护理

	如果您认为自己患有压力性溃疡该怎么办？
	照顾者：


