A guide to help you NHS

Prevent Pressure Ulcers

Romanian Version Greater Glasgow
and Clyde

Tndruméri care sa v ajute

Prevenirea ulcerelor de
presiune

(de asemenea cunoscute si sub denumirea de
escare sau ulcer de decubit)

Oricine, la orice varsts, poate dezvolta ulcer de presiune dar
sunteti mai predispus riscului daca:
vé este greu s3 va miscati si nu va puteti schimba pozitia.
nu simtiti durere la nivelul unei parti a corpului sau intregului
corp.
aveti probleme cu vezica urinari sau intestinele (incontinents).

suntetifoarte bolnav(s) sau ati avut o operatie recent si v
este teamad sd va miscati sau va este greu sa va miscati.

aveti un apetit sau alimentatie precara si nu beti
suficienta apa.

aveti coloana vertebrali afectats si nu v3 puteti misca sau
simti zonele aratate in figura 1 de la pagina 3.

avetidiabet sau probleme cu circulatia Tn picioare si labele
picioarelor.




Aceasts fisd informativa vd spune ce puteti face dvs. si
ingrijitorul dvs. pentru a evita s3 dezvoltati ulcere de presiune.
Dacs ingrijitorul dvs. nu este implicat in ingrijirea pielii dvs., ati
putea sa i cereti si va ajute.

Daca sunteti in spital, echipa de asistenta medicala va va ajuta cu
aceasta. Inca puteti avea inrgijitorii dvs. implicati in ingrijirea dvs.,
daci este adecvat. V3 rugadm si discutati cu echipa de asistenta
medicald cand membrii acesteia vin s& discute cu dvs si s& fac

Este important sa urmati sfaturile practice din aceasts fisa informativa
si sd discutati cu specialistul in ingrijire medicald despre orice altceva
ce ati putea face astfel Tncat si va asigurati ca pielea dvs. se mentine
sandtoasa.

Vi rugam si retineti: Un specialist in ingrijire medicali poate fi:

Asistent medical
Ergoterapeut

Dietetician

Fizioterapeut

Podolog

Doctor (medic de familie)
Moasa

Ce este ulcerul de presiune?

Ulcerul de presiune (de asemenea, cunoscut si sub denumirea de
escara sau ulcer de decubit) este o zona de piele afectats de
presiune. in general, este cauzati de statul in sezut sau intins intr-o
singura pozitie prea mult timp fara miscare sau prin frecare si
curstarea pielii de-a lungul suprafetei. Ulcerul de presiune se poate
dezvolta si sub echipamente precum atele si carcase.

Ulcerul de presiune se poate dezvolta in doar cateva ore si in
general incepe atunci cand pielea din zona afectati se schimba la
culoare. Poate apirea un pic mai rosie, mai calda sau mai inchisa
la culoare decat de obicei. Daci nu luati masuri de remediere a
cauzei sau cauzelor, poate duce la dezvoltarea unei basici sau
unei rani deschise.



Este mai bine s preveniti ulcerele de presiune deoarece acestea
dureaza mult timp pana la vindecare. Lisate netratate, pot aparea
complicatii care pot fi foarte diunstoare. in cazuri extreme, unele
dintre acestea pot pune in pericol chiar si viata.

Ce parti ale corpului prezinta cele mai mari riscuri?

Zonele gri de pe diagrama de mai jos reprezeintd zonele care prezinta
cele mai mari riscuri unde pot aparea ulcere de presiune. Aceste zone
sunt supuse riscului atunci cand stati in sezut sau cand stati intins in
pat.

Figura 1:
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Dispozitive medicale

Dispozitivele medicale sunt plasate din mai multe motive, variind de la
prevenire la tratament(de ex. tuburi de respiratie, drene chirurgicale,
tuburi de hranire). Zona mai jos de dispozitiv poate fi supusa
riscului iritatiei, presiunii, umezelii si a craparii pielii. Asistentii
medicali va vor inspecta pielea, inclusiv sub dispozitive (pe cat se
poate) in timp ce sunteti in spital.



Ce puteti face dvs. sau ingrijitorul dvs. pentru a preveni ulcerul
de presiune?

Cel mai important lucru de ficut pentru a evita ulcerul de presiune
este s3 urmati sfaturile practice din lista de control SSKINS de mai
jos:

SSKINS vine de la:

S - skin (piele)

S - surface (suprafata)

K - keep moving continuati sa va miscati)

| - incontinence (incontinenti)

N - nutrition (alimentatie).

S - self care or shared care (auto-ingrijire si ingrijire distribuita)

Lista de control SSKINS
Piele

Verificati-va pielea de semne de afectare cel putin de dou3 ori
pe zi. O data inainte sa va ridicati si o datdmai tarziu in cursul
zilei dar se poate si seara Tnainte si mergeti la culcare.

Ati putea s3 constatati ca folosirea unei oglinzi v-ar fi de ajutor
pentru a vedea zone ale pielii sau cereti ajutorul ingrijitorului dvs.

Acordati atentie anume zonelor de sub echipamente (precum
atele, carcase, incaltari speciale, proteze de corp)

Semne de afectare de care s3 va uitati includ: roseatd sau o culoare
mai inchis3 a pielii, basici sau piele cripata.

Daci vreo zoné a pielii este discolorata sau crapats, incercati sa
nu stati sau sa va intindeti pe ea pe perioade lungi.

Mentineti pielea curata si uscati. Tamponati dupa spalare.

Asigurati-va ca verificati toate pliurile cutanate si c3 le
mentineti curate si uscate.

Nu frecati sau masati pielea.

Nu folositi pudra de talc sau produse de curitare corporali
parfumate.



Suprafata
Puteti pune perne intre glezne si genunchi in pat.

Diverse ajutitoare, perne si saltele sunt disponibile pentru a vi
ajuta sa redistribuiti presiunea. Un specialist in ingrijire medicala
poate discuta cu dvs. despre aceste lucruri.

Folositi pilote sau paturi usoare pe pat.

Evitati haine si asternuturi din materiale sintetice.
Materialele precum bumbacul ajuta la reducerea
transpiratiei si frecarii.

Continuati sa va miscati (daca puteti)
Cu cat sunteti mai mobil(3) cu atat mai bine.
Schimbati-va pozitia regulat cand stati in pat sau in
sezut.

Schimbarile de pozitie pot fi simple. De exemplu, miscandu-
va de pe o fes§ pe cealalts cand stati Tn sezut sau de pe
spate pe o parte cand sunteti in pat.

Daca persoana pe care o ingrijiti nu isi poate schimba pozitia
singura, puteti folosi ajutatoare pentru a o ajuta cu
schimbarea pozitiei. Cereti sfaturi din partea unui specialist Tn
ingrijire medicala.

Este important si ramaneti activ(d); mici schimbari in stilul
de viatad pot face diferente mari, precum ridicandu-vi ca sa
va faceti o cana de ceai in timpul reclamelor cand va uitati la
televizor.

Incontinenta

Pielea umeda poate spori riscul, mai ales daca pielea dvs. este
umeds din cauzs ca nu este uscats, din cauza incontinentei,
transpiratiei sau a unei rani care supureaza.

Se poate acumula umezeals in jurul pliurilor cutanate, care
sporeste riscul de ulcere de presiune. Asigurati-va cd vd mentineti
pielea curata si uscati pentru a reduce acumularea de umezeali
pe suprafata pielii.



Daci aveti probleme cu vezica urinard sau intestinele, va
rugam sa cereti ajutorul si sfaturile unui specialist in ingrijire
medicalsd. (Cand sunteti acas3, acesta poate fi asistentul
comunitar. Dacd sunteti in spital, puteti cere ajutorul
personalului din salon.)

Schimbati-vad absorbantele de incontinentd si curatati pielea
cat mai curand posibil cand este udi sau murdars.

Aplicati o crema de protectie daca specialistul in ingrijire medicalava
sfituieste.

Alimentatie si hidratare

Mancati o alimentatie sanitoass. Este mai bine s& mancati
mese mici si dese daca nu puteti manca mese mari.

Bauturi si alimente cu calorii si proteine adiugate sunt
disponibile. Dacid aveti nevoie de acestea, vd rugam si
discutati cu medicul dvs. de familie (GP).

Band 8 pahare de lichid pe zi va veti mentine pielea hidratata.
Bauturile includ ceai si cafea dar nu si alcool.

Avuto-ingrijire si ingrijire distribuita
Daci prezentati riscul de a dezvolta un ulcer de presiune, este
important ca toatd lumea care este implicata in ingrijirea dvs.
sa stie ce anume va supune unui risc. Cu totii trebuie s3
recunoasteti riscurile si s faceti oricare din schimbarile necesare.

Daca aveti diabet sau probleme cu circulatia in picioare si
labele picioarelor, este important ca ingrijitorii dvs. sa
recunoasca faptul ca prezentati un risc mai mare datorita
acestor probleme medicale.

Daci ati avut sau aveti un ulcer de presiune, este important
ca toata lumea care este implicatd in ingrijirea dvs. s3 stie despre
asta. Spuneti-le despre echipamentul pe care il folositi astfel
incat s& va asigurati ¢ acestia pot recunoaste riscurile si vor face
schimbdrile necesare in ingrijirea dvs.



Ce sa faceti daca credeti ca aveti un ulcer de presiune

Daca pielea dvs. se schimba la culoare sau se formeaza basici sau
se crapa, contactati specialistul in ingrijire medicald cat mai
curand posibil si urmati sfaturile din aceasta fisg informativa.

Ingrijitori:

Persoana pe care o ingrijiti poate avea nevoie de ajutor ca sa isi
verifice pielea deoarece zonele unde ulcerele de presiune tind
sa se formeze sunt dificil de vazut.

Daca ingrijiti o persoana care nu poate manca o alimentatie
normala, cereti sfaturi de la medicul dvs. de familie.

Daca ingrijiti o persoana care a avut probleme cu vezica
sau intestinele si nu poate avea grija de ea insasi, este
important ca pielea si fie mentinuta curata si uscata.

Prezint riscul de a dezvolta un ulcer de presiune? Da,
prezentati un risc. Oricine poate dezvolta ulcere de presiune in
circumstantele corecte. De aceea vi s-au dat aceste informatii,
pentru a preveni afectarea pielii.

Note si mementouri:




Specialistul dvs. in ingrijire medicald poate fi contactat la:

Nume Date de contact

Asistent medical

Ergoterapeut

Dietetician

Fizioterapeut

Podolog

Doctor (medic de familie)

Dacs doriti acest document tradus sau in

formatul cu scris mare, pentru nevizatori sau Ganditi-vs la

audio,va rugs sa contactati: SSKINS

tissueviability.education@ggc.scot.nhs.uk Puteti OPTITI

accesa si pe paginile Tissue Viability StaffNet. ’
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Eger bu bllglyl bir baska dilde Istlyorsamz litfen baglant kurunuz.
Jeéli chcesz uzyskaé te informacje w innym jezyku skontaktuj sie z:

Aceasts fisa informativd a fost conceputs si revizuita de
serviciile NHSGreater Glasgow and Clyde Tissue Viability si
adaptat de pePrevenirea Ulcerelor de Presiune NATVNS: un ghid
pentru adultii care prezinta riscul de a dezvolta ulcere de
presiune.
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