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 :  پوچھتے ہی 
 ایک سوال جو نئے مریض اور ان کی دیکھ بھال کرنن والے اکٹر

؟"   کہ مصنوعی اعضاء کے ساتھ کتنی اسٹمپ جرابی  پہننی چاہئی 
ے
 "آپ کس طرح فیصلہ کریں کے

ر نئے مریض قطع عضو کی سطح کے با وجود  اپتن مصنوعی عضو کے ساتھ ایک یا زیادہ  زیادہ ت

 ہی  اور حجم کی کسی  
۔ اسٹمپ جرابی  اسٹمپ]مُڈھ[ کی حفاظت کرتے

ے
اسٹمپ جرابی  پہنی  کے

۔   ہی 
 بھی تبدیلی می  مدد کرتے

ن کا خطرہ کم کرتا  ہر روز جرابی  تبدیل کرنا اور دھونا اسٹمپ کو صحت مند رکھتا ہے اور انفیکش
۔   تاکہ آپ ہر روز اپٹن جرابی  تبدیل کر سکی 

ے
۔ ہم آپ کو بہت سی اسٹمپ جرابی  دیں کے  ہے

  oedematousابتداتے سرجری کے بعد آپ کے اسٹمپ می  سیال موجود رہ سکتا ہے )ہم اس کو  

سیال کم ہو جاتا ہے اور اسٹمپ چھوٹا ہو   (۔ جیسے جیسے زخم بھرتا جاتا ہے ۔  کہتے ہی  جاتا ہے
دوسری طرف چند ایک لوگ جو سرجری سے قبل کافن بیمار تھے اور اپنا وزن کم کر لیا تھا ان کی 

۔    صحت بہٹے ہونن پر وزن بڑھ سکتا ہے اور ان کے اسٹمپ کے سائز می  اضافہ ہو سکتا ہے

کے اسٹمپ/ساکٹ کے تعلق کو    پنڈلی کی بڑی ہڈی یا گھٹیی کے نیچے والی جگہ کی مقطوع  یہ کتابچہ 
۔   بیان کرتا ہے

 

( ]گھٹیی کی ہڈی کے پٹھے[ساکٹ کا فٹ کرنا  پی
نگ )پی پی  پٹیلا ٹینڈن بیئر

  )  تی
نگ )تی تی عام طور پر اس سطح کے قطع عضو کے لئ  تجویز کردہ عضو کی قسم پیٹلا ٹینڈن بیٹے

کی شکل ایک خاص طریقے سےاسٹمپ کے ذریعے  وزن اٹھانن کے لئ  بناتے گٹے    مصنوعی عضو ہے جس
  اور زیادہ سخت ساکٹ موجود ہوگا جو آپ کو   

۔ عام طور پر اس می  ایک نرم فوم کا  اسٹےر ہے

۔ آپ کا اسٹمپ سائز اور شکل می  اسی طرح رہتا ہے   جس طرح کا   دیتا ہے عضو کے ذریعے وزن اٹھانن

یا گیا تھا، آپ کا زیادہ تر وزن اسٹمپ کے بالاتے حصوں بشمول پیٹیلا ٹینڈن، اور  ڈھانچہ فراہم ک

ٹیبیا )پنڈلی کی ہڈی( کے دونوں طرف سے اٹھایا جانے گا۔ آپ گھٹئن کی ہڈی کے پٹھے کو اپتن گھٹئن کی  
۔ یہ  ٹوتی کے نیچے اور اپٹن ٹبیا )پنڈلی کی بڑی ہڈی( کے بالاتے حصے کے درمیان محسوس کر سکئے ہی  

۔ نرم بافتوں   ایک مضبوط پٹھہ ہے اور دباؤ کو اچھی طرح سے برداشت کرنن کی صلاحیت رکھتا ہے
، جو ساکٹ کے اندر    ہی 

کے حصےپنڈلی کے دونوں طرف ساکٹ کی صورت می  پہلے سے دنی ہونے
 می  مدد دیتے ہی  

 ۔ اسٹمپ کو مستحکم کرنن اور پنڈی کے ڈسٹل )نیچلے( سرے پر دباؤ کو کم کرنن



 پہلی بار فٹ کرنی کا عمل 

جب آپ کی ٹانگ پہلی بار لگاتے جاتے ہے تو آپ کا مصنوعی عضو لگانن والا ایک جراب کے ساتھ  

۔  
ے

مصنوعی عضو ٹراتے کرے گا جو عام طور پر موتی اون والی جراب یا پتلی روتے کی جراب ہو کی
کو  گھٹئن کی ہڈی کے پٹھے کی ط

رف دھکیلا جانے گا تو آپ کے مصنوعی اعضاء  جب اسٹمپ پر اسٹےر
 بہت  

۔  اگر تھوڑی سی مزاحمت ہوتے ہے اور اسٹےر
ے

کے ماہر کو تھوڑی سی مزاحمت محسوس ہو کی

 جب تک کہ یہ بہٹے طور  
ے
 چلا جاتا ہے تو وہ اس وقت تک دیگر جرابی  شامل کریں کے

ے
آساتن سے آگ

۔  دوسری طرف اگر بہت زیادہ مزا  حمت ہو اور ساکٹ بہت تنگ ہو تو وہ پتلی  پر فٹ نہ ہو جانے
۔ 
ے
 جراب می  بدل جائی  کے

جب ساکٹ کو مصنوعی اعضاء کے ماہر کے اطمینان کے مطابق لگا دیا جاتا ہے اور آپ متوازی  
۔   عام  

ے
سلاخوں کے درمیان ٹانگوں پر چلئے ہی  تو وہ دباؤ کے نشانات کے لئ  اسٹمپ کا جائزہ لی  کے

کے پٹھے پر ایک چھوٹا سا حاشیہ اور کچھ جرابوں کا نشان ہوگا۔ اگر پٹھے کا  طور پر گھٹئن کی ہڈی 
نشان گھٹئن کی ہڈی کی بجانے پٹھے کے نیچے ہو تو اس سے پتا چلتا ہے کہ اسٹمپ ساکٹ می  معمولی  

۔ 
ے
 جراب ڈالی  کے

 سا زیادہ دور جا رہا ہے لہذا وہ ایک موتی یا اضافن

پٹھے کا نشان کم ہو تو اس سے پتا چلتا ہے کہ ساکٹ بہت تنگ ہو  اگر پٹھے یا پنڈلی کی بڑی ہڈی پر 
۔ اس صورت می  ہم سائز   ۔ اس کے ساتھ کنڈائلز )گھٹئن کی ہڈیوں( پر لالی ہو سکٹے ہے سکٹے ہے

 کر سکئے ہی  یا اگر آپ بہت سی جرابی  پہتن ہونے ہوں تو ایک  
کو پتلی جراب می  تبدیل کر کے بہٹے

۔   کو نکال سکئے ہی 

طور پر ہم اسٹمپ کی جرابوں کو تبدیل کر کےحجم کی تبدیلیوں کو ایڈجسٹ کرنن کے لئ    عام

۔   ہی 
 تھوڑی دیر کے لئ  ساکٹ کو فٹ کرنن اور کام جاری رکھتن کے قابل ہو جانے

۔ آپ محسوس کر سکئے   بدقسمٹے سےاسٹمپ کا حجم ہمیشہ یکساں طور پر تبدیل نہی  ہوتا ہے

حصہ گھٹئن کے آس پاس سے زیادہ کم ہو جاتا ہے اور جرابی  ڈالئن سے گھٹئن  ہی  کہ اسٹمپ کا نچلا  

۔ نیچے کے حصے می  آپ آدھی جراب* شامل کرنن کی   می  تکلیف ہوتے ہے یا یہ تنگ ہو جاتا ہے
، یا مصنوعی اعضاء کا ماہر سائز کو بہٹے بنانن   کوشش کر سکئے ہی  جو مناسب جگہ لے سکٹے ہے

 
۔ کے لئ  فوم کے  اسٹےر    کے باہر پیڈ شامل کر سکتا ہے

اگر ساکٹ اوپر کے نصف حصے می  ڈھیلا محسوس ہوتا ہو تو آپ سائز کو بہٹے بنانن کے لئ  آدھی  
۔   جراب شامل کر سکئے ہی 



جب مصنوعی اعضاء کا ماہر فیصلہ کرتا ہے کہ جرابوں کے مجموعے کو تبدیل کرنن اور ساکٹ می   

 شام
 فائدہ نہی  ہو گا تو وہ کسی اور ساکٹ کا ڈھانچہ استعمال کرنن پر  پیڈ یا اسٹےر

ل کرنن سے کوتے
۔    غور کر سکتا/سکٹے ہے

یشن یا سکڑنن والی جراب کا    ہوں تو آپ کو کمٹی
قطع عضو کے بعدجب آپ ٹانگ نہ پہتن ہونے

کیونکہ اس سے شفا یاتی کو بہٹے بنانن اور اسٹمپ کے حجم کو من   می   استعمال کرنا چاہت 
ظم کرنن

۔ 
ے

ورت نہی  رہے کی ۔ ایک بار جب اسٹمپ کا جحم مستحکم ہو گيا تو اس کی مزید ضن
ے

 مدد ملے کی

*آدھی جراب ایک باقاعدہ اسٹمپ جراب ہے جس کا 'انگوٹھا' کاٹ دیا گیا ہے اور بافے 'ٹیوب' کو  

 کے لئ  اسٹمپ کے اوپر یا 
نیچے استعمال کیا    دیگر اسٹمپ جرابوں کے ساتھ، ساکٹ سائز کو بہٹے بنانن

۔   جاتا ہے

 
 رابطے کی تفصیلات 

 بچی تک  4:30بچی تا شام کے   8:30صبح کے  -سوموار تا جمعہ  کھلیی کے اوقات: 

 0300 790 0129ٹیلیفون:  

 بچی تک(۔   4:15بچی تا شام کے   8:45)سوموار تا جمعہ: صبح کے 

۔  ن مصروف ہوں تو آنسر فون دستیاب ہے  اگر فون لائٹن

 سائیٹ: ویب 
services/westmarc-health/health-www.nhsggc.org.uk/your 

 westmarc@ggc.scot.nhs.ukای میل: 

WestMARC    ۔  0300  790  0129کا ٹیلیفون نمٹی یہ  ہے

ن   4:15بچی سے شام کے    8:45لائنی  پٹ  تا جمعہ صبح کے   بچی تک کھلی رہٹے ہی  اور اگر فون لائٹن

۔   مصروف ہوں تو آنسر فون دستیاب ہے
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