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 �� ر� �  � �د � اپٓ

��  �م  روك  �)  ز�ں   وا�  �   �  و�  �   د�باؤ (   ا�ز   ��
ؤر،   �   ا� ( 

ؤ
ؤر   �

ؤ
ا   �   �   ا�ى   ��   �ىا   ���  ) �   ��ت

ت  � � �  � � �
ت

 � � در� �ل �رت �� � � ذ�  �ر� � آپ ا� �  � � � ��ا� و�

 :� � �ے ز�ىادہ آپ

۔ � � ��  �ز� ا� � � �د اور � آ� � �  � �� �� •
ت
� 

۔ � � �س درد � � �رے �ىا � � � � ا� •
ت
� 

ااب( � �� � آ�ں �ىا �� • ىشش ۔)�� � ر� �� � �پا�� �ىا بپب

د •  آ� � � � �� �� �ىا �، �� � �� �� اور � �ا آ�� � � �ل �ىا ،� �ر ��ى

  �۔

ا� �راك �ىا �ك •  �۔ � �پا� � �ار ��ب  اور � �ن

ر � دى  � 3 � اور � � �ن �) � �ام( رڈ� �� � آپ •  ��� �ں � د�� � ��ى

  دے �
ت
۔ � � �س �ىا �

ت
�  

ا�ں � آپ �ىا � � ذ�ىا•  �۔ �� � �دش � �ن � �پاؤں اور �ٹ

A guide to help you 
Prevent Pressure Ulcers 
Urdu Version 



2 
 

ا � اپٓ �� �    � � � وا� ��  �ل د� � آپ اور اپٓ � � د� �د � رو� � � � ��ا�  � � ��ت
ت
 اپٓ ا� �۔ �

ا� � د� �د � �ل  د� � � � �آپ اپٓ � وا� �� �ل  د� �
ش
 �� در�ا�ت  � اُس � اپٓ � � � � � � � �

   �ے۔ �د � آپ � �� اس وہ � �ے

 

 �ل د� ا� � وا� ��  �ل د� ا� آپ � � � � ��ب  ا�  �۔ دے �د � �� اس � �� � اپٓ � � � �ل اپٓ ا�

ا� �
ش
� �  

ت
ب   �۔ � ت  �بات �� � اپٓ � �بارے � �ل  د� � اپٓ � �� �ب ى  �  � �� �ى �� � اس اور � ��  �پ

را� ت  اُس ��با�  �ب
ت

ت  �بات � �بارے اس �� � اُس و� ى   ��۔ �پ

 

ت  � � دى � �� اس � � ا� � د اپٓ ر� � � � آپ � � � ��  د��  � � اور �� � � � �اتى ر�ى
ن
� � � �  

ت
� 

ر ور � � � ا� � �بارے  � اُس � ت  �بات �� �) �و�  � ( ��ہ ى    ��۔  �پ

 

را�  ر   ور   �   �   � :   �   ��   �ٹ   �   ��با�   �ب  :  �   �   �  �   ��   �   �   ذ�  �ر�   ��ہ

 �س •

 �ا�  •
ن ش ى  آ��پ

ر�ا�ت) •  (��ہ نن
ش ىش ب

بىئٹ
بؤ
 ڈا

 ���ا� •

ر � ا�اض � �پاؤں ( �ڈا��ٹ  •  )��ہ

 ڈا� (� �)  •

(دا�)  •
ن ؤ

 �وا�

 

 ��ا� � �؟  

ؤر، �  � ز� وا� � � و� � د�باؤ (ا�  �� 
ؤ
ؤر  �

ؤ
ا � � ا�ى �� �ىا  ��� ا � ا� �� � �) � ��ت  � و� � د�باؤ � � ��ت

ر  ز�ىادہ �  � � ��  � �ر �م �  �۔ � �ن ر� �� � � � � � ا� �ىا �، � �ىا � � �ز� � ا�ى  �ت  د�ى  �ىا  ر�ٹ

ے
ن ٹن ھشئ�ب

�
ا �  ت

ن
ٹٹ  � � � �  � � � � �آ � ��ا�    �۔  �ب

ن پ�ن ) و�ہ �ى � �� � � ر�  � �ڑ � �ى �� ��( سئ

    ۔)� �ا ڈ��  � � �رے  � � �� ��( ��ٹ  اور
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ؤں � �ف ��ا� 
ٹ ن
رہ � �ر �م اور � �  � � �

ش
ا �وع  � �� �� � ر�ن  � � � � ��  � �ل  �  �۔  ��ت

ر � ر�ن  �ہ �ىا �م �خ، ز�ىادہ � �ڑا �   �� ا�ى  � � �� � ا�ا�ت � � �) و��ت( و� � اس آپ ا�  �۔  � � ��ہ

  �۔ �  � ز� � ا�ى  �ىا

ا �  �  ت  �� � �� � ا� �� �� رو� � ��ا�ز  � � ��ت
ت

 � ��  د�ىا  �ڑ � � �ج ا� ا�  �۔ � � و�

د  �۔ � � دہ �ن � � � اپٓ � � � � �ا ��ں    � �ہ � � �ن � � � ان � �ر�ں  ��ى
ت
  �۔ �

 �؟   �   �ے   ز�ىادہ   �   �ب   �   �   �ن   �   � 

ب   �۔  � � ��ا�  و�ں � � � �ے  ز�ىادہ � ��ب  � د��  � وہ � � ر�ن  �ے  � � � دى �  � اپٓ �ب

ب  اور � ��   � � �ب
ٹ
  �۔ �� � �ے  � � � � �� �ى

  �1  : 

 

 

 � آ�ت  

ا� �ت  �ج � � � �م روك � � � �� �� � �  � و��ت � آ�ت �
ش
ر، � � �د � �� �ً( � �� �

ن  ��ب

پ  اور �ن � و�ہ ز�ں  ى ر، � �� پپ
ن ر � � �راك ��ب

ن راش، � � � � � آ�    ۔)��ب
ن

 � � �ہ � � � � اور � د�باؤ، �

رہ � � � اپٓ �� � � �ل اپٓ دوران �   �۔
ن ؤ
ا� � � � � � آ�ت � � � � � � ��

ش
 اس �ت   � � ( � �

ىااں  گ�ئ
ن
Toes -�پاؤں � اُن

 �- Head Ears -�ن 

�- Ankles 

��- Shoulders

ٹرھ � �ى  Spinal Column –ر�ى

ىااں ئ
ن
Elbows -�ہب

ٹرھ � �ى � � �ا –ر�ى
Base of spine

�- Knees

��- Bottom 

 –اُ�ں � � � �
Ball of Foot

ٹر�ىاں  -ا�ى
Heels 
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   ۔ )� �ں ��ب 

 

   �   �   وا�   ��   �ل   د�   �   آپ   �ىا   اپٓ  �   �   �   �   ��ا�  
ت
 �؟   �

ى ( ��ت  �  �� � SSKINS � دى  � � � � �بات ا� � �ب  � �  � � ��ا�  ت  � � دى �) � �پ  � �اتى

� � ��  : 

 

   SSKINS    �ر  �   ذ�  �ر  :  �   ��   ��ہ

S – skin        )  (� 

  S – surface  (�) 

  K - keep moving    ) ��   ��   �ر ( 

    I – incontinence )ااب ىشش ا��ب   �   ر�   ��   �   �پا��   �ىا   بپب
ن
ا   �

ن
�� ( 

   N – nutrition    ) �ا� . ( 

S - self care or shared care     ) ل   د�   ��   �ىا   �ل   د�   ا�  �د�  ( 

 

SSKINS  �   ��   �  ت��   

SKIN   ) � ( 

 � دن د� ا�ى  اور �  � اُ�  د� ا�ى  ��۔ �� � � ا� د�  دو از�  �  � دن � � ��ت � و�ہ �ر  �ىا �ٹ •

  �۔ � � � �  � �� � � � آپ � رات � ازاں �

ا  �ل آ� � � د� � �ں � � ا� � � � اپٓ � � � •  �د � وا� ��  �ل  د� ا� �ىا �،  � ��ن

    ��۔

پ�  � �( د�  �� �� � � � � � آ�ت • سسئ
بٹ
 � د� �را � �ں � � � ��، �� ��، ،ئن

ر�( �ں وا� ��  �با�� �    ۔)و�ہ ) �ب

ا� ذ� �ر�  � � �ورت � ر�  � � � ��ت � � �ن •
ش
ا، �ہ �ىا �خ � � �؛ �  �� � �ىا  � �� ��ن

  �۔

ر ز�ىادہ � � اُس � �� �ش �  � � �ل ر�ن  � اُس �ىا � � � � �� � � � اپٓ ا� •   �۔  �ىا �  � � � د�ى

  ��۔  � � � � � � � � د��  ر�۔ � اور �ف � � •
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رہ � �ں �� �� � � �� � � اپٓ � �� د�� �  � •
ن ؤ
   ر�۔ � اور �ف اُ� اور � ��

ر�  � � � •  ��۔ �� � اس � � اور ر�ٹ

ىل�م • ئ
ٹ   ��۔  � ا�ل  ءا� � �ر اور � وا� �� �ىا �پاؤڈر  ٹ

 

   � 

ب  • ؤں اور �ں ا� اپٓ � �ں � � �ب
ن ٹ
  ر�  �  در�ن � �

ت
  �۔ �

ر ور � �� � �    �۔ د�ب �ے اور �، آ�ت، ا�ادى � � � د�  �د � �� �  � د�باؤ  •  � ان ��ہ

ت  �بات �� � اپٓ � �بارے  ى  �۔ � � �پ

  ��۔ ا�ل  � �ىا �ف وا� وزن �  � � ا� •

ر � �دروں اور �وں � �  �ر � �دوں ��  •
ن ر اور � �س � � �دے �ر�  ��۔  ��ى  �د � �� �  � ر�ٹ

  �۔ د�

 

 )  �ں   ��ب   �   ��   ا�   ا� (   ر�   ��   �� 

ب  ��۔ � � اُ� � ں� �ك  ز�ىادہ  � اپٓ •  ��۔  �� �ز� ا� � �با���  � �ں �� �  �ىا � � �ب

ب  �ً �۔ � � � �دہ ��ں � �ز�  • ا  �� � ��  دو�ے � �� ا�ى  � �ں ��  � �ب ب  اور ��ن  � � �ب

ا۔ � �  ا� � � �� � � ا� � �ں
ن ٹ   �ى

 آ�ت ا�ادى � � �د � �� اس اپٓ � � � � �� �ز� ا� �د � ر�  � �ل د� آپ � � � وہ ا� •

  � لا�
ت
ر ور � � � � � � �رے  �۔  �   �۔ �� � ��ہ

ٹرا ��ں �� �� � �زز�� � اپٓ �؛ ا� ر�  �ل • رق �ب
ن

شرن  � � �، � � �ا � ب  �� د�  ��ى  �ب

ا۔ � ا�ى  � �� اور اُ� � �ں ر� � ا�رات    ��ن

 

ااب ىشش ا��ب   �   ر�   ��   �   � �پا�   �ىا   بپب
ن
ا   �

ن
�� 

ٹر� � �ے � اپٓ � � • ااب  � �ر �ارادى  ��، � � � � اپٓ ا� � �ر �ص �، � �ب ىشش  � �پا��  �ىا بپب

  �۔ � � و� � ز�  �� ر� � �ىا �، ��، �رج

ٹر��  � �ے  � � � ��ا�ز � � � � ا� � � �ں � � •  � �ں � � � �� د��  � �  �۔ �ب
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  �۔ ر� � اور �ف � � اپٓ � � �� �  � �� ا� � �

ااب ا� • ىشش را� � � �� �� � اپٓ �  � �پا�� �ىا  بپب ر ور � �  � � � � �رے اور �د ��با�  �ب  � ��ہ

ب (   ��۔  ت�با  � �  � وارڈ � � � � �ل اپٓ ا�  �۔  � � �س ڈ�� � اپٓ � � �ں � � اپٓ �ب

�� ( 

ااب  • ىشش دب اور�پا�� بپب
ن
ب ) ��ىاں( � وا� ��  �ب  � � اور �� �� اُ� � � � � � ��  � �ے �ىا � �ب

  ��۔  �ف

ر ور � �� � � ا� •   ��۔  �� �� وا� �� �� � � � دے  �رہ ��ہ

 

ا اور � 
ن
�� 

ٹرے آپ ا� ۔ �� �راك �  � • ا �� �� ا� � � � ��ب  � ��  �� �ب    �۔ � � �  ��ن

ر ا�� •
ن را� � � �ورت � ان � اپٓ ا�  �۔ د�ب �ا� اور �و�بات وا�) �ت( �و� �ىا �ر�ى  � ا� ��با�  �ب

  ��۔  �بات � �

رروز  •  �� اور �� � �و�بات   �۔ ر� �ار ��ب  � �پا� � � � آپ � � �ت  � �ىا �س  8 � �و�بات �ہ

ا�
ش
  �۔ �اب � � � � �

 �ل   د�  ��   اور  �ل   د�   ا�  �د 

ا� � �ل د� � اپٓ � � ا� � � � � �ے � � � ��ا�  اپٓ ا� •
ش
ر �  � � � � آ�ہ � �بات اس � �ہ

  �۔ �ورت � �� ��ں �ورى � �� اور �� �ن � �ات � �ب  اپٓ  �۔ ڈا� � �ے � اپٓ

ا�ں � اپٓ �ىا � ذ�ىا� � اپٓ ا� •  �ل د� � اپٓ اور اپٓ � � ا� � � � � �� � �دش � �ن � �پاؤں اور �ٹ

ً  اپٓ � و� � �� ان � �  � �بات اس وا� ��  شببئتاا
ن
  �۔ � �ے  ز�ىادہ ن

ا� � ل� د� � اپٓ � � ا� � � � وا� �ىا � � رہ ��ا�  � اپٓ ا� •
ش
ر �  آ�ت � � آپ  �۔ آ�ہ � اس � �ہ

ا �� � �بارے � انُ اُ� � �� ا�ل   � � �ات وہ � � � � د�� �  � � �ت
ت
 �ل د� � اپٓ اور � �

  �  ��ں �ورى � �� �
ت
   �۔ �

 

   ��؟   �   �   �   �   �   �ا� �   �   اپٓ  �  �   �   اپٓ  ا�  

ا �ل ر�ن  � � � اپٓ ا� ر ور �  � � � � � � � � � �  �� �  � �ىا  � �� � �� � اس �ىا  � ��ت  را� � ��ہ

ت  � دى � �� اس اور ��   ��۔ � � �اتى
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 : وا�   ��   �ل   د� 

  �ں   �   وہ  �   �   ��   �   �ورت   �   �د   �  �   ��   ��   �  �   ا�  �   �   �   �   اُ�  �   ر�   �   �ل   �د   �   �   �   آپ 

ا   �ن   �   �   �   ��ا�ز  ا   �   د�   اُ�   �   ��ت    �۔   ��ت

 

 �۔   �رہ   �   �   �  ا�  �   �   �   �  �ا  �   �ل   �   �   ر�   �   �ل   د�   �  �   ا�  �   اپٓ  ا� 

 

ااب   �   �   ر�   �   �ل   د�   �  �   ا�  �   اپٓ  ا�  ىشش   �   �  اُس   �   �   ا�  �   �   �   �   �   �ل   د�   ا�  �د   اور  �   ��   �   �پا��   �ىا   بپب

   ��۔   ر�   �   اور  �ف   � 

 

 

 �ں؟   �  �ے   �   �   �   ��ا�   �   � 

 �د � رو� � � �ن � � � � و� �  �۔  � � ��ا�  � � � � � ��ت ��ب   �۔ � �ے اپٓ �ں، 

  �۔ � دى ��ت � � آپ � �  د�

 

  

 �ىاددا� اور �ىادد��ں
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ر ور �  � � � اپٓ   :� � � � را� � ذ� �ر�  � ��ہ

ام   را� � �ت   �ن

 �س

 �ا� آ
ن ش ى ��پ

نن 
ش ىش ب

بىئٹ
بؤ
ڈا

���ا�

 �ڈا��ٹ 

 ڈا� (� �)

ر� � �� اس اپٓ ا�
ت

ٹرے ا� �ىا � �� �   ��، � �وف �ب

ر� ا�( �ب راد �ن
ن

را� � � �� � آڈ�� �ىا) �� � �وف �� اُ�ے � � ا�  �ب

: �� را� � ذ� �ر� ��با� 

 .education@ggc.scot.nhs.uktissueviability 

 �� ر�� � ذر� � �ت � Tissue Viability StaffNet اپٓ

�  
ت
  �۔ �

ؤ �� ا� �� �� ا� ا� ا� �� �
ش ٹ

ا� � اس اور �   � �ر � �و� و�  �  NATVNS ا� اور � � ��ش

Preventing Pressure Ulcers: a guide for adults at risk of developing pressure 

ulcers)  .NATVNS �� ر�� � � �با�ن دو�ر � ے � � � � ��ا�ز:رو� � ا�ز ( 

ا�  ار�  � ��ش 2022 � �ت

SSKINS بارے� � �

�� 

رو�
��ا�ز

• 273576 v3.0  • GGC0236
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