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Poradnik dla pacjentow

Zapobieganie odlezynom

(zwanym réwniez owrzodzeniem odlezynowym)

Odlezyny mogg sie pojawi¢ u kazdego, bez wzgledu
na wiek, cho¢ ryzyko jest wieksze u osob, ktére:

majg trudnosci w poruszaniu sig i nie sg w stanie zmienic
pozycji bez pomocy innych.

nie sg w stanie odczuwac bélu na catym ciele lub w jakiejs
jego czesci.

majg problemy z pecherzem moczowym lub jelitami
(wypréznianie sig)

sg powaznie chore lub przeszty niedawno operacje i
poruszajg sie niechetnie lub z trudem.

majg staby apetyt lub niewtasciwie sie odzywiajg i pijg
mato wody.

majg uszkodzony rdzen kregowy i nie mogq sie

poruszac ani nie majg czucia w czesciach ciata
pokazanych na rys. 1 na stronie 3.

majg cukrzyce lub problemy z krgzeniem w konczynach.

Greater Glasgow




W niniejszej ulotce znajdg Panstwo informacje na temat
zapobiegania powstawaniu odlezyn. Jesli Panal/i opiekun nie
pomaga Panu/i dba¢ o swojg skore, warto ich o to poprosic.

W przypadku pobytu w szpitalu, zajmie sie tym personel
pielegniarski. Osobisty opiekun rowniez moze sie w to
zaangazowac, w miare mozliwosci. Radzimy oméwic te sprawe
podczas dyskusji z zespotem pielegniarskim na temat planowania
opieki nad Panem/ia.

Nalezy korzystac z praktycznych porad zawartych w tej broszurce
i omowi¢ z personelem opieki zdrowotnej wszelkie inne dziatania,
jakie nalezy podejmowac, aby zachowac zdrowg skore.

Prosze pamietaé: w sklad personelu opieki zdrowotnej wchodza:
pielegniarki
- terapeuci zajeciowi
- dietetycy
- fizjoterapeuci
podiatrzy
lekarze (pierwszego kontaktu)
potozne
Czym jest odlezyna?

Odlezyna (zwana rowniez owrzodzeniem odlezynowym) to obszar
skory uszkodzonej na skutek ucisku. Powoduije jg zwykle
dtugotrwate siedzenie lub lezenie w jednej pozycji bez ruchu lub
pocieranie czy tez przecigganie skéry po jakiejs powierzchni.
Odlezyny moga rowniez powstawac tam, gdzie zatozono szyne
lub gips.

Odlezyna moze sie utworzy¢ w ciggu zaledwie kilku godzin i jej
pierwszg oznaka jest zmiana koloru skory w danej okolicy. Skéra
moze wydawac sie nieco bardziej zaczerwieniona, cieplejsza w
dotyku lub ciemniejsza niz zwykle. Jesli nie zastosuje sie srodkow
zapobiegawczych, w miejscu tym moze powsta¢ pecherz lub
otwarta rana.
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Lepiej nie dopusci¢ do powstania odlezyn, gdyz ich gojenie trwa
dtugo. Jesli nie zastosuje sie leczenia, moze doj$¢ do szkodliwych
w skutkach komplikacji. W wyjatkowych sytuacjach niektére z tych
komplikacji mogg nawet zagrazac zyciu pacjenta.

Ktére czesci ciala sg najbardziej narazone?

Miejsca zacienione na ponizszym rysunku pokazujg okolice, ktére
sg najbardziej zagrozone ryzykiem powstania odlezyn. Odlezyny
moga powstac w tych okolicach na skutek siedzenia lub lezenia w
t6zku.
Rysunek 1:
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Urzadzenia medyczne

Zastosowanie urzadzen medycznych jest konieczne z wielu
powodow, zaréwno zapobiegawczych jak i leczniczych (np. rurki
oddechowe, dreny chirurgiczne, sondy pokarmowe). Obszar skory
pod urzgdzeniem jest narazony na ryzyko podraznienia, ucisku,
wilgoci i skaleczenia skory. Podczas pobytu w szpitalu,
pielegniarki bedg ogladac skore, w tym miejsce kontaktu z
urzadzeniem (na ile dostepne).



Co Panl/i lub Panali opiekun moze zrobié, aby
zapobiec powstaniu odlezyny?

Najwazniejsze, co mozna zrobi¢, aby nie dopusci¢ do powstania odlezyny,
to stosowac w praktyce porady podane na liscie kontrolnej SSKINS:

Skréot SSKINS oznacza:
S - skin (skora)
S - Surface (powierzchnia)
K - keep moving (ruszanie sig)
I - incontinence (brak kontroli nad wypréznianiem sig)
N - nutrition (odzywianie)
S - self care or shared care (samoopieka)

Lista kontrolna SSKINS
Skora

¢ Co najmniej dwa razy dziennie nalezy sprawdzaé, czy nie ma na
skdrze oznak zmian. Pierwszy raz po przebudzeniu i ponownie w
ciggu dnia albo przed udaniem sie na wieczorny spoczynek.

e Mozna w tym celu uzywac lusterka, aby obejrze¢ skore ze
wszystkich stron, lub poprosi¢ o pomoc opiekuna.

¢ Nalezy szczegolnie uwaznie obejrze¢ okolice pod urzgdzeniami
(takimi jak szyny, gips, obuwie specjalistyczne, gorset
ortopedyczny).

¢ Objawy zmian, na ktore nalezy zwraca¢ uwage: zaczerwienienie
lub ciemne plamy na skorze, pecherze lub pekniecia.

o Jesli okolica skory jest odbarwiona lub popekana, nalezy starac
sie nie siada¢ ani leze¢ przez dtuzszy okres czasu na tej czesci
ciata.

e Skora powinna by¢ czysta i sucha. Po umyciu wytrze¢ do sucha.

o Doktadnie obejrze¢ fatdy skory i upewnic sie, ze sg czyste i
suche.

e Skory nie nalezy pociera¢ ani masowac.
¢ Nie stosowac pudru ani perfumowanych wyrobdw toaletowych.



Powierzchnia

o Lezgc wtdzku, miedzy kostki i kolana mozna wktada¢ poduszki.

¢ Dostepne sg rowniez r6znorakie srodki pomocnicze, poduszki i
materace pozwalajgce lepiej roztozy¢ ucisk na ciato. Mozna je
omdwic z pracownikiem opieki zdrowotne;.

o W 1dzku nalezy stosowac lekkie kotdry i koce.

o Nalezy unika¢ ubran i poscieli wykonanych z witdkien
syntetycznych. Widkna naturalne, takie jak bawetna, pomagaja
zmniejszy¢ pocenie sig i tarcie.

Poruszanie sie (jesli to mozliwe)

¢ |Im wiecej pacjent sie porusza tym lepiej. Pozycje siedzacg lub
lezacg w t6zku nalezy regularnie zmieniac.

¢ Zmiany pozycji mogg by¢ niewielkie. Na przyktad, podczas
siedzenia mozna przemieszczac sie z jednego posladka na
drugi, lub w pozycji lezagcej przewracac sie na plecy lub na bok.

¢ Opiekun osoby, ktéra nie jest w stanie samodzielnie zmienic¢
pozycji, moze korzysta¢ z urzgdzen pomocniczych w tym celu.
Porady w tym zakresie mozna zasiegng¢ u pracownika opieki
zdrowotnej.

o Wazne jest, aby zachowac aktywno$¢. Nawet niewielkie zmiany
w stylu zycia mogg mie¢ duzy wptyw. Ogladajgc na przyktad
telewizje, mozna wstaé, zeby zrobi¢ sobie herbate w trakcie
przerwy na reklamy.

Brak kontroli nad wyproéznianiem sie

¢ Wilgotna skdra zwieksza ryzyko odlezyn, zwtaszcza jesli brak
suchosci skéry spowodowany jest nietrzymaniem moczu lub
katu, poceniem sie lub sgczeniem sie ran.

o Wilgo¢ fatwo sie gromadzi w fatdach skory, co zwieksza ryzyko
powstawania odlezyn. Aby zapobiec gromadzeniu sie wilgoci,
nalezy upewnic sie, ze powierzchnie skory sg zawsze czyste i
suche.



o W razie problemoéw z pecherzem lub jelitami nalezy zwrdcié sie o
porade do pracownika opieki zdrowotnej. (W domu to bedzie
pielegniarka srodowiskowa, w szpitalu personel oddziatu.)

o Podktadki chtonne nalezy zmienia¢ jak najszybciej po ich
zabrudzeniu, a skore dokfadnie umyc.

e Zastosowac krem ochronny, jesli tak zaleci pracownik opieki
zdrowotnej.

Odzywianie i nawodnienie

¢ Nalezy sie zdrowo odzywiaé. W razie problemoéw z jedzeniem
duzych positkdw, lepiej spozywac lekkie, lecz czeste positki.

o Dostepne sg napoje i produkty spozywcze z dodatkiem kalorii i
biatka. W razie koniecznosci ich spozywania, nalezy omowic to z
lekarzem pierwszego kontaktu.

¢ Codziennie nalezy wypijac¢ 8 szklanek lub filizanek ptynéw, co
pozwoli zachowa¢ nawodnienie skory. Mozna spozywac napoje
takie jak kawa czy herbata, ale nie alkohol.

Samoopieka lub opieka dzielona

o W razie zagrozenia odlezynami, wazne jest, aby wszystkie osoby
zaangazowane w opieke nad pacjentem byty Swiadome ryzyka.
Wszyscy muszg rozumie¢ zrédta tego ryzyka i wprowadzic¢
wymagane zmiany.

e Pacjent i jego opiekuni musza by¢ swiadomi zwiekszonego
ryzyka w przypadkach cukrzycy lub problemdw z krgzeniem w
konczynach.

o Jesli pacjent uprzednio miat odlezyny lub ma je obecnie, wszyscy
zaangazowani w jego opieke muszg by¢ tego Swiadomi. Nalezy
poinformowac ich o stosowanych urzadzeniach, aby uswiadomic
im ryzyko i upewnic sie, ze wprowadzg niezbedne zmiany w
opieke.



Co nalezy zrobi¢ w razie powstania odlezyn?

W razie, gdy skora zmieni kolor lub pojawig sie pecherze czy
pekniecia, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z pracownikiem
opieki zdrowotnej i zastosowac sie do porad w tej ulotce.

Opiekuni:

Osoba, ktérg sie Pan/i opiekuje moze potrzebowaé pomocy w
ogladaniu skéry, gdyz okolice, gdzie zwykle pojawiaja sie odlezyny, sa
trudne do obejrzenia.

Jesli osoba, ktorg sie Pan/i opiekuje ma ktopoty ze stosowaniem
normalnej diety, nalezy zwrdci¢ sie po porade do lekarza pierwszego
kontaktu.

Jesli osoba, ktérg sie Pan/i opiekuje ma problemy z pecherzem lub
jelitami i nie moze sama o siebie zadba¢, nalezy upewni¢ sig, ze skora
jest zawsze czysta i sucha.

Czy grozi mi powstanie odlezyn?

Tak, grozi Panul/i takie ryzyko. W pewnych okoliczno$ciach, odlezyny
mogg powstac u kazdego. Dlatego wtasnie otrzymat/a Panl/i te
informacje, ktére moga Panu/i pomdc zapobiec uszkodzeniom skory.

Uwagi do zapamietania:




Dane kontaktowe pracownikéw opieki zdrowotnej:

Rola Szczegobty kontaktowe

Pielegniarka

Terapeuta zajeciowy
Dietetyk
Fizjoterapeuta

Podiatra

Lekarz pierwszego
kontaktu (GP)

Aby otrzymac te ulotke w swoim jezyku,

duzym drukiem, alfabetem Braille’a lub w

formie audio, nalezy wysta¢ maila do:
tissueviability.education@ggc.scot.nhs.uk

Jest ona takze dostepna na stronie Tissue Viability,
zaktadka StaffNet.
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Eger bu bilgiyl bir baska dllde Istlyorsaniz litfen baglant kurunuz:
Jesli chcesz uzyskac te informacje w innym jezyku skontaktuj sie z:

Pamietaj o
SSKINS

NIE

dla odlezyn

Niniejszg ulotke zaprojektowat i uaktualnit zespét ds.
zywotnosci tkanek (Tissue Viability Services) w stuzbie zdrowia
NHS Greater Glasgow and Clyde. Jest adaptacjg publikacji
NATVNS Preventing Pressure Ulcers: a guide for adults at risk
of developing pressure ulcers (Zapobieganie powstawaniu
odlezyn: poradnik dla dorostych zagrozonych powstaniem odlezyn).
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