NHS A guide to help you

Prevent Pressure Ulcers
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	ما تقرحات الفراش؟
	ما أجزاء الجسد الأكثر عرضة للخطر؟
	الشكل 1:

	ما الإجراءات التي يمكنك أو يمكن لمقدّم الرعاية اتخاذها للمساعدة في الوقاية من الإصابة بتقرحات الفراش؟
	قائمة التحقق الوقائية (SSKINS):
	السطح (Surface)
	المواظبة على الحركة -إن أمكن- (Keep moving)
	السلس (Incontinence)
	التغذية وشرب الماء (Nutrition and Hydration)
	العناية بالنفس أو الرعاية المشتركة (Self Care or Shared Care)

	ماذا الإجراءات اللازمة في حال الإصابة بقرحة الفراش؟
	مقدِّمو الرعاية:


