
 
 دلیل لمساعدتك على 

 
 الوقایة من تقرحات الفراش

 (یُطلق علیھا أیضًا تقرحات الضغط)
 
 

یمكن أن تصیب تقرحات الفراش أي شخص في أي مرحلة عمریة، لكن تزید  
 الحالات التالیة: احتمالیة الإصابة بھا في 

 إذا كنت لا تتحرك بحریة ولا تستطیع تغییر وضع جسدك بدون مساعدة.  •
 إذا كنت تشعر بالألم في جزء من جسدك أو في جمیع أجزاء جسدك.  •
 إذا كنت تعاني من مشاكل في المثانة أو الأمعاء (حصر البول أو البراز).  •
ریب وغیر مستعد  إذا كنت مریضًا بدرجة شدیدة أو خضعت لعملیة منذ وقت ق •

 للحركة أو وتواجھ صعوبة في الحركة. 
إذا كانت لدیك شھیة ضعیفة للطعام أو تتبع نظامًا غذائیًا ولا تشرب   •

 كمیة كافیة من الماء. 
إذا كنت تعرضت لإصابة في العمود الفقري ولا تستطیع التحرك أو تشعر   •

 . 3في الصفحة  1بتقرحات في المناطق الموضحة بالشكل 
عاني من مرض السكري أو مشاكل في الدورة الدمویة في الساقین أو  إذا كنت ت  •

 القدمین.
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المتاحة لك ولمقدّم الرعایة لتجنب الإصابة بتقرحات یخبرك ھذا الكتیب بالخیارات 
یساعدك في الرعایة ببشرتك، فقد تحتاج إلى طلب   الفراش. وإذا كان مقدّم الرعایة لا

 المساعدة في ھذا الأمر. 

إذا كنت داخل مستشفى، فإن فریق التمریض سیساعدك في ھذا الأمر. ویمكنك أیضًا وضع 
الرعایة إذا كان ھذا مناسبًا. ویرجى مناقشة ھذا الأمر مع  ھذه المسؤولیة على عاتق مقدّمي

 فریق التمریض عندما یناقشون الرعایة معك ویضعون خطة لھا. 

الطبي في   ختصاصيیجب علیك اتباع المشورة العملیة الواردة في ھذا الكتیب ومناقشة الا
 أي شيء یمكنك فعلھ للتأكّد من الحفاظ على صحة بشرتك.

 أحد ما یلي:  الطبي ختصاصين الاملاحظة: قد یكو

 الممرض •
 العلاج الوظیفي  اختصاصي •
 التغذیة اختصاصي •
 العلاج الطبیعي اختصاصي •
 طب القدم   اختصاصي •
 طبیب (ممارس عام)  •
 قابلة  •

 
 ما تقرحات الفراش؟ 

تقرحات الفراش (یُطلق علیھا أیضًا تقرحات الضغط) ھي جزء من البشرة متضرر 
وعادةً ما یكون السبب ھو الجلوس أو الاستلقاء في وضع واحد لمدة  بسبب الضغط علیھ. 

طویلة جدًا بدون حركة أو بسبب حك البشرة أو سحبھا على أحد الأسطح. وقد تتطوّر 
 حالة تقرحات الفراش بسبب استخدام معدات مثل الجبائر ولف الجسد بالشاش.

عادةً ما تبدأ بتغیر لون البشرة وقد تتطوّر حالة تقرحات الفراش خلال بضع ساعات قلیلة و 
في المنطقة المصابة. وقد یكون مظھرھا أحمر أو دافئ أو داكن بشكل أكثر من غیرھا.  

وفي حال إغفال اتخاذ إجراءات معالجة الأسباب، قد تتطوّر الحالة وتصبح بثرة أو جرحًا  
 مفتوحًا.
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بالوقایة من تقرحات الفراش لأنھا قد تأخذ وقتًا طویلاً للشفاء. وفي حال عدم  ننصحك 
معالجتھا، قد تحدث مضاعفات ضارة للغایة. وبعض الحالات الخطیرة قد تھدد حیاة 

 الشخص. 
 

 ما أجزاء الجسد الأكثر عرضة للخطر؟ 
حات الفراش. المناطق المظللة في الشكل التالي توضّح المناطق الأكثر عرضة لتطوّر تقر

 وتكون ھذه المناطق عرضة للخطر عندما تكون جالسًا أو مستلقیًا على السریر. 
 

 :1الشكل 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 الأجھزة الطبیة 
یتم وضع الأجھزة الطبیة لعدة أسباب في نطاق الوقایة والعلاج (مثل أنابیب التنفس والصرف  
الجراحي وأنابیب التغذیة). وقد یكون الجزء الذي یقع أسفل الجھاز عرضة للاتھاب والضغط  

بما في ذلك الأماكن والرطوبة وتدھور حالة الجلد. سوف یراعي فریق التمریض بشرتك 
 التي تقع أسفل الأجھزة (كلما أمكن) طوال فترة إقامتك في المستشفى.

 الأذنان
 الرأس 

 الركبتان
 أصابع القدم

 باطن القدم 

 المؤخرة  الكاحلان الكعبان

 أسفل العمود الفقري 

 المرفقان
الفقري  العمود  

 الكتفان
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ما الإجراءات التي یمكنك أو یمكن لمقدّم الرعایة اتخاذھا للمساعدة في الوقایة  
 من الإصابة بتقرحات الفراش؟

لعملیة الواردة في قائمة  أھم إجراء للوقایة من تقرحات الفراش ھو اتباع المشورة ا
 : )SSKINS( التحقق التالیة

 

 : )SSKINS( قائمة التحقق الوقائیة 
 S - skin البشرة - 1
 S - surface السطح - 2
  K - keep moving الحركة على المواظبة - 3
  I - incontinence السلس – 4
 N - nutrition التغذیة - 5
 S - self care or shared care المشتركة الرعایة أو بالنفس العنایة - 6

 
 )SSKINS( قائمة التحقق الوقائیة

 )Skin( البشرة
تحقق من بشرتك مرتین یومیًا على الأقل حتى لا تظھر علیھا علامات ضرر. یمكنك التحقق   •

 لیلاً. مرة قبل الاستیقاظ ومرة أخرى خلال الیوم أو حتى قبل الخلود إلى النوم على السریر 

قد تحتاج إلى استخدام مرآة لرؤیة جمیع مناطق بشرتك أو یمكنك طلب المساعدة من مقدّم   •
 الرعایة. 

یرجى إیلاء اھتمام خاص بالمناطق من بشرتك التي تقع أسفل الجھاز (مثل الجبائر ولف   •
 الجسد بالشاش والأحذیة المتخصصة وحمالات الجسد). 

بالبشرة: ظھور احمرار أو مناطق داكنة أو تقرحات على  من بین علامات الضرر التي تلحق   •
 البشرة أو تدھور حالة البشرة. 

إذا تغیر لون منطقة من بشرتك أو تدھورت حالتھا، فحاول تجنب الجلوس أو الاستلقاء علیھا   •
 لفترات طویلة. 

 حافظ على البشرة نظیفة وجافة. اترك البشرة بعد الاستحمام حتى تجف.  •

 ثنیات في البشرة وحافظ على ھذه الثنیات نظیفة وجافة.  احرص على رؤیة أي •

 تجنّب فرك البشرة أو تدلیكھا. •

 تجنّب استخدام بودرة التلك أو مستحضرات التجمیل المعطرة.  •
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 )Surface( السطح
 یمكنك وضع وسائد بین الكاحلین والركبتین أثناء الاستلقاء على السریر.  •
استخدام أدوات مساعدة متنوعة والوسائد والمراتب المتاحة لمساعدتك على إعادة  یمكنك  •

 صحي لمناقشة ھذه الأمور معك.   اختصاصيتوزیع الضغط. ویمكنك الاستعانة ب 
 یمكنك وضع لحاف خفیف أو بطانیة خفیفة فوق السریر.  •

ك  تجنّب ارتداء الملابس ووضع المفارش المصنوعة من المواد الصناعیة. تساعد •
 المواد الطبیعیة مثل القطن على تقلیل التعرّق والاحتكاك. 

 
 )Keep moving( -إن أمكن -المواظبة على الحركة 

أفضل. غیِّر وضعك بانتظام عندما تكون مستلقیًا  ذلك  كلما زادت حركتك كان •
 على السریر أو جالسًا. 

وس أو تغییر یمكنك تغییر وضعك بطرق بسیطة، مثل التغییر من جنب لآخر أثناء الجل •
 وضع الاستلقاء على السریر من الظھر إلى الجانب. 

إذا كان الشخص الذي تعتني بھ لا یستطیع تغییر وضعھ، فیمكنك استخدام أدوات مساعدة   •
 في الرعایة الصحیة.  اختصاصي للقیام بذلك. ویمكنك طلب المشورة من 

قد تؤدي إلى تغییر كبیر یجب الاستمرار على النشاط؛ فالتغییرات البسیطة في نمط حیاتك  •
 مثل النھوض وإعداد كوب شاي في وقت الفواصل الإعلانیة أثناء مشاھدة التلفزیون. 

 
 )Incontinence( السلس

تزید الرطوبة على البشرة من خطر الإصابة، ولا سیما إذا كانت البشرة مبللة بسبب   •
 إفرازات. عدم تجفیفھا أو السلس أو التعرّق أو الجرح الذي یخرج 

قد تتراكم الرطوبة على ثنیات الجلد، ما یزید من خطورة تطوّر حالة تقرحات الفراش. لذلك،   •
علیك التأكّد من الحفاظ على البشرة نظیفة وجافة لتقلیل معدل تراكم الرطوبة على أسطح  

 البشرة. 
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رجى طلب المساعدة  إذا كنت تعاني من أي مشاكل مرتبطة بالمثانة أو الأمعاء، فیُ  •
في الرعایة الصحیة. (إذا كنت في المنزل، فیمكنك التواصل   اختصاصيوالمشورة من 

 مع ممرض المنطقة. وإذا كنت داخل المستشفى، فیمكنك التواصل مع فریق الرعایة.) 

یرجى تغییر حفاضات السلس وتنظیف البشرة في أقرب وقت ممكن بعد التعرض للبلل   •
 الفضلات. أو 

 الرعایة الصحیة بذلك.  اختصاصياستخدِم كریم عازل إذا نصحك  •
 

 )Nutrition and Hydration( التغذیة وشرب الماء
تناول طعامًا صحیًا. إذا كنت لا تستطیع تناول وجبات كبیرة، فإن تناول وجبات صغیرة   •

 سیكون أفضل لك. 
حراریة أو بروتینات. وإذا كنت في  یمكنك تناول مشروبات وأطعمة مضاف إلیھا سعرات  •

 حاجة إلى ذلك، فیُرجى التواصل مع الممارس العام المسؤول عن حالتك. 
أكواب أو كؤوس من السوائل یومیًا سیحافظ على مستوى الماء في بشرتك. یُعد   8تناول  •

 الشاي والقھوة ضمن السوائل المسموح بھا، ولكن لیس الكحول. 

 )Self Care or Shared Care( المشتركةالعنایة بالنفس أو الرعایة 
إذا كنت تواجھ خطر الإصابة بتقرحات الفراش، فیجب على جمیع المشاركین في رعایتك   •

معرفة الأشیاء التي تزید من تعرضك لخطر ھذه الإصابة. یجب علیكم جمیعًا معرف  
 المخاطر وإجراء أي تغییرات ضروریة. 

في الدورة الدمویة في الساقین أو القدمین،  إذا كنت تعاني من مرض السكري أو مشاكل   •
فیحب علیك وعلى مقدمّي الرعایة لك معرفة أنك أكثر عرضة للإصابة بتقرحات الفراش  

 بسبب ھذه المشاكل الطبیة. 

إذا كنت تواجھ خطر الإصابة بتقرحات الفراش أو تعاني من تقرحات الفراش، فیجب على   •
علیك إخبارھم بأي أجھزة تستخدمھا للتأكّد أنھم  جمیع المشاركین في رعایتك معرفة ذلك. و

 یستطیعون معرفة المخاطر واتخاذ أي تغییرات ضروریة بشأن رعایتك. 
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 ملاحظات وتذكیرات: 

 ماذا الإجراءات اللازمة في حال الإصابة بقرحة الفراش؟
في حال تغیّر لون بشرتك أو أصابتھ التقرحات أو تدھورت حالتھ، یمكنك التواصل مع 

 في الرعایة الصحیة في أقرب وقت واتباع المشورة الواردة في ھذا الكتیب. اختصاصي
 

مو الرعایة:  مقدِّ
قد یحتاج الشخص الذي تقدّم لھ الرعایة إلى المساعدة لرؤیة بشرتھ لأن المناطق التي 

 فیھا حالات تقرحات الفراش غالبًا ما یصعب رؤیتھا.تتطوّر 
إذا كنت تعتني بشخص لا یستطیع تناول الطعام بشكل طبیعي، فعلیك طلب المشورة من 

 الممارس العام المسؤول عن الحالة.
إذا كنت تعتني بشخص یعاني من مشاكل في المثانة أو الأمعاء ولا یستطیع الاعتناء 

 على بشرتھم نظیفة وجافة.بنفسھ، فیجب الحفاظ 
 

 ھل أنا معرّض لخطر الإصابة بتقرحات الفراش؟
نعم، قد تُصاب بھا. الجمیع معرضون للإصابة بتقرحات الفراش عند توفرّ الظروف المسببة لھا.  

 ولھذا السبب، نقدّم لك ھذه المعلومات لمساعدتك على الوقایة من تلف البشرة. 

 



 الرعایة الصحیة:  اختصاصيبیانات الاتصال ب

 بیانات الاتصال: الاسم 

 الممرض

 العلاج الوظیفي  اختصاصي

 التغذیة اختصاصي

 العلاج الطبیعي اختصاصي

 طب القدم   اختصاصي

 طبیب (ممارس عام) 

إذا كنت ترغب في الحصول على ھذا المستند بنسخة 
مترجمة أو مطبوعة بأحرف كبیرة أو بطریقة برایل أو في  

 صیغة مسموعة،
  فیرجى التواصل مع:

tissueviability.education@ggc.scot.n
hs.uk   یمكنك أیضًا الوصول إلى ھذه المعلومات على

 . StaffNetصفحات حیویة الأنسجة على موقع 

 NHS Greaterقام بتصمیم ھذا الكتیب ومراجعتھ خدمات حیویة الأنسجة في 
Glasgow and Clyde  واستخدمتھ جمعیةNATVNS ت الفراش  للوقایة من تقرحا

 كدلیل للبالغین المعرضین للإصابة بتقرحات الفراش.

 2022تاریخ المراجعة: سبتمبر(أیلول) 
• 273576 v3.0 • GGC0236

 اتباع قائمة التحقق الوقائیة
 الوقایة من

 تقرحات الفراش
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