Informacie o poziadavke

Ako poslat poziadavku?

Na niz3ie uvedenej internetovej stranke sa pozrite, ¢i si moézete poziadavku
poslat sam/sama alebo sa obratte na svojho obvodného lekara. Po obdrzani
vasej poziadavky vas bude kontaktovat

pracovnik z centra kontroly telesnej hmotnosti NHSGGC, aby s vami hovoril
0 poskytovanych sluzbach a odpovedal na vase otazky. Mozete nam tiez
zavolat na 0141 211 3379 (pondelok - piatok, 8.00 - 16.00 h) a my vam
zavolame spat. Mézeme zabezpecit timocnika.

Mozem si vybrat, ktoru sluzbu chcem?

V zavislosti od vasich zdravotnych okolnosti a osobnych potrieb, nasi
pracovnici z centra kontroly telesnej hmotnosti vam odporucia najvhodnejsiu
sluzbu.

Kol'ko ma to bude stat?

Ni¢! Tato sluzba je zadarmo pre pacientov, ktorf Ziju v oblasti Greater Glasgow
and Clyde, maju nadvahu a s tym spojené rézne zdravotné problémy.

Vase zdravie

Je dolezité, aby ste i nadalej sledovali svoj zdravotny stav a vyhladali
pomoc u vasho obvodného lekdra alebo 3pecialistu. Sluzba kontroly telesnej
hmotnosti nesleduje, ani nelieci 3pecifické stavy ako je napriklad cukrovka.
Ak méte obavy o va3 zdravotny stav, vzdy sa obratte na svojho obvodného
lekéara alebo 3pecialistu.

Aké su vyhody znizenia telesnej

hmotnosti?

Znizenie telesnej hmotnosti moze pre vas znamenat, Ze sa budete lepsie
citit, budete mat viac energie alebo sa zmestite do svojho oblubeného
oblecenia. Toto su vietko vyborné doévody na znizenie hmotnosti, ale vedeli
ste, ze vyskum ukazal, Ze znizenie hmotnosti iba o 5 kg vedie k okamzitym
pozitivnym vysledkom:

o nizsi krvny tlak

e niz3 cholesterol v krvi

e zlepSena kontrola cukru v krvi

¢ zlepsenie mobility a znizenie bolesti.

Kvalita Zivota, sebavedomie a depresia sa mozu tiez zlepsit uz pri malom
znizeni hmotnosti.

Zacnite svoju cestu na:

www.nhsggc.org.uk/weightmanagement
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Na WW workshopoch vas vrelo a priatelsky privitaju, motivuju a podporia.
Velmi menia zivoty ludom, ktori schudnt. Workshopy organizuju odborni
tréneri, ktori sami Uspesne znizili svoju hmotnost pomocou WW. Naucili sa ako
riesit prekazky pri chudnuti a maju skusenosti z praxe ako pomahat inym,

aby dosiahli Uspech v znizeni hmotnosti. Kazdy tyzder sa diskutuje o ingj

téme z redlneho Zivota, ktord sa tyka chudnutia a dostanete napady, rieenia

a podporu. WW tréner vam moze poskytnut individualnu a dévernu podporu.

Co dostanem s poziadavkou?

S NHSGGC poziadavkou dostanete bezplatné 12-tyzdrové WW ¢lenstvo, ktoré
vam da pristup k osobnej a internetovej podpore, vratane:

o tyzdennych workshopov tvarou v tvér, vratane WW trénera, ktory
sa bude zaujimat o vase blaho;
o rozvrh virtualnych workshopov, ktoré organizuje WW cez zoom;
o WW aplikaciu na smartfén, kde moézete:
- sledovat stravovanie / cvicenie / spanok
- viac ako 5000 receptov
- cviCenia bez nécinia
- socidlna komunita - 24/7 pristup k trénerovi
- odmeny - ziskané body su cestou k cendm.

Poskytneme vam podrobné pokyny ako sa zUcastnit a vytazit ¢o najviac
z vasich workshopov a WW aplikéacie.

Ak pravidelne navstevujete workshopy a zniZite svoju hmotnost o0 5% pocas
12 tyzdnov, je mozné, ze budete mat narok na ¢lenstvo na dalich 12 tyzdrov.

~ Specializovana sluzba
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O Specializovanej sluzbe kontroly
telesnej hmotnosti

Specializovana sluzba kontroly telesnej hmotnosti je poskytovana timom
odbornikov ako su dietologovia, psychologovia a fyzioterapeuti. Tim chape,
Ze praca na hmotnosti nie je jednoducha a ze je to dlhodoby proces.
Prostrednictvom Strukttrovaného vzdelavacieho programu Zivotného stylu
vam tim pomoze dat si redlne ciele zniZenia telesnej hmotnosti a dlhodobé
udrzanie hmotnosti.

Okrem poradenstva dietoléga dostanete pomoc od psycholdga a poradenstvo
v oblasti fyzickej aktivity, ktoré budu prispdsobené na vase potreby. Tento
pristup véam pomoze identifikovat sposoby ako prekonat tazkosti na ceste

k znizeniu hmotnosti.

Tam, kde to bude vhodné, mézeme zvazit liecbu tabletkami alebo chirurgicky
zakrok.

Co dostanem s poziadavkou?

 Uvodny posudok po telefone.

e Skupinové stretnutia po internete s na mieru usitym poradenstvom

a prilezitost pytat sa otazky.

- osobnu predpisanu diétu zaloZenu na flexibilnom stravovacom pléane
zdravého stravovania;

- poradenstvo v oblasti fyzickych aktivit;

- spo6soby ako menit svoje spravanie, vratane toho, ako sa vyrovnavat
so zlyhanim;

- podpora od ¢lenov skupiny;

- pisomné a online zdroje na vasu podporu.

Psychologicka podpora pri chudnuti je dostupna prostrednictvom
vzdelavacich prednasok, skupin a podpory v osobnych rozhovoroch.

- telefonické konzultacie o fyzioterapeutickych cvi¢eniach
s poradenstvom prisposobenym na vase aktualne schopnosti;

- zdroje fyzioterapeutickych aktivit na internete ako podpora alebo
na zvysenie vasej kondicie, sily svalov a vydrze;

- poskytneme vam podrobné pokyny ako sa pripojit na skupiny
po internete.




