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Cum puteti obtine o trimitere?

Incercati prin intermediul site-ului web de mai jos sau cereti o trimitere
de la medicul de familie (GP). Cand trimiterea ajunge la noi, veti

fi contactat de un membru al NHSGGC Weight Management Hub
(Centrul de Control al Greutatii), pentru a determina la ce serviciu

trebuie sa apelati si pentru a va raspunde la intrebari. Ne puteti contacta ; SerViCille p_entfu Controlul
.Greutatii din zona Glasgow si_
Clyde va pot ajuta

de asemenea la numarul 0141 211 3379 (Luni-Vineri, 8am-4pm)
si va sunam fnapoi. Va putem asigura si un interpret daca e nevoie.

Pot alege eu serviciul de care

am nevoie?

In functie de starea sanatatii dumneavoastra si a nevoilor individuale,
personalul Centrului de Control al Greutatii va va indruma spre serviciul
cel mai potrivit.

Cat ma costa?

Nimic! Acest serviciu este gratuit pentru pacientii din zona Greater
Glasgow si Clyde, care sunt supraponderali si sufera de afectiuni legate
de greutatea excesiva.

Starea dvs. de sanatate

Este important ca dumneavoastra sa va supravegheati starea de sanatate
si sa urmati sfaturile medicului de familie si al personalului medical.
Serviciul de Control al Greutatii nu monitorizeaza si nici nu trateaza
afectiuni specifice, cum ar fi diabetul. Daca sunteti ingrijorat din aceasta
cauza, discutati cu medicul dvs. sau cu personalul medical.

Care sunt avantajele slabirii?

Cand slabiti va simtiti mai bine, aveti mai multa energie si puteti imbraca
hainele care va plac atat de mult. Toate acestea sunt motive bune

de slabire, in plus, cercetarile au demonstrat ca daca dati jos 5kg, exista
avantaje imediate asupra sanatatii, cum ar fi:

e Scaderea tensiunii arteriale

e Scaderea colesterolului

e Un control mai bun al glicemiei

e Mobilitate mai ridicata si reducerea durerilor

Chiar si cand slabiti putin, vi se Tmbunatateste calitatea vietii, va creste
stima de sine si se reduce starea de depresie.

Accesati adresa web: Faceti primii pasi catre un Eu mai
sanatos, mai multumit si mai suplu.

www.nhsggc.org.uk/weightmanagement
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Despre WW (Weight Watchers)

Seminariile (atelierele) WW va primesc cu drag, va motiveaza

si va sprijina. Ele fac cu adevarat diferenta pentru cei care vor

sa slabeasca. Seminariile (atelierele) sunt conduse de instructori care

au slabit si ei cu ajutorul WW. Ei au invatat din experienta personala cum
sa invinga problemele legate de slabire si au o expertiza reala in sprijinirea
celorlalti ca s sldbeasca. In fiecare sdptdmana se discuta un subiect legat
de slabire si se Tmpartasesc idei, solutii si incurajari. Puteti obtine si suport
individual si confidential de la instructorul WW.

Ce obtin odata cu trimiterea?

Odata cu trimiterea NHSGGC veti primi gratuit calitatea de membru
al WW pentru 12 saptamani, ceea ce va ofera accesul la suport
in persoana si online, care inseamna:

e Seminarii fata-in-fata saptamanale cu un instructor WW, inclusiv
un control general

Un orar al seminariilor virtuale, tinute pe Zoom de WW

App-ul WW pe smartphone care asigura

- Urmarirea dietei/ activitatii fizice/ somnului

- Peste 5000 de retete

- Gimnastica

- Comunitatea sociala - 24/7 acces la un instructor

- Premii - castigati puncte ca sa obtineti premii

Va vom da indicatiile necesare pentru accesarea app-ului si pentru
a beneficia din plin de seminariile WW.

Daca participati regulat la seminarii si slabiti 5% din greutate
in 12 saptamani, ati putea ramane membru pentru nca 12 saptamani.
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Despre Serviciile Specializate
in Controlul Greutatii

Serviciile Specializate in Controlul Greutatii sunt asigurate de o echipa
multidisciplinara de experti formata din dieteticieni, psihologi

si fizioterapeuti. Aceasta echipa intelege ca slabirea este un proces greu
si indelungat. Printr-un program de viata structurat, echipa va va sustine
n stabilirea de obiective realiste pe parcursul slabirii si mentinerea
greutatii pe termen lung.

In functie de nevoile individuale, se ofera diete, instructiuni pentru
activitati fizice si consiliere psihologica. Acest mod de abordare va ajuta
sa identificati modalitatile de depasire a obstacolelor in calea slabirii.
Daca este nevoie, se poate lua In considerare ca parte a programului,
medicatie pentru slabire si chiar interventie chirurgicala.

Ce obtin odata cu trimiterea?

Initial, o convorbire telefonica de evaluare.

Sesiuni online de grup cu sfaturi individuale si posibilitatea
de a pune intrebari.

- O dieta personala bazata pe un program de nutritie sanatos
si flexibil

- Instructiuni pentru activitatea fizica

- Consiliere pentru schimbarea obiceiurilor, inclusiv.cum sa tratati
esecurile

- Suportul celorlalti membri ai grupului

- Materiale scrise si on-line in sprijinul dumneavoastra

Aveti la dispozitie consiliere psihologica pentru slabire, care consta
n discutii educative, consiliere de grup si individuala.

- Consultatii telefonice pentru exercitii de fizioterapie, adaptate
capacitatilor individuale de miscare.

- Exercitii de fizioterapie online sub indrumare, pentru cresterea
rezistentei fizice, intarirea muschilor si imbunatatirea aptitudinilor
fizice.

- Va vom da instructiunile necesare pentru participarea la grupurile
on-line.




